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Freies Bildungswerk Rheinland

»Das Leben ist flir niemanden von uns einfach.
Aber was heifit das schon?

Wir missen Ausdauer und vor allem Vertrauen in
uns selbst haben.

Wir mussen daran glauben,

dass wir fir eine Sache geschaffen sind

und dass diese Sache erreicht werden muss.«

— Marie Curie (1867-1934)
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so ahnlich wie Marie Curie haben auch die jungen Frauen ge-
dacht, die vor 27 Jahren das Freie Bildungswerk Rheinland ins
Leben gerufen haben.

In einem mutigen Schritt haben sie die schon Jahre zuvor
aufgebaute Elternschule umgewandelt in ein allgemeines Er-
wachsenenbildungswerk mit einem breiten Themenspektrum.
Gleichzeitig bietet dieses Bildungswerk anderen Einrichtungen
im waldorfpadagogischen und anthroposophischen Umfeld an,
mitzuwirken um sich als ein bedeutsamer Faktor in der Kdlner
Erwachsenenbildungslandschaft zu prasentieren.

Wie weit das gelungen ist, mogen Sie als Nutzer:innen unserer
Fortbildungsangebote beurteilen. Fest steht, dass die Griinde-
rinnen und alle, die dazu gekommen sind, ihr Bestes gegeben
haben, der Sache nach Kraften zu dienen. Im Laufe der Zeit
haben manche Namen der tragenden Personen gewechselt. Die
bis heute dabei geblieben sind, sind in veranderte Rollen hinein-
gewachsen. Ein Organismus, der lebendig bleiben will, braucht
Erneuerung und Wandlung.

So mdchte ich mich an dieser Stelle daflir bedanken, dass ich
lber viele Jahre die BegriiBungsworte fiir unser Bildungs-
werksprogramm im Namen des ganzen Teams schreiben
durfte, was mir immer sehr grof3e Freude bereitet hat.

Ab dem nachsten Heft mochte ich diese ehrenvolle Aufgabe an
die junge Generation weiterreichen.
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Freies Bildungswerk Rheinland

Kalendarium

Fortlaufende und regelmaBige Kurse mit Angabe des Kursbeginns.
Kulturtermine, Feste und Informationen siehe Seite 52!

Abkiirzungen: SfW Seminar fiir Waldorfpdadagogik bzw. KTP
Kindertagespflege
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Gedankenzirkel zur Waldorfpadagogik (B. Schmitz), S. 37

Wiederbeginn: Offene Gesprachsgruppe; Sinn(e) entwickeln
(P. Scheeder), S. 21

Bogenbaukurs: Dein eigener Recurvebogen (L. Christensen),
S.33

InEssenz-Seminar in der Natur: Alles ist mit allem
verbunden (J. Khalil/N. Nafti), S. 23

Sprache im Bild: Supervision (U. Stolz), S. 50

Einflhrung Intuitives BogenschieBen (AbenteuerLernen),
S.34
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Wildnisapotheke - Heilsame Krauter (J. Khalil), S. 23

Wiederbeginn: Offener Arbeitskreis: Anthroposophie im
Gesprach (Dr. med. M. Karutz/H. Werner), S. 21

3D-Bogenschieflen & Outdoorkiiche: 4-tagige Zelt- und
Huttenfreizeit (L. Christensen), S.34

Wiederbeginn: Auf dem Weg zu Vorurteilslosigkeit, sozialem
Interesse und innerer Toleranz (Dr. med. S. Vormann), S. 22

Beginn: Offene Gartengruppe (S. Schuld), S. 26

Intuitives Singen: Bewege Deine Stimme - lass Dich von
Deiner Stimme bewegen (A. Lindblom), S. 30

SfW ,Leitungsfahig?!”: Strukturelle Gewalt (A. Sonntag),
S. 66

Mitten in der individuellen Eingewdhnung
(B. Miiller-Hansen), S. 40

Sprache im Bild: Lesen und Schreiben sicher lernen —
Klasse 1 (U. Stolz), S. 50

Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben — Wege
zu mehr Kreativitat (D. Sering), S. 15
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Beginn: ,Farben sind Fliigelschldge der Seele": Ent-
spannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 29

Beginn: ,Farben sind Fliigelschlage der Seele": Ent-
spannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 29

Auszeit: Die eigene Konzeption liberarbeiten (0. Goss), S. 40

SfW Depression, Burnout und allgemeine Erschopfungs-
syndrome (Dr. med. H. Volbehr), S. 62
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Offener Gesprachskreis am Mittwoch: Praxisbegleitung
fur Tagesmitter und -véater (B. Miiller-Hansen), S. 45

Das Freitagsgesprach: Angst und Angststérungen — Thema
des modernen Menschen (Dr. med. V. Hentschel), S. 24

Auszeit: Bildungsdokumentation (0. Goss), S. 41

SfW Infoveranstaltung: Qualifizierende und berufsbegleiten-
de Fortbildung zum/zur Waldorferzieher:in (Niederrhein)
(D. Wien-Daca/A. Marisch), S. 69

Ubungstag: Sprache und Lieder mit Rhythmus und Klang
gestalten (B. Miiller-Hansen), S. 42

Mein Freund der Baum: Nachhaltigkeit leben (J. Khalil),
S. 41

Diagnostik: Einschulungsverfahren: Friihe Begleitung
(U. Stolz), S. 50

Beginn: Kreatives Schreiben fiir Frauen (E. Kihmstedt),
S.15

Rechnen in Bewegung: Praxis Klasse 1-6: Mathematikunter-
richt entwerfen (U. Stolz), S. 50

SfW Lesung zur Heilpadagogik im Laufe der Zeit
(M. Kiel-Hinrichsen), S. 60

SfW Seminar zur Heilpadagogik im Laufe der Zeit
(M. Kiel-Hinrichsen), S. 60

Meditation und Wirklichkeit: Offenheit (T. Steudel), S. 31

Waldspaziergang durch den Kénigsforst mit meditativer
Baumbetrachtung (S. Schuld), S. 26

Extrastunde: Bewegung & Lernen, diagnostizieren &
fordern (U. Stolz), S. 50

Beginn: Puppenbiihne Kristallkugel (P. Weische-Alexa/
B. GeiBler-Schwitanski), S. 13

Veranstaltung der Anthroposophischen Gesellschaft:
Auf dem Weg zu einem Michaeli-Fest, S. 20

SfW Mit Herz und Hand: Getreide im Jahreslauf des
Waldorkindergartens: (B. Leineweber), S. 65

Freies Bildungswerk Rheinland
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SfW Online Seminar-Reihe: Das Ich aufzubauen, braucht
Grenzzustande und Angst (Prof. Dr. Dr. W. Kliinker/
R. Rehn), S. 59

Sprache im Bild: Vom Sehen und Horen zum Lesen und
Schreiben (U. Stolz), S. 50

ktober

Offener Gesprachskreis am Mittwoch: Praxisbegleitung
fur Tagesmdtter und -vater (B. Miiller-Hansen), S. 45

Sprachgestaltung (Workshop I): ,,Es war einmal ...”
(S. Kegel), S. 29

SfW ,Leitungsfahig?!” - Aktuelle Themen fiir Menschen
mit Leitungsverantwortung: ,Das ideale Team”
(A. Sonntag), S. 66

QHB 300-Qualifizierung (Teil 1 - berufsvorbereitend)
(B. Isdepski/n.n.), S. 39

NEU! SfW/KTP Berufliche Fortbildung: Inklusion unter
3 Jahren (0. Goss/D. Wien-Daca), S. 62

BogenschieBen: Trust the Process (L. Christensen/
U. Waltring), S. 35

Bildekrafte-Ubungen aus Eurythmie und Heileurythmie
(H. Eicher), S. 31

Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: Die letzte
Lebensphase in medizinischer und spiritueller
Betrachtung (Dr. R. Pauli), S. 20

Erganzungskrafte und Quereinsteiger:innen —
160h-Qualifizierung nach PersVo NRW (A. Marisch/
D. Wien-Daca), S. 69

Rechnen in Bewegung: Logik & lebendiges Lernen:
Mathematik 2. Klasse (U. Stolz), S. 50

Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben -
Wege zu mehr Kreativitat (D. Sering), S. 15

Beginn: Urmiitter der Steinzeit — Formen weiblicher
Schoépfungskraft: Plastizieren mit Ton (D. Sering), S. 17

Beginn: ,Farben sind Fliigelschldge der Seele": Ent-
spannen und Kréafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 29

ovember

SfW ,Kindheit gut begleiten” - Von Mut, positiver
Voreingenommenheit und Selbst-Erkraftung (Dr. med. S.
Schwarz/Dr. med. M. Gléckler), S. 63

Extrastunde: Entspannung & Konzentration fordern
(U. Stolz), S. 50

Offener Gesprachskreis am Mittwoch: Praxisbegleitung
fur Tagesmitter und -véater (B. Miiller-Hansen), S. 45

Beginn: ,Farben sind Fliigelschlage der Seele": Ent-
spannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 29

Sprache im Bild: Praxis - Deutschunterricht entwerfen
(U. Stolz), S. 50

Das Freitagsgesprach: Krisen und Krankheit: Moglichkeiten
der inneren Entwicklung und Selbstwirksamkeit (J. Ulrich),
S.25
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Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: Fir eine Welt
von morgen handeln (G. Hafner), S. 20

SfW/KTP Kleinkindpadagogik nach Emmi Pikler: Eltern-
begleitung (Z. Libertiny/A. Szoke/S. Papp), S. 67
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SfW Mit Herz und Hand: Bienenwachswerkstatt
(B. Leineweber), S. 65

Sprachgestaltung (Workshop Il): ,.Es war einmal ...”
(S. Kegel), S. 29
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Sprache im Bild: Vom Handeln zum Lesen und Schreiben
(U. Stolz), S. 50

SfW ,Leitungsfahig?!” - Aktuelle Themen fiir Menschen
mit Leitungsverantwortung: Meldepflichten
(A. Sonntag), S. 66

Wie verandert ein Grundeinkommen unsere Gesellschaft?
(D. Schumacher), S. 19

Handpuppen fiir die Kindertagespflege (A. Jiménez Lorente),
S. 42

Die Kraft der Tone (A. Mertens), S. 43

yX¥@ Offener Gesprachskreis am Mittwoch: Praxisbegleitung
fur Tagesmdtter und -vater (B. Miiller-Hansen), S. 45

Spezialkurse: (M)eine Epoche entwerfen (U. Stolz), S. 50

Dezember

WFMl Meditation und Wirklichkeit: Licht (T. Steudel), S. 31

SfW Online Seminar-Reihe: ,Die Empfindung des Schicksals.
Biografie und Karma im 21. Jahrhundert”
(Prof. Dr. Dr. W. Kliinker/R. Rehn), S. 59

Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: Wahr-
nehmung von Verstorbenen (F. Burdich), S. 20

Freies Bildungswerk Rheinland



Gemeinsam leben - gemeinsam lernen

Michaeli Schule Koln
Freie Waldorfschule
in der Sudstadt

Seit 2000 lernen wir mit einem inklusiven
Schulkonzept - seit 2016 leben wir in unserem
neuen, barrierefreien Schulgebdude am Rand
des Volksgartens!

Unser Kollegium sucht Verstarkung!
Stellenangebote und alles Wissenswerte auf
www.michaeli-schule-koeln.de/service/
stellenangebote/. Wir freuen uns auf
Ilhre Kontaktaufnahme.

Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln
0221.92 35 91 -0, www.michaeli-schule-koeln.de
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Unsere Kooperation mit der
Michaeli Schule

Ein guter Ort fUr lebenslanges Lernen

Alle waldorfpadagogischen Einrichtungen, insbesondere Schu-
len und Kindergarten, sind in gewisser Weise Statten der Bildung
nicht nur fur Kinder, sondern auch fiir Eltern, Erzieher:innen und
Lehrer:innen, sowie interessierte Personen.

Seit ihrem Bestehen ist die Michaeli Schule in dieser besonderen
Weise mit dem Freien Bildungswerk Rheinland verkniipft. So lag
es nahe, diese Verbindung mit dem Umzug in die neu erbaute
Schule durch einen Kooperationsvertrag noch einmal ausdriick-
lich zu besiegeln. Davon profitieren alle Beteiligten nun schon
einige Jahre.

Was konnen wir noch tun, um die Kooperation erlebbarer wer-
den zu lassen?

In folgenden Punkten kdnnen wir uns eine verstarkende Zusam-
menarbeit vorstellen:

« unterstiitzende Zusammenarbeit bei Praktika und Projekten
von Schiiler:innen

e jahrliche Auftritte unserer Puppenbiihne Kristallkugel fir die
Jiingeren

* angepasste Elternfortbildung

« Bildungsangebote fiir das 0GS- und Lehrpersonal.

Unsere Fort- und Weiterbildungen fiir den Kleinstkinder- und
Vorschulbereich, die wir zusammen mit dem Seminar fir Wal-
dorfpadagogik durchfiihren, strahlen ebenfalls auf den gemein-
samen Lernort aus. Viele unserer Teilnehmenden lernen so die
Ideen der Waldorfpadagogik erstmalig kennen und entwickeln
personliches Interesse fiir die Michaeli Schule.

Fiir uns gibt es also viele Synergieeffekte und wir nehmen eine
weltoffene, zukunftsorientierte Schule wahr, die sich gerne in
eine interessierte Offentlichkeit stellt. Sprechen Sie uns an,
wenn Sie Anregungen und Ideen haben. Nicht alles ist machbar,
aber vielleicht mehr als man denkt.

Im Gesprach

11



Puppenbuhne
KRISTALLKUGEL

»Die Kultur braucht Erzahlungen,

die die Menschen zum Gegenstande haben -
Erzahlungen, die zeigen,

wie Krisen bewaltigt werden konnen

und wie der Mensch uber sich selbst,

uber sein Ego, hinauswachsen kann.

Um solche Geschichten handelt es sich

beim Marchen.«

—Beat Frei
(Das Volksmarchen und die Entwicklung des Herzdenkens,
Novalis Verlag, Neukirchen 2017)

In unserer Zeit sind wir gewohnt, die Dinge nur von ihrer Auf3en-
seite zu betrachten. Von der rein physischen Realitat aus gese-
hen, wird man ein Marchen kaum fiir wahr halten. Schaut man
aber etwas tiefer, so findet man, dass die Seelen- und Geistes-
welt anderen Gesetzen folgt als der Physik. Diese lasst sich aber
nur erfahrbar machen durch Bilder, die dem Erdenleben ent-
nommen sind. Und eben dies geschieht im Marchen.

Auch in diesem Herbst werden wieder Kinder und Erwachsene,
die sich die Kindheitskrafte bewahrt haben, in den Genuss eini-
ger Marchenauffiihrungen durch die Puppenbiihne Kristallkugel
kommen. Auf den Basaren der Waldorfschulen Chorweiler und
Bergisch Gladbach spielen wir das Grimm’sche Marchen Frau
Holle. Nahere Infos unter 0221.941 49 30.

Zusatzlich mochten wir an vier Abenden Erwachsenen ermag-
lichen, einen Blick hinter die Kulissen zu werfen unter der
Uberschrift:

Des Maérchens Kern - Marchenbetrachtungen aus geis-
teswissenschaftlicher Sicht.

Pia Weische-Alexa, Koln, Dipl. Padagogin

Kurs-Nr. 24-11-01 Zeiten jeweils dienstags 19:30-21:00, Termine:
24. Sept./ 08. Okt./29. Okt./12. Nov. 2024 Kosten 35 € Ort
Geschafts-stelle des Freien Bildungswerks Rheinlands,
Luxemburger Str. 190, 50937 Kéln, Haltestelle: ArnulfstraBe
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Kreatives Schreiben fur

] i Frauen
BerUbeegIeltend StUdleren Beginn: Mi, 18. Sept. 2024 pZBigp

und welterbllden Sie haben Spa3 am Umgang mit Sprache? Sie méchten gerne
an der AIanUS HOChSChU Ie schreiben, lhnen fehlen jedoch die Ideen oder die Motivation?

Dieser Kurs bietet Frauen eine Gelegenheit, spielerisch, ab-
sichtslos und leistungsfrei ihre Kreativitat zu erproben und zu
entfalten. Im Zentrum steht dabei nicht so sehr das Endprodukt,
als der Prozess des Schreibens selbst: das Sich-Ausdriicken in
poetischen Formen und kleinen Prosatexten. Einstieg nach Ab-
sprache jederzeit moglich.
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Estella Kiihmstedt, Koln, freie Autorin, Schreibdozentin,
zertifizierte Schreibberaterin

Zeiten jeweils mittwochs, 18:00-20:00, weitere Termine

09. Okt./30. Okt./20. Nov. 2024 Kosten fiir (4 Termine) 10 UStd.:
56 € Ort Geschaftsstelle des Freien Bildungswerks Rheinlands
Luxemburger Str. 190, 50937 Kéln, Haltestelle: Arnulfstrafe

Intuitiv Malen

Im Spiel mit Linien und Farben — Wege zu mehr Kreativitat

STUDIENINFOT Boginn: Di, 29. Oktobor 2024 ISR
STUDIENINFOTAG eginn: Di, 29. Oktober 11-03/

- 16. Nov. 2024 Wohgr schijrifen wir unsere Kreativitét? Wie ka'nn ich njeing
kreativen Krafte wecken? In diesen Kursen entwickeln wir die
Grundlage fir intuitives Malen. Nicht ein schones Einzelergebnis
. . wird das erste Ziel sein, sondern, angeleitet durch spielerische
Studlengange Mal- und Zeichenlibungen, werden Bewegungen und Farben auf
(Tei|zeit/berufsbeg|eitend) der Bildflache als Spuren sichtbar, die eine Quelle fir weiter-
. . fihrende, iiberraschende Bildgestaltungen werden konnen.
Bildende Kunst, Eurythmie,

Kunsttherapie, Kunstpadagogik,

Inneres mit AuBerem verbinden — auf Spurensuche gehen. Je
mehr wir loslassen und unseren ergebnisorientierten Willen in

Padagogik, Waldorfpadagogik, Freude am schépferischen Tun umwandeln, desto mehr wird uns
BWL geschenkt, vielleicht auch ein eigenes Kunstwerk.
. . Anmeldung bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Kdln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,

Hochschulweiterbildungen
Ganztagsbetreuung (OGS) Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

’
Eurythmietherapie, Schau- Zeiten jeweils dienstags, 18:15-19:45 Kosten fiir Kurs 1
spiel Musiktherapie Kunst- (7 Termine) 14 UStd.: 154 €/Kurs 2 (8 Termine) 16 UStd.:

’ ’

. " . 176 €, jeweils inkl. Material; Zahlung an die Kursleiterin Ort
theraple: WaldorfpadagOglk Tobiashaus Koln, Zentrum fiir anthroposophische Medizin,
u.v.m. Lothringer Str. 40, 50677 Koln, Malatelier

' d alanus

hochschule > www.alanus.edu




PERSONLICHKEIT: GESUNDHEIT ‘ NATUR
-

Weiterbildungen
in Kunst, Beruf
und personlicher
Entwicklung.

Informationen unter:

werkhaus.alanus.edu

WEITERBILDUNGSZENTRUM ‘ r
TAGUNGS- UND GASTEHAUS alanus

werkhaus

Urmutter der Steinzeit
— Formen weiblicher
Schopfungskraft

Plastizieren mit Ton

Beginn: Mi, 30. Oktober 2024 pX/Siger

In diesem Kurs wenden wir uns einer Reihe von handgroBen
Formen u. a. aus der Steinzeit zu, wie z. B. der Venus von Wil-
lendorf, ca. 26.000 Jahre alt, die in ihrem Ausdruck Sinnbilder
flr Fruchtbarkeit und Fiille sind. Sie gehdren zu den frilhesten
figlirlichen Kunstwerken des Menschen. In ihnen kommt die
schopferische Kraft des Lebens zum Ausdruck. Im Nachbilden
und Variieren dieser urspriinglichen Formen der Weiblichkeit
mit Tonerde tauchen wir in diese Qualitaten tiefer ein, schopfen
aus ihnen Kraft und verbinden uns damit. Fir Interessierte auch
ohne Vorkenntnisse geeignet.

Anmeldung bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Kdln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten jeweils mittwochs, 18:30—20:00 Kosten fiir (8 Termine)
16 UStd.: 176 €, inkl. Material; Zahlung an die Kursleiterin

Ort Tobiashaus Koln, Zentrum fiir anthroposophische Medizin,
Lothringer Str. 40, 50677 Koln, Malatelier
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BERKUNST IN KOLN

1al, Zauberkunst?

_ Zauberkiinstler. der vor kurzer
tin diese wunderbare Stadt

www.aikido-ueben.de

AIKIAO

DIRK KROPP

Wie verandert ein
Grundeinkommen
unsere Gesellschaft?

.Das bedingungslose Grundeinkommen ist finanzierbar” - der
Leiter des Deutschen Instituts fir Wirtschaftsforschung Mar-
cel Fratzscher kommt im Januar 2024 in der ZEIT* zu dieser
Schlussfolgerung und entkraftet damit das zentrale Argument
gegen ein Grundeinkommen. Das Pilotprojekt Grundeinkommen
wird im Herbst Ergebnisse einer dreijahrigen Studie mit 122
Personen prdsentieren, die iber diesen Zeitraum ein Grundein-
kommen erhalten haben (www.pilotprojekt-grundeinkommen.
de). Eine Umsetzung des bedingungslosen Grundeinkommens
(BGE) wird also nicht nur auf vielen Ebenen diskutiert, sondern
findet auch bereits statt. Die Chancen und Perspektiven eines
BGE sind gesellschaftlich und wirtschaftlich hochinteressant —
wir wollen uns genauer mit seinem Aufbau und seinen Inhalten
beschaftigen.

Dirk Schumacher - schon mehr als ein Jahrzehnt aktiv in Sachen
BGE - ist Referent flir dieses spannende, gesellschaftspolitische
Wochenende.

Dirk Schumacher, Blankenheim, Informatiker,
d.schumacher@owako.de

Fir Interessierte ab 16 Jahren.
Auch fiir Lerngruppen und Schulklassen!

Film und Workshop

* Modelle des bedingungslosen Grundeinkommens

» Warum hangt mein Einkommen von meiner Erwerbstatigkeit ab?
* Die Rolle des Geldes in der Gesellschaft

¢ Arbeit und Wiirde

» Und: Es funktioniert bereits!

Zeiten Fr, 18:00-21:00, Sa, 10:00-17:00 Kosten kostenfrei,
Spende willkommen Ort Geschaftsstelle des Freien
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Koln,
Haltestelle: Arnulfstrafie

*www.zeit.de/wirtschaft/2024-01/bedingungsloses-grundeinkommen-finan-
zierung-einkommensungleichheit-mein-grundeinkommen; entn. am 28.03.24
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Anthroposophische
Gesellschaft

Alle 6ffentlichen Veranstaltungen der Anthroposophischen
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Kadln finden in Kooperation
mit dem Freien Bildungswerk Rheinland statt.

Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Koln
Kosten Abendkasse: 10 € Ort Burgunderstr. 24, 50677 Koln

Vortrage und
Veranstaltungen

Auf dem Weg zu
einem Michael-Fest

Bildbetrachtungen und freie Beitrage

Mi, 25. September 2024, 19:30 pPLBIELyAN

Die letzte Lebensphase
in medizinischer und
spiritueller Betrachtung

Mi, 16. Oktober 2024, 19:30 pPZE IS0y

Vortrag von Dr. Ruth Pauli, Kéln, Palliativarztin

Fur eine Welt von morgen
handeln

Welche Mdglichkeiten erdffnet die Anthroposophie fir die Gestal-
tung der Zukunft?

Mi, 13. November 2024, 19:30 pPZLEIEyA]

Vortrag von Gerald Hafner, Dornach, Leiter der Sozial-
wissenschaftlichen Sektion am Goetheanum, ehem.
Abgeordneter des Bundestages und des Europa-Parlaments

Wahrnehmung von
Verstorbenen

Mi, 11. Dezember 2024, 19:30 pZEigl:yZ/

Vortrag von Frank Burdich, Fulda, Forscher und Kursleiter

Arbeits- und
Gesprachskreise

Sinn(e) entwickeln

Offener Arbeitskreis

Wiederbeginn: Do, 04. Juli 2024 pPZBIgIK}

Sie denken, fiihlen und wollen selbst — gerne im Austausch mit
Anderen? Sie sind jung oder jung geblieben? Sie haben Fragen
an die Anthroposophie und mdéchten herausfinden, ob sie Teil
lhres Weges ist?

Sich der Anthroposophie zu ndhern, bedeutet bewusst Kontakt
aufzunehmen mit der geistigen Welt. Sie als ebenso real zu be-
trachten und ernst zu nehmen wie die sinnliche Welt. Anthropo-
sophie ist ein Weg zum Geistigen in der Welt und im Menschen.

Information und Anmeldung: Peter Scheeder, Koéln,
Tel. 0221.227 64 51 84, peter.scheeder@rszk.de

Zeiten fortlaufend 14-tagig, donnerstags, 19:30—21:00 Kosten
Spende fiir die Raumnutzung erbeten Ort Anthroposophische
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Kéln, Burgunderstr. 24, 50677
Kaoln

Anthroposophie
im Gesprach

Offener Arbeitskreis

Wiederbeginn: Mi, 14. August 2024 pZEgy\e

Die Zweigarbeit ,Anthroposophie im Gesprach" ist fir alle Inte-
ressent:innen offen. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich will-
kommen! Zuletzt wurde an dem Vortragszyklus Rudolf Steiners
.Der innere Aspekt des sozialen Ratsels” (GA 193) gearbeitet.

Information: Dr. med. Markus Karutz, Koln, Tel. 0221.32 33 95,
Hartmut Werner, Kéln, Tel. 0221.35 19 65

Zeiten jeweils 19:30-21:00, jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
Kosten Spende fiir die Raumnutzung erbeten

Ort Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Koln,
Burgunderstr. 24, 50677 Koln
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Auf dem Weg zu
Vorurteilslosigkeit,
sozialem Interesse und
innerer Toleranz

Wiederbeginn: Di, 20. August 2024 2Z/Rig/\e}3

Rudolf Steiner gibt eine Fiille von Ubungen (derzeit aus GA 143,
1.Vortrag 11. Januar 1912), die Hilfe sein konnen auf diesem
Weg.

Marshall Rosenbergs ,Gewaltfreie Kommunikation" (GFK) eroffnet
Ub-Moglichkeiten im Alltag, gerade auch in Konflikt-situationen.

Information und Anmeldung: Dr. Sigrid Vormann, Kéln, Tel.
0221.323086, s.vormann@posteo.de

Zeiten jeweils dienstags 19:30-21:00, 6 Abende, weitere Ter-
mine: 10. Sept./08. Okt./05. Nov./03. Dez. 2024 Kosten Spende
fiir die Raumnutzung erbeten Ort Anthroposophische
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Koln, Burgunderstr. 24, 50677
Kéln

Wildnisapotheke — Heilsame
Krauter

Outdoor-Tagesworkshop

Sa, 10. August 2024, 11:00-17:00 pXIelel

In der Natur finden wir viel Nitzliches fiir unsere Hausapothe-
ke — und sanfte Medizin kann sehr einfach selber hergestellt
werden. Im Workshop lernen Sie verschiedene heilsame Wild-
pflanzen der Saison in freier Natur kennen und wie man sie sach-
gerecht in der Hausapotheke verwendet. Anschliefend bereiten
wir ein bis zwei heilsame Produkte selber zu.

Anmeldung beim Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:
Jasmin Khalil, Bad Miinstereifel, Natur- und Wildnispadagogin,
Tel.: 02253.3100 153, jasmin@wildnisimherzen.de,
www.wildnisimherzen.de

Zeiten 11:00-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 65 € Ort Wildnisplatz,
53902 Bad Miinstereifel

Alles ist mit allem verbunden
InEssenz-Seminar in der
Natur

Tagesworkshop

So, 13. Juli 2024, 11:00-18:00 pX/Bse{ele]

Als menschliches Wesen sind wir von Natur aus untrennbar mit
dem Netz des Lebens verbunden. Daher haben wir alle die Fahig-
keit zu echtem Kontakt — mit uns selbst, anderen Menschen und
unserer Umgebung.

Im Seminar forschen wir mittels Naturlibungen, spielerischer
Selbsterfahrung und Meditation gemeinsam an den Ubergingen
zu einem vertieften Bewusstsein, in welchem wir der Erde und
allem was lebt, begegnen konnen. Der Wald, als ein aus sich he-
raus harmonisches Feld, unterstitzt uns dabei.

Inhalte:

* Erweiterung von Wahrnehmung und Empfindungsfahigkeit

« Handeln aus unserer Ganzheit (Einheit von Korper, Geist und
Herz)

« Nonverbale Kommunikation

¢ Herzraum und Herzverbindung

Anmeldung bei den Kursleiterinnen: Jasmin Khalil und
Nina Nafti, Bad Miinstereifel, jasmin@wildnisimherzen.de,
www.wildnisimherzen.de

Zeiten 11:00-18:00 Kosten flir 9 UStd.: 75 €; Zahlung an die
Kursleitung Ort Wildnisplatz, 53902 Bad Miinstereifel

Natur
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Das Freitagsgesprach

Die Freitagsgesprache sind offentliche Vortrage mit anschlie-
Bendem Gesprach. Fir eine Teilnahme vor Ort ist eine Anmel-
dung nicht erforderlich. Alle Freitagsgesprache werden als
Hybridveranstaltungen auch online Gbertragen.

Fiir eine online Teilnahme fordern Sie bitte den Link an unter:
tobiasverein@therapeutikum-koeln.de

Kosten 8 €, freier Eintritt fir Mitglieder des Tobias Vereins Ort
Haus fiir Anthroposophie in Koln e.V., Burgunderstr. 24, 50677
Koln

Angst und Angststorungen
— Thema des modernen
Menschen

Fr, 06. September 2024, 20:00 2B ¥yal

Angste als menschheitliches Phanomen. Angststérungen als
eine der hdufigsten psychischen Erkrankungen in unserer Zeit.

Im Impulsvortrag wird auf beide Aspekte eingegangen, das Ver-
bindende und auch die Unterschiede benannt. Im Weiteren wird
vor dem anthroposophischen Hintergrund ein therapeutischer
Zugang herausgearbeitet: aus dem innerseelischen Erleben
liber das Verstehen zum selbstbewussten Umgang mit Angsten.

.Gerade dadurch kommen wir ja zu geistig-seelischen Kraften,
dass wir uns unsere eigentliche Menschenwiirde und unser
Menschenwesen erst erringen missen, dass wir erst etwas
geistig-seelisch tun missen, um lberhaupt im rechten Sinne
Mensch zu sein.” (Rudolf Steiner: 5. November 1922)

Vortrag von Dr. med. Volker Hentschel, Herdecke, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie

Krisen und Krankheit:
Maglichkeiten der
inneren Entwicklung und
Selbstwirksamkeit

Fr, 08. November 2024, 20:00 pXBICI Ny

Schwerpunktthemen werden sein: Salutogenese und die Selbst-
heilungskrafte im Menschen - das bedeutet: den miindigen Pa-
tienten mithilfe von Kunsttherapie und Psychoonkologie in der
Entfaltung heilsamer, schopferischer Kreativitat (Autogenese)
zu fordern. Letztlich ist jede nachhaltige Heilung eine erneute
Entfaltung der Selbstheilungskrafte im Menschen, die haufig mit
seelischer Entwicklung einhergeht. Das Zentrum ist hierbei der
selbst-wahrnehmende, erkennende und fiir sich Verantwortung
lbernehmende, liebevoll handelnde Mensch. Seine dreifache
Verbundenheit, mit sich selbst, mit den Mitmenschen, der Natur
und mit der unsichtbaren Wirklichkeit moduliert entscheidend
seine Entwicklungen hin zu nachhaltiger Heilung.

Vortrag von Josef Ulrich, Kunsttherapeut, Oschelbronn, Psy-
choonkologe, Autor und Dozent
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Still & Chill-Café

Die Treffen richten sich an stillende und nicht stillende Miitter,
Vater und andere Bezugspersonen mit ihren Kindern. Sie finden,
so es das Wetter zuldsst, drauBen im Garten des Therapeuti-
kums (Tobiasverein) statt. Die Termine kénnen einzeln oder fort-
laufend besucht werden und dienen primar, nach einem kurzen
Input, dem Austausch untereinander.

Um Anmeldung/Interessensbekundung wird gebeten an:
Familienangebot@therapeutikum-koeln.de

Kursleitung Martha Koelman, Kéln, Anthroposophische Arztin,
Biographieberaterin

Zeiten voraussichtlich ein- bis zweimal pro Monat, Termine:
https://therapeutikum-koeln.de Kosten kostenfrei Ort Garten
des Therapeutikums im Tobiashaus Koln, Zentrum fiir
anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Koln

Offene Gartengruppe

Lieben Sie die Natur, Pflanzen und das Gartnern, haben aber
keinen eigenen Garten oder lhnen fehlt das notige Know-how?
Dann kommen Sie doch in unsere Gartengruppe, gemeinschaft-
lich pflegen wir den Garten, tauschen unser Gartenwissen aus
und beobachten die Entwicklung der Pflanzen im Jahreslauf. Bei
einer Teepause gibt es Mdglichkeiten zum Austausch und medi-
tativer Pflanzenbetrachtung.

Bitte Becher oder Tasse mitbringen.

Information und Anmeldung:
steffischuld@therapeutikum-koeln.de

Termine fiir Gartenrundgdnge, Krauterwanderungen fir Er-
wachsene und fir Familien folgen in Kiirze auf unserer Internet-
seite, Instagram und Facebook und konnen erfragt werden unter
steffischuld@therapeutikum-koeln.de

Zeiten 14-tagig mittwochs 10:00-11:30 Kosten kostenfrei —
Spende erbeten Ort Garten des Therapeutikums im Tobiashaus
Koln, Zentrum fiir anthroposophische Medizin, Lothringer

Str. 40, 50677 Kéln

Meditative Baumbetrachtung

Waldspaziergang durch den Konigsforst

So, 22. September 2024, 11:00-16:00 pZEyeals]

Kommen Sie mit auf einen achtsamen Waldspaziergang, bei dem
wir uns ganz besonders unseren Mitgeschopfen, den Baumen,
zuwenden werden. Wir werden uns Zeit nehmen, die Baume
mit allen Sinnen wahrzunehmen und uns dem Wesen der ver-
schiedenen Baumarten meditativ zu nahern. Dabei kommen wir
innerlich zur Ruhe, konnen uns erden und die Verbindung mit uns
selbst sowie mit der haltgebenden Kraftquelle Wald starken.

»Bdume sind Gedichte, die die Erde in den Himmel schreibt«
— Khalil Gibran

Information und Anmeldung:
steffischuld@therapeutikum-koeln.de

Bitte wettergerechte Kleidung, feste Schuhe, Verpflegung fiir ein
kleines Picknick, sowie ein Sitzkissen oder Decke mitbringen.

Zeiten 11:00-16:00 Kosten fiir 7 UStd.: 20€; Zahlung an die
Kursleiterin Ort Treffpunkt: Forsbacher Miihle, Miihlenweg 43,
51503 Rosrath
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Vielfalt erleben.

Suchen Sie fir Ihr Kind eine Schule,

die praktische Intelligenz férdert, schépferische
Fahigkeiten weckt und soziale Geborgenheit bietet?
Die Freie Waldorfschule in KéIn-Chorweiler hat ein
umfassendes, modernes Lern-und Erziehungskonzept
von der Grundschule bis zum Abitur. Fremdsprachen
werden ab der ersten Klasse unterrichtet.

Lernen mit Kopf, Herz und Hand.

@3 FREIE

WALDORFSCHULE
www.waldorfschule-koeln.de KOLN

~Farben sind Flugelschlage
der Seele”

Entspannen und Krafte schopfen im Malen
: Do, 29.08.2024, 18:15-19:45 pLEicakyal

: Fr, 30.08.2024, 09:30-11:00 22X ExRey4~
Beginn: Do, 31.10.2024, 18:15-19:45 LRI ExReyA]

:Fr,08.11.2024,09:30-11:00 pisexkeyzs

Innehalten, Wahrnehmen, Schauen... Mochten Sie einen neu-
en Weg der Entspannung erleben? In diesen Kursen sind lhre
Instrumente Pinsel, Farben und Papier, mit denen Sie in die
Welt der Farben eintauchen, um sie auf dem Papier in innere
Harmonie zu bringen. Die einzelnen Farbilibungen ermdglichen
es lhnen, sich eine Quelle der Ruhe und schépferischen Kraft zu
erschlieBen. Die Kurse setzen keine kiinstlerischen Vorkennt-
nisse voraus.

Anmeldung bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Kdln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Kosten fiir Kurs 1 (6 Termine) 12 UStd.: 132 €/Kurs 2 (7 Termine)
14 UStd.: 154 €/Kurs 3 (8 Termine) 16 UStd.: 176 €/Kurs 4

(7 Termine) 14 UStd.: 154 €, jeweils inkl. Material, Zahlung an
die Kursleiterin Ort Tobiashaus Koln, Zentrum fiir anthropo-
sophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Koln, Malatelier

Sprachgestaltung:
,Es war einmal ..."

Workshop |

Sa, 05. Okt. 2024, 14:00-18:00 PLRINEP{YAN

Workshop Il

Sa, 16. Nov. 2024, 14:00-18:00 pXaievityei

Das Erzahlen von Marchen und Geschichten gehorte friiher
selbstverstandlich zum Leben dazu. Heute gerat zunehmend
in Vergessenheit, wie wertvoll die Kultur des Erzahlens ist, die
Menschen aller Altersstufen verbindet, den Horizont erweitert
und Raume des inneren, phantasievollen Erlebens 6ffnet.

Der Workshop vermittelt Grundlagen und Methoden des lebendi-

gen Storytellings, sodass im gemeinsamen Uben die Freude am
Erzahlen wieder geweckt wird.

Anmeldung bei der Kursleiterin Susann Kegel,
Tel. 0151.50336 826, susann.kegel@gmx.eu

Zeiten jeweils 14:00-18:00 Kosten je Workshop fiir 5 UStd.: 60€,
Zahlung an die Kursleiterin Ort Tobiashaus Koln, Zentrum fir
anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Koln




Intuitives Singen

Bewege Deine Stimme-lass Dich von Deiner Stimme bewegen

Beginn Mi, 21. August 2024, 18:30 pZBIek:}

Jede Stimme ist einzigartig und unvergleichlich. Du mochtest
gerne singen, fihlst dich aber gehemmt? Du mdchtest deine
stimmlichen Moglichkeiten entdecken und erweitern ohne Leis-
tungsdruck? Kein Instrument spiegelt uns und unseren momen-
tanen Zustand so direkt wieder wie unsere Stimme.

Durch bewusstes Atmen, Ténen und Singen kdnnen wir in Ver-
bindung mit unserem Innersten gehen und in einen heilsamen
Prozess kommen.

Mit Atem-, Entspannungs- und Lockerungsiibungen steigen wir
in die Stimmarbeit ein und entfalten individuelle Moglichkeiten.
Assoziationen, Stimmungen und Gefiihle setzen wir in Melodien,
Gerausche und Rhythmus um.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Anmeldung im Freien Bildungswerk Rheinland oder bei
der Kursleiterin: Anna Lindblom, Kdln, Sangerin, Gesangs-
therapeutin, anna.cath.lindblom@gmail.com

Zeiten jeweils mittwochs 18:30-20:00, weitere Termine 28.
Aug./04. Sept./11. Sept./18. Sept./25. Sept./02. Okt./09. Okt.
2024 Kosten fiir (8 Termine) 16 UStd. 165 € Ort Michaeli Schule
Kaoln (Aula), Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Bildekrafte-Ubungen aus
Eurythmie und Heileurythmie

Beginn: Di, 15. Oktober 2024 pLBiEral

In Zusammenarbeit mit der Arztin Dr. med. Ita Wegmann konnte
Rudolf Steiner die Anthroposophische Medizin begriinden. Er
Ubertrug ihr auch die Verantwortlichkeit zur Weiterentwicklung
der Heileurythmie. Mit ihrer Veréffentlichung "Die Signatur der
Tierkreis- und Planetenkrafte in der menschlichen Organisation
als Ausdruck des Weltenwortes" trug sie ganz wesentlich zum
Verstandnis der Bildekraftewirksamkeiten bei. Tierkreisgesten
und Konsonanten, Planetenbewegungen und Vokale wollen wir
eurythmisch eriliben.

Bitte Eurythmie-/Gymnastikschuhe mitbringen.

Anmeldung beim Kursleiter Helmut Eicher, Kéln,
Tel. 0221.8009257.

Zeiten jeweils dienstags 17:00-18:30 Kosten je Termin 2 UStd.:
25 €, fir (8 Termine) 16 UStd.: 200 €, Zahlung an den Kursleiter
Ort Praxis fur Heileurythmie, Liedbergweg 24, Kdln

Meditation und Wirklichkeit

Offenheit
Sa, 21. Sept. 2024, 10:30-18:00 pPX'B I Pyal

Licht
Sa, 07. Dez. 2024, 10:30-18:00 pXRN vy

Im Mittelpunkt steht die stille Meditation als eine Mdglichkeit,
in gegenwartiger Bewusstheit zu verweilen. Alte Muster treten
zuriick und ein freilassender, innerer Raum offnet sich. Es ist
eine Einladung, sich selbst wach, ohne Konditionierung, ganz
bejahend und liebend zu erfahren.

Einleitende Kontemplationen, Bewusstseins- und Karperibun-
gen erleichtern das Einlassen auf die eigene Prasenz. Nach der
Meditation gibt es einen Austausch Uber das Erlebte, damit die
Erfahrungen sich vertiefen konnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Anmeldung beim Kursleiter Thomas Steudel, Kéln, Medita-
tionslehrer, Musiker, th.steudel@web.de,
www.thomassteudel.de

Zeiten Sa. 10:30-18:00 Kosten fiir 8 UStd.: 110 €, bei Anmeldung
fir 2 Seminare 10 % ErmaBigung, Zahlung an den Kursleiter
Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
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eo®°
@® Abenteuer Lernen

gemeinnlilitzige GmbH

INTUITIVES
BOGENSCHIEBEN

Kurse, Trainings, Bogenbau

Natur geniel3en  Ziele fokussieren
Personlichkeit entwickeln ¢ Teams starken
Ressourcen nutzen ¢ Wahrnehmung erweitern
Perspektiven wechseln ¢ Freude erleben

Mit eigener
Bogenhalle in
Koln-
Widdersdorf

www.abenteuer-lernen.net
Haus Rath |Hauptstrale (Ecke Rath-Mengenicher Weg) | 50859 Kéln

Bogenbaukurs: Dein eigener
Recurvebogen

2-Tageskurs (ab 12 Jahren)

Sa-So, 13.-14. Juli 2024 pPZEIS YL

In einer kleinen Gruppe raspeln, feilen, schmirgeln, tillern, er-
hitzen (tempern), biegen und 6len wir und zaubern aus einem
Rohling (Rattan Manau) Deinen eigenen Recurvebogen.

Zu Beginn des Kurses messen wir sorgfaltigst Auszug und Zug-
gewicht. Mit diesen MaBen kannst Du einen Bogen bauen, der
ganz individuell zu Dir passt. Zudem liefert er sehr gute Schief3-
ergebnisse.

AuBerdem fertigen wir zusammen drei Holzpfeile an, die Du im
Anschluss fliegen lassen kannst.

Weitere Informationen und Anmeldung bei Abenteuer Lernen,
Koln, Tel. 0221.30 16 70 65, info@abenteuer-lernen.net, www.
bogenschiessen-koeln.com

Lars Christensen, Kdln, Dipl.-Sportlehrer, Kommunikations-
und Bogentrainer, Dozent fiir Erlebnispadagogik und Buch-
autor

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, ggf. Verpflegung fir die Mit-
tagspause.

Zeiten jeweils 10:00-16:00, weitere Termine: 31. Aug.-01.
Sept./02.-03. Nov./30. Nov.—-01. Dez. 2024 Kosten fir je 16
UStd. (2 Tage): 295 €, inkl. Material, Zahlung an den Kursleiter
Ort Haus Rath 1, 50829 Koln-Widdersdorf, Haltestelle:
Indianapolis-Str.




Einfuhrung Intuitives
Bogenschieflen

Anfangerkurs

So, 20. Juli 2024, 10:00-16:00 PXOICIEySRIS

Erholen Sie sich durch den Wechsel von Anspannung und Ent-
spannung. Nehmen Sie die faszinierende Erfahrung vom Um-
gang mit Pfeil und Bogen mit in lhren Alltag und erhéhen Sie
ihr Kérperbewusstsein. Damit Sie in Ruhe die Philosophie des
intuitiven BogenschieBens begreifen kdnnen, veranstalten wir
Tageskurse. Achtsamkeit und das Automatisieren eines neuen
Bewegungsmusters brauchen Zeit. So garantieren wir ein siche-
res und entspanntes Erlernen dieser faszinierenden Technik.

Weitere Informationen und Anmeldung bei Abenteuer Lernen,
Koln, Tel. 0221.30 16 70 65, info@abenteuer-lernen.net,
www.bogenschiessen-koeln.com

Je nach Wetterlage bitte ggf. wetterfeste Kleidung und Schuhe
sowie Verpflegung fiir die Mittagspause mitbringen.

Zeiten jeweils 10:00-16:00, zu folgenden Terminen: samstags
20. Juli/14. Sept./28. Sept./26. Okt./07. Dez./28. Dez.2024;
sonntags 28. Juli/11. Aug./25. Aug./06. Okt./20. Okt./10. Nov./
24. Nov./15. Dez. 2024 Kosten fir je 8 UStd. 82 €, Zahlung an
den Kursleiter Ort Haus Rath 1, 50829 Koln-Widdersdorf,
Haltestelle: Indianapolis-Str.

3D-Bogenschiefien &
Outdoorkuche

4-tagige Zelt- und Hittenfreizeit

Do-So, 15.-18. August 2024 pPZEINEIRS

Wir mochten moglichst viel Zeit drauflen verbringen und beglei-
ten euch am Vormittag und Nachmittag beim intuitiven Bogen-
schieBen auf Scheiben und 3D-Ziele.

Alle werden ausreichend Zeit haben, unter fachkundiger Anlei-
tung an ihrer Technik zu feilen oder einfach nur dem intuitiven
BogenschieBen in der freien Natur nachzugehen. Ein weiterer
Schwerpunkt ist die Geselligkeit und das gemeinsame Kochen
auf dem offenen Feuer. Hierfiir werden wir verschiedene Koch-
utensilien, wie Dutch Oven, Smoker, Schmortdpfe und Rezepte
parat halten.

Unterkunft: Das Jugend-Hittendorf in Manderscheid liegt in der
sudlichen Vulkaneifel, 4 km vom bekannten Meerfelder Maar,
unweit dem Ort Manderscheid, idyllisch am Waldrand. Mander-
scheid liegt ca. 60 km nordlich von Trier an der A1 / A48. Infos:
https://www.naturcamping-vulkaneifel.de/de/platz/

Weitere Informationen und Anmeldung bei Abenteuer Lernen,
0221.30 16 70 65, info@abenteuer-lernen.net,
www.bogenschiessen-koeln.com

An wetterfeste Kleidung und Schuhe denken. BogenschieBemate-
rial kann ausgeliehen werden.

Lars Christensen, Dipl.-Sportlehrer, Kommunkations- und Bo-
gentrainer, Kdln, Dozent fiir Erlebnispadagogik und Buchautor

Zeiten Do. Anreise bis 17:00, So. Abreise bis 14:00 Kosten fiir
(1 Wochenende) 17 UStd. 324 € inkl. Zeltplatz, Hitten konnen
gegen Aufpreis gebucht werden, Zahlung an den Kursleiter Ort
Jugend-Hittendorf Vulkaneifel, Herbstwiese, 54531 Mander-
scheid

Bogenschieflen: Trust the
Process

Fortbildung

Fr-So, 11.-13. Oktober 2024 PXRIEIN]

In diesem Seminar verbinden wir auf lebendige und erlebbare
Art und Weise das intuitive Bogenschiefen mit praxisnahen
Ubungen aus der NaturProzessbegleitung. Dies werden wir wis-
senschaftlich fundiert und mit dem eigenen Erfahrungsschatz
begleiten.

Sie erfahren wirksame Techniken, die Ihnen neue Perspektiven
eroffnen und Ihnen zu mehr Handlungsfreiheit verhelfen. So ver-
bringen wir ein Wochenende in der Natur und konnen dabei bis-
her weniger genutzte Kompetenzen und Ressourcen entdecken
und nutzbar machen.

Das Jugend-Hiittendorf in Manderscheid liegt in der siidlichen
Vulkaneifel, 4 km vom bekannten Meerfelder Maar, unweit dem
Ort Manderscheid, idyllisch am Waldrand. Manderscheid liegt
ca. 60 km nordlich von Trier an der A1 / A48. Infos: https://www.
naturcamping-vulkaneifel.de/de/platz/

Weitere Informationen und Anmeldung bei Abenteuer Lernen,
0221.30 16 70 65, info@abenteuer-lernen.net,
www.bogenschiessen-koeln.com

Wetterfeste Kleidung und Schuhe, ggf. Zelt und Schlafzubehér,
BogenschieBmaterial kann ausgeliehen werden.

Lars Christensen, Dipl.-Sportlehrer, Kéln, Kommunkations-
und Bogentrainer, Dozent fiir Erlebnispadagogik und Buch-
autor; Ursula Waltring, Rheine, Forderschul-/Diplom-/Erleb-
nispadagogin, Visionssucheleiterin, initiat. Prozessbegleiterin,
Heilpraktikerin

Zeiten Fr. Anreise bis 18:00, So. Abreise bis 14:00 Kosten fir
(1 Wochenende) 365 €, Zahlung an den Kursleiter Ort Jugend-
Hittendorf Vulkaneifel, Herbstwiese, 54531 Manderscheid




bollheim.de

Frisch

von uns fur Sie

KOLNER OKOMARKTE

Rudolfplatz Gedankenzirkel zur
Mi 11.00-18.00 Uhr an .
o 08.00-14,00 Uhr Waldorfpadagogik
Do s e U

Severinskirchplatz Der Gedankenzirkel zur Waldorfpidagogik ist Austausch von inte-
Fr 10.00-18.00 Uhr ressierten Eltern, die sich anhand von verschiedenen Texten mit
Waldorfpadagogik beschaftigen. Alle Interessierten sind herzlich

Waldorfpadagogik

Beginn: Mi, 3. Juli 2024, 08:00-09:30 pZ'BigyXep

......... W HOFBESUCH

dazu eingeladen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Hofladen
# begrift Sie wiederin 12 Wir mdchten uns gegenwartig damit beschaftigen, den aktuellen
3 m& unserem Cafe zu L”,li-’ Herausforderungen unserer Zeit im Sinne der Waldorfpadagogik
: Bollheim ; Kaffee, Kuchen und = s zu begegnen. Dafuir beschaftigen wir uns mit neu erschienener
anHau.soo_,g;oo ; kleinen Snacks. = Literatur z.B. von Michaela Gléckler zum Thema Erziehung in
Dl-Fsra 2:;oo_u.:oo Wirde, Anregungen zur Selbstentwicklung, Kindern etwas Gutes

mitgeben, damit sie selbst etwas Gutes in die Welt zuriickgeben

H aus Bo eim wollen und Geschlechtererziehung.

biologisch-dynamischer Landbau Weitere Informationen bei Bettina Schmitz,
bettina.schmitz@posteo.de

Zeiten einmal monatlich mittwochs 08:00-09:30, weitere
Termine: 11. Sept./9. Okt./ 13. Nov./11. Dez. 2024 Kosten
kostenfrei Ort Geschaftsstelle des Freien Bildungswerks
Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Kédln, Haltestelle:
Arnulfsstr.

U3-Garten fiir
Tagesausfliige,
Workshops und
Fortbildungen

WWW.HUTZELGARTEN.DE
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Fachbereich
Kindertagespflege

Bald zwei Jahrzehnte kooperieren wir mit dem Jugendamt der
Stadt Koln im Bereich Qualifizierung und Fortbildung von Kin-
dertagespflegepersonen. Als Vorreiter bei der Implementierung
des QHB - wie es das KiBiz seit Dezember 2019 fiir NRW vorgibt
—setzen wir von Anbeginn aktiv alle QHB-Formate um und bieten
Platze auch fiir Teilnehmende auBerhalb Kélns an.

Der Blick auf das Kind aus Sicht der Waldorfpadagogik ist unser
Ausgangspunkt. Die Bedeutung von Nachahmung und Vorbild,
das Recht auf Spiel, die Wiirde des Kindes und Bindungssicher-
heit sind ebenso wesentliche Aspekte der friihkindlichen Be-
treuung. Diesen Besonderheiten der ersten drei einzigartigen
Lebensjahre eines Menschen gehen wir intensiv nach, um sie zu
erfassen, zu ersplren und zu verstehen.

Unsere Referent:innen:

Charlotte August, Andrea Conens-Frischlich, Ortrun Goss,
Barbara Isdepski, Ana Jiménez Lorente, Dr. Renate Karutz,
Jasmin Khalil, Wolfgang Kiihnen, Sabine Lacour, Anna
Lindblom, Astrid Mertens, Maria-Sophie Morfeld, Barbara
Miiller-Hansen, Darja Nabersberg, Christina Schlangen, Pia
Weische-Alexa, Clarissa Wolff-Ziegenbalg.

Es gehort zu unserem Selbstverstandnis, allen einbezogenen
Referent:innen halbjdhrlich eine gemeinsame Weiterbildung bei
unseren Dozent:innentreffen zu ermoglichen. Die Termine dafir
werden kurzfristig bekanntgegeben.

Bitte fragen Sie nach unseren ausfiihrlichen Flyern, die iber die
Veranstaltungen in der Kindertagespflege informieren.
Oder schauen Sie auf unsere Website: www.fbw-rheinland.de

Teilnehmende im Initiativkreis und Beirat der
AG Waldorf-Kindertagespflege

Teilnehmende der AG 78 der Stadt Kéln

Mitglied im
Bundesverband Kindertagespflege Berlin e.V.

=== BUNDESVERBAND FUR
KINDERTAGESPFLEGE
Bildung. Erzichung

QHB 300-Qualifizierung
Kindertagespflege

mit Schwerpunkt
Waldorfpadagogik

Teil 1 — Berufsvorbereitende Qualifizierung

Beginn: Fr, 11. Oktober 2024 pXBIg:EH]

Teil 2 — Berufsbegleitende Qualifizierung

Seit Sommer 2022 gilt in Koln, wer eine Pflegeerlaubnis zur Kin-
derbetreuung erhalten méchte, hat eine Qualifizierung nach QHB
mit 300 UStd. zu absolvieren.

Das Konzept des QHB sieht eine kompetenzorientierte Lehr-Lern-
Methodik vor. Daher geben wir grundlegende Themen und Inhalte
vor und gleichen diese regelmaBig mit den Kompetenzen und Be-
dirfnissen der Kursteilnehmer:innen ab. Fiir solch eine intensive
Auseinandersetzung bei allen Themen ist es vorgesehen, dass
in der Regel zwei Referent:innen im Teamteaching kontinuierlich
im Kurs anwesend sind und der Kurs als Prasenzveranstaltung
angelegt ist. Im Ausnahmefall kénnen Onlinestunden angeboten
werden.

Der Kurs ist in eine berufsvorbereitende (1) und eine berufsbe-
gleitende (2) Einheit unterteilt. Teil 1 umfasst 160 UStd., Selbst-
lerneinheiten (100 UStd.) sowie Praktika (80 UStd.) und endet
mit einer Lernergebnisfeststellung, die in eine Pflegeerlaubnis
mindet. Teil 2 verlauft parallel zu den ersten Berufserfahrungen
als Kindertagespflegeperson mit 140 UStd., Selbstlerneinhei-
ten (60 UStd.) sowie einer weiteren Lernergebnisfeststellung.
Das anschlieBende Zertifikat des Bundesverbandes Kindertages-
pflege e.V. ist bundesweit giiltig.

Von Kolner Bewerber:innen muss eine Empfehlung der Kontakt-
stelle Kindertagespflege Kéln mit positiver Eignungseinschat-
zung vorgelegt werden — erfahrungsgemaf kann dies bis zu drei
Monate dauern. (Kontaktstelle Kindertagespflege Koln: Venloer
StraBe 53,50672 Koln, 0221. 913 9270, kontakt@kindertagespfle-
ge-koeln.de)

Auch von Teilnehmer:innen aus anderen Kommunen sind ent-
sprechende Befiirwortungen der Jugendamter erforderlich.

Teilnehmer:innen aus Kéln mit positiver Eignungseinschatzung
und der Unterzeichnung einer Kostenvereinbarung vom Amt fiir
Kinder, Jugend und Familie der Stadt Koln, (Ottmar-Pohl-Platz 1,
51103 Kadln, 0221. 22127 519) werden mit 3.500 € gefordert.

Der Unterricht findet im Teamteaching statt.
Zeiten bitte den jeweiligen Flyern entnehmen Kosten Teil 1:

3.000 €, Teil 2: 1.500 € forderfahig mit Bildungsscheck NRW Ort
Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln
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Fortbildungen

Bitte beachten Sie: Fiir Kolner Kindertagespflegepersonen sind
vom Jugendamt der Stadt Kéln geforderte Fortbildungen nur mit
der Teilnahme kostenfrei. Bei Stornierungen und kurzfristigen
Abmeldungen konnen laut unserer AGB jedoch Kosten entstehen.

Mitten in der individuellen
Eingewohnung

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 24. August 2024, 09:30-17:00 pYBiS:35l

Auch, wenn sie so gut wie jedes Jahr wieder vor der Tir steht,
vielerorts nach den Sommerferien, unterliegt die Eingewdhnung
keineswegs einem gleichbleibenden, allgemeingiiltigen Muster
oder Ablauf. Jedes Kind ist einzigartig und bringt seine ganz
eigenen Bedirfnisse in die Kindertagespflege mit.

Gemeinsam werden wir erarbeiten, wie die Eingewohnung indi-
viduell gelingen kann.

Bindungsarbeit an neue Verhéltnisse anpassen.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 85 € (vsl. Kosten-
befreiung fur Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kéln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Auszeit: Die eigene
Konzeption uberarbeiten

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 31. August 2024, 09:00-19:00 pZEIg:ayi

Nicht nur das KiBiz sondern auch der Rat der Stadt Kéln hat
festgeschrieben: ,Zur weitergehenden Sicherung der padagogi-
schen Qualitat ist bei Neuerteilung der Pflegeerlaubnis, spates-
tens jedoch nach 5 Jahren Tatigkeit, ein liberarbeitetes Konzept
vorzulegen.” Daflir begeben wir uns einen Tag in intensive Arbeit.
Fiir die bestandige Konzeptionsarbeit.

Eine Kooperation mit dem Lernort Hutzelgarten, Treffpunkt an
der Michaeli Schule Kdln, Hin- und Riickfahrt werden organi-
siert.

Zeiten 09:00-19:00 Kosten fir 12 UStd.: 125 € (vsl. Kosten-
befreiung fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Koln) Treffpunkt Michaeli Schule Kaln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln Ort EifelstraBBe 53, 53894
Mechernich-Bergheim

Auszeit:
Bildungsdokumentation

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 07. September 2024, 09:00-19:00 pPXBIG:3K]

Was ist eigentlich gemeint? Was ist zu beachten? Welche Um-
setzungsmaoglichkeiten gibt es? Wie gestalte ich Entwicklungs-
gesprache mit Eltern?

Sicherheit fiir Entwicklungsgesprache mit Eltern.

Eine Kooperation mit dem Lernort Hutzelgarten, Treffpunkt
an der Michaeli Schule Kaln, Hin- und Riickfahrt werden
organisiert.

Zeiten 09:00-19:00 Kosten fur 12 UStd.: 125 € (vsl. Kosten-
befreiung fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Koln) Treffpunkt Michaeli Schule Koln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln Ort Eifelstrafe 53, 53894
Mechernich-Bergheim

Mein Freund der Baum:
Nachhaltigkeit leben

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 14. September 2024, 09:30-17:00 pZBig:sk

Welche Baume und Blische wachsen in unserem direkten Um-
feld? Wie kann ich sie erkennen und wozu kann ich sie in der
Kindertagespflege nutzen? Und wie kann ich kleine Kinder dabei
mit einbeziehen?

Wir lernen spielerisch Baume kennen und erproben Aktionen
und Rezepte rund um unsere griinen Mitbewohner in der Stadt.
Fiir die Bildungsschwerpunkte Natur und Nachhaltigkeit.

Bitte auf wettergemaBe Kleidung achten.

Jasmin Khalil, Bad Miinstereifel, Natur- und Wildnispadagogin

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 85 € (vsl. Kosten-
befreiung fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kaln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln
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Ubungstag: Sprache und
Lieder mit Rhythmus und
Klang gestalten

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 14. September 2024, 09:30-17:00 LRGN

Wie Sprache und Musik auf die Sinne wirken und ein Stimmungs-
feld pragen konnen. Wir iben Rhythmen, Reime und Lieder, um
sie in den Kindertagespflegealltag mitzunehmen.

Durch eine bewusste Gestaltung kann Sprache und Musik auf
die Gruppe stimmungsregulierend wirken: anregend und auffor-
dernd oder besanftigend und beriihrend. Rhythmen und Klange
konnen Rituale einleiten, Orientierung geben und das Gruppen-
geflige starken.

Erweiterung des musisch bildenden Handwerkzeugs.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fir 8 UStd.: 85 € (vsl. Kosten-
befreiung fur Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kéln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Handpuppen fur die
Kindertagespflege

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 23. November 2024, 09:30-17:00 pZBig:il:

Mit unterschiedlichen Handarbeitstechniken werden wir lernen,
eine eigene Handpuppe zu gestalten.

Handwerkliche Tatigkeiten, mit unseren Handen etwas zu er-
schaffen, unterstiitzen uns dabei, unsere innere Starke zu fin-
den. Uber das Gestalten gehen wir in Beziehung zu uns selbst
und erschaffen Neues fiir unsere Kindertagespflege.
Erweiterung des kiinstlerischen Handwerkzeugs.

Wir bitten um eine Spende fiir das vielfdltige zur Verfligung ge-
stellte Material.

Ana Jiménez Lorente, Kdln, Waldorf-Tagesmutter,
Waldorferzieherin

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fir 8 UStd.: 85 € (vsl.
Kostenbefreiung fiir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis
des Jugendamtes der Stadt Kéln) Ort Michaeli Schule Kaln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Die Kraft der Tone

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 23. November 2024, 09:30-17:00 pX’Bi8:5¥4

Wie finde ich im Betreuungsalltag zu meiner inneren Kraft zu-
riick, wenn meine Ressourcen aufgebraucht sind?

Lieder und Melodien begleiten uns seit Tausenden von Jahren
und helfen uns, Geschichten zu erzahlen, Gefiihle auszudriicken,
Stimmungen zu erzeugen und Gemeinschaften zu bilden. Musik
spielt eine entscheidende Rolle dabei, unsere Kultur zu gestalten
und Resonanzraume zu erschaffen. Rhythmus kann Freude, Pra-
senz und Lebendigkeit wecken. Das Erleben von Rhythmus kann
uns jenseits von Sprache und gewohnten Handlungsmustern mit
uns selbst und mit anderen Menschen verbinden.

Mit Elementen des Intuitiven Singens und mit fantasievollen
Rhythmen begeben wir uns auf die Reise zu unseren inneren
Resonanzraumen.

Fiir die Starkung der Resilienzkréfte.

Astrid Mertens, Koln, Waldorflehrerin, Sonderpadagogin,
Musikpadagogin

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 85 € (vsl. Kosten-
befreiung fur Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kéln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Kleinkind-Padagogik nach
Emmi Pikler

Online-Fortbildung: Elterngesprache

Begrenzte geforderte Platze fiir Kolner Kindertages-
pflegepersonen!
Informationen und Anmeldung: Siehe Seite 67!

Neu: Inklusionskurs fur die
Kindertagespflege

Berufsbegleitender Zertifikatskurs
Informationen und Anmeldung: Siehe Seite 62!
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d@'
@bendiges Miteinander in der

bundesweiten Arbeitsgemeinschaft

der Waldorf-Kindertagespflege e.V.:
Ausgewahlte Fortbildungen, Gesprachs-
runden und die offizielle Waldorf-
Anerkennung fiir Deine Kindertages-
pflege. Komm doch dazu!

Informationen findest Du hier:
waldorfkindertagespflege.de
und da:

Unser Verein arbeitet mit Hilfe von Spenden und
ist Mitglied in der

£2 Vereinigung der
L) Waldorfkindergdrten

Vertiefungsgesprache

Fur Kindertagespflegepersonen und Eltern

Individuelle Termine buchbar

Wir geben Raum fiir Einzelgesprache zu allen Themen und Er-
eignissen des Betreuungsalltags. Sorgen und Note konnen ange-
schaut werden, besondere Sachverhalte werden in geschiitzem
Rahmen besprochen.

Anmeldung bei:
Maren von Diirckheim, duerckheim@fbw-rheinland.de oder
Tanja Hoffmann, hoffmann@fbw-rheinland.de

Zeiten nach Absprache Kosten je nach Dauer und Zahlungsfa-
higkeit (vsl. Kostenbefreiung fiir Teilnehmer:innen mit Pflege-
erlaubnis des Jugendamtes der Stadt K6ln) Ort nach Absprache
in Koln und auch Bonn

Praxisbegleitung fur Tages-
miutter und -vater
Offener Gesprachskreis am Mittwoch

Mi, 04. September 2024, 18:30-20:45 pZRigyyal

Mi, 02. Oktober 2024, 18:30-20:45 PRGNy

Mi, 06. November 2024, 18:30-20:45 pZEigyNoh

Mi, 27. November 2024, 18:30-20:45 pXEigyNehpz:}

Gesprache und Anregungen zur taglichen Arbeit mit Tages-
kindern. Moderiert und mit aktuellem Fachwissen bereichert.
Regelmafiger fachlicher und kollegialer Austausch.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik

Zeiten jeweils 18:30-20:45 Kosten fir (pro Termin) 3 UStd.: 15 €
(vsl. Kostenbefreiung fiir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis
des Jugendamtes der Stadt Kéln) Ort Geschaftsstelle des Freien
Bildungswerk Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Koln,
Haltestelle: Arnulfstr.
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Berufsbegleitendes
Lehrerseminar fiir
Waldorfpidagogik
Koln

Anerkannt vom Bund der Freien Waldorfschulen

.

Werden Sie

o nes I Vielleicht hatten Sie immer schon einmal den Ge-

'_'w. Waldorﬂeh rer In. danken, sich in Ihrem Lehrerberuf zu verandern oder
i weiterzubilden. Im berufsbegleitenden Lehrerseminar

beginnt Anfang 2025 ein neuer Weiterbildungskurs
zum®zur Waldorflehrer®in

Voraussetzung: Sie haben ein abgeschlossenes
Lehramtsstudium, ein Studium in zwei unterrichts-
relevanten Fachern, das als Staatsexamen anerkannt
wird (Magister/Diplom) oder eine Meisterausbildung
in einem handwerklichen Beruf.

Freie
Waldorfschule
Erftstadt

/VW/ ale é%///é'

WALDORFSCHULE-ERFTSTADT.DE

Das berufsbegleitende
Lehrerseminar fir
Waldorfpadagogik Koln -
eine sehr lebendige
Kooperation!

Seit vielen Jahren arbeiten wir zusammen, teilen Infrastruktur
und auch unsere kompetenten Referentinnen: u.a. Elisabeth Vof3,
Katrin Sauerland, Regina Thorne, Hilde Seehausen, Gudrun Hal-
ler, Astrid Mertens, Udo Seehausen und Hartmut Werner.

Schwerpunkt unseres Seminares ist die Ausbildung zum/zur
Waldorfklassenlehrer:in (1.-8. Klasse).

Kinder lernen von Vorbildern. Taglich erfahren wir in unserer
Arbeit: In Zeiten uniiberschaubarer Handlungsoptionen brau-
chen Kinder mehr denn je integere Erwachsene, die ihnen die
Moglichkeit, einen eigenen Weg zu gehen, authentisch vorle-
ben. Wir meinen, das schlieit Bewusstsein fiir die individuellen
Potenziale ebenso ein wie Wertschatzung der eigenen Schwa-
chen. Vorbilder miissen nicht perfekt sein, sondern lebendig und
anschlussfahig. Wie starken wir die Krafte der Entdeckerfreude
und des Kiinstlers im Erwachsenen? Nicht ein feststehendes
Konzept, sondern Aufmerksamkeit fiir die lebendigen Prozesse
des alltaglichen Lebens und Lernens bildet die Grundlage des
Lehrberufs in der Waldorfpadagogik.

Das Seminarangebot bietet vielfaltige Moglichkeiten, person-
liche Fahigkeiten weiterzuentwickeln, Ressourcen zu entdecken
und neue Perspektiven zu gewinnen.

Sind Sie neugierig geworden?

www.waldorflehrerseminar-koeln.de

Bildungsforderung?

www.mags.nrw/bildungsscheck
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungsurlaub-nrw
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. Platze frei
fiir Seitenein-
steiger*innen!

Freie Waldorfschule
Bergisch Gladbach \( ‘évearlgqgg‘sdwle

Mohnweg 13 Gladbach
51427 Bergisch Gladbach

fwsbg.de

Nordeifel

Freie Veytalschule Satzvey

Zusammen. Lebendig. Lernen.

Wir sind anders.
Wir sind Waldorf 2.0.

Am Kirchturm 7 - D-53894 Mechernich-Satzvey
Mail: info@veytalschule.de - Telefon: 02256 /9 56 910 - www.waldorfnordeifel.de

Fachbereich
Offener Ganztag

Vorschau 2025

Das Recht auf den Ganztag in der Grundschule kommt 2026.
Damit haben Eltern den rechtlichen Anspruch auf 8-stiindige
Betreuung ihrer Kinder an 5 Tagen in der Woche sowie in den
Ferienzeiten.

Der Platzausbau hat bereits begonnen. Es wird bundesweit von
rund 70% der Elternhduser ausgegangen, die den Ganztag kinf-
tig in Anspruch nehmen werden. Eine groB3e Herausforderung
fur Kommunen und Schulen in NRW.

Neben entsprechenden raumlichen und strukturellen Vorberei-
tungen wird auch hier ein Fachkraftebedarf benannt.

Wir haben uns vorausschauend auf den Weg gemacht und von
2021 bis heute drei Qualifizierungskurse fiir 0GS-Fachkrafte
umgesetzt. Mit unserem Curriculum haben wir Erfahrungen
gesammelt und bereits Maf3stabe fiir diesen wichtigen Bildungs-
bereich gesetzt. Die Teilnehmenden der Kurse haben mit grof3er
Uberzeugung fiir ihren breiten Zuwachs an Fachlichkeit unsere
kompetenzorientierte Qualifikation abgeschlossen.

Derzeit evaluieren wir unser Fortbildungsformat nach drei erfolg-
reichen Durchlaufen. Die angekiindigten Neuanforderungen fiir
NRW werden wir einarbeiten.

Der nachste Kurs ist fiir 2025 geplant.
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Kolner Forderlehrer:innen-
seminar und Kolner Seminar
fur Quellendidaktik

Berufsbegleitende Fortbildungen

SPRACHE IMBILD Fernkurse

=<
o

R T [R0 27y 24-11-B18/1
Supervision
Mo -Mi, 26.-28. August 2024 pZBIG:sE:y]
Lesen und Schreiben sicher lernen - Klasse 1
Mo -Mi, 30. Sept.-02. Okt. 2024 PR Ig:aR-Y&]
Vom Sehen und Horen zum Lesen und Schreiben
Mo-Mi, 18.-20. November 2024 pZBiS:iE:¥25

Vom Handeln zum Lesen und Schreiben

SPRACHE IM BILD Prasenzkurs

Fr-Sa, 08.-10. November 2024 pXRig:ag:y2

Praxis — Deutschunterricht entwerfen
RECHNEN IN BEWEGUNG Prasenzkurs

Fr-So, 20.-22. September 2024 pPXRIE:=3KYAN

Praxis Klasse 1-6 — Mathematikunterricht entwerfen

RECHNEN IN BEWEGUNG Fernkurs
Mo-Mi, 21.-23. Oktober 2024 pIEICHRy
Logik & lebendiges Lernen — Mathematik 2. Klasse

DIAGNOSTIK Fernkurs

So, 15. September 2024 pPZRig:p{]

Einschulungsverfahren: Friihe Begleitung

EXTRASTUNDE Fernkurse

Mo-Mi, 23.-25. September 2024 pZRig:Paval
Bewegung & Lernen, Diagnostizieren & Férdern
Mo-Mi, 04.-06. November 2024 pPISiS:Vaye]

Entspannung & Konzentration fordern

SPEZIALKURSE Fernkurs
Do, 28. November 2024 pXSi8:pp

(M)eine Epoche entwerfen

Informationen: www.utastolz.de oder www.fbw-rheinland.de

In Kooperation mit dem Freien Bildungswerk Rheinland bietet
Uta Stolz (stolz LERNEN) ein umfangreiches Kursspektrum zur
Pravention, Begleitung und Behandlung von Lernschwierig-
keiten an, sowie fiir einen wirksamen, handlungsorientierten
Unterricht in den Klassen 1 bis 4.

Die Online-Formate mit ansprechenden Videos und griffigen
Begleitmaterialien wechseln sich mit Prasenzkursen innerhalb
eines zeitgemafBen, Ressourcen schonenden Konzepts ab.

Kolner Forderlehrer:innenseminar: Bewegungsorientierte
Lerntherapie fiir Schule und eigene Praxis
Bewegungsorientiert fordern heifit Stufen im Schriftsprach-
erwerb, in Mathematik, Aufmerksamkeit und Konzentration als
Lernbewegungen zu deuten und mit Mal-, Zeichen-, und Bewe-
gungslibungen zu begleiten.

Sie lernen neurologische, kognitionspsychologische, sonderpa-
dagogische und didaktische Konzepte mit anthroposophischen
Sichtweisen zu verbinden und entsprechende diagnostische und
fordernde Ansatze mit reichhaltigem praktischem Repertoire
kennen und anwenden. Sie erlernen die Extrastunde nach Aud-
rey McAllen. In den Kursen Extrastunde, Rechnen in Bewegung,
Sprache im Bild, Diagnostik und Kommunikation werden Sie
umfassend und praxisorientiert geschult. Der Lehrgang wird mit
zwei kommentierten Fallbesprechungen abgeschlossen.

Kodlner Seminar fiir Quellendidaktik

Die Quelle des Kindes mit der Quelle der Kultur verbinden heif3t
didaktisch zeitgemaB und anthroposophisch inspiriert dem We-
sen des individuellen Kindes entsprechend Unterricht zu ent-
werfen: fir das gemeinsame Lernen (Inklusion) und die Klassen-
lehrer:innentatigkeit an Regel- und Forderschulen.

Sie lernen dieses ,Kunst-Handwerk" fiir die Klassen 1 bis 4 in
den Kursen Rechnen in Bewegung, Sprache im Bild, Meine Epo-
che entwerfen und Zeugnisse schreiben. Der Lehrgang wird mit
zwei kommentierten Unterrichtsentwiirfen und Dokumentation
der Durchfiihrung abgeschlossen. Nicht nur auf die heutigen
Kinder, sondern auch auf Unterrichtsbesuche der Bezirksre-
gierungen, Schulamter oder des Senats sind Sie so bestens
vorbereitet.

Alle Teile sind jeweils auch einzeln buchbar. Lassen Sie sich be-
raten, was am besten zu lhren Bediirfnissen passt!

Uta Stolz, Konigswinter, Waldorfpadagogin,
Dipl. Heilpadagogin, Lerntherapeutin,
Spezialistin fiir Begabungsforderung,

Mentorin, Mobil 0176.400 576 56, StO | Z
mail@utastolz.de, www.utastolz.de LERNENMN
Kosten Es gelten abweichende Anmelde- und Zahlungs-
bedingungen, die Veranstaltungen sind forderfahig mit

Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall
4-8,50677 Koln (sofern nicht anders angegeben)
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Kulturtermine, Feste und
Infoveranstaltungen

Basar/Tag der offenen Tur

Sa, 23. November 2024, 12:00-18:00 Uhr

Eintritt frei! Freie Waldorfschule Kdln, Weichselring 6-8, 50765 Kadln

AdventsBasar

So, 01. Dezember 2024, 11:00-17:00 Uhr

Eintritt frei! Freie Waldorfschule Oberberg, Kirchhellstr. 32,
51645 Gummersbach

Einfuhrungsveranstaltung fur neue
Eltern |

Fr, 15. November 2024, 18:00-ca. 20:45

Aula, Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Einfuhrungsveranstaltung fur neue
Eltern |l

Sa, 16. November 2024, 09:15-ca. 16:15

Aula, Michaeli Schule Kédln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Dozent:innen und

Kursleiter:innen

August, Charlotte .........c....... 38 Miiller-Hansen,

Balliel, Dr. Anne.......ccceuu..e. 69 Barbara ... 40,42,45
Birkenstock-Wirtenberg, Nabersberg, Darja ...38
Stephanie ..o, 72 Papp, Silvia ........

Borries, Marianne v..
Burdich, Frank........
Christensen, Lars .............. 33ff
Conens-Frischlich,

Andrea
Eicher, Helmut ......ccccocvvinnee
Fujita, Keiko .....cccooevvrrininnas
Glockler, Dr. Michaela...
Goss, Ortrun ...
GraB, Carola ....
GroBer, Barbara .....ccccevuene.
Haaf, Martina......ccccooovvvnienee
Héafner, Gerald.
Haller, Gudrun
Heinz, Sabine .....cccccovvevinnne
Hentschel, Dr. Volker
Isdepski, Barbara .....
Jiménez Lorente, Ana....38,42
Karutz, Dr. Markus ......c....... 21
Karutz, Dr. Renate .......c........ 38
Kegel, Susann .....
Khalil, Jasmin .
Klotzsch, Anne ...
Kliinker, Prof. Dr. Dr.
Wolf-Ulrich ..o
Kihmstedt, Estella
Koelman, Martha ..................
Kihnen, Wolfgang................
Kunze, Frauke .....
Lacour, Sabine.
Leineweber, Barbara
Libertiny, Zsuzsanna............ 67
Lindblom, Anna ............... 30,38
Marisch, Anne
Mertens, Astrid...
Morfeld, Maria-Sophie......... 38

Pauli, Dr. Ruth...
Rehn, Ramona ..
Sauerland, Katrin
Scheeder, Peter ...
Schlangen, Christina
Schmitz, Bettina .......ccccuueee.
Schuld, Steffi...vcivnrnnn
Schulze, Dr. Manfred.
Schumacher, Dirk ..
Schwartz, Dieter.....
Schwarz, Dr. Silke ......cccooune.
Seehausen, Hilde ..................
Seehausen, Udo
Sering, Dorothea..............

Sonntag, Anita .....cccceeevreeennes
Steudel, Thomas
Stolz, Uta...
Szoke, Andrea ...
Technau, Barbara......cccoeuue.
Terwyen, Dagmar......ccceueee
Thorne, Regina ...
Ulrich, Josef.....
Volbehr, Hartmut Dr...
Vormann, Dr. Sigrid ..............
VoB, Elisabeth ..................

Werner, Hartmut ................... 21
Wernsdorff, Claudia v. ......... 65
Wien-Daca,

Damaris ...cceevverrerenne 62,69,72
Wiesemann, Sandra.............. 69
Wolff-Ziegenbalg,

Clarissa .ovveeeeeeereeeeinns 38
Zarudny, Elena......ccoveuneeee. 69

Freies Bildungswerk Rheinland
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Anmelde- und
Zahlungsbedingungen

Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB)

Das Freie Bildungswerk Rheinland (FBW) ist eine staatlich anerkannte
Weiterbildungseinrichtung fiir Erwachsene nach dem Weiterbildungs-
gesetz NRW und Trager der Freien Jugendhilfe. Diesem angeschlossen
ist das Seminar fiir Waldorfpddagogik, das Mitglied in der Vereinigung
der Waldorfkindergarten ist.

Sofernin der Veranstaltungsbeschreibung nicht anders erwahnt, betragt
das Mindestalter zur Teilnahme an Veranstaltungen des FBW 16 Jahre.

Teilnahme

Die Teilnahme am Bildungsangebot des FBW steht allen Interessierten
offen. In besonderen Fallen konnen Zugangsvoraussetzungen festgelegt
werden.

Anmeldung

Eine Anmeldung (mit Namen, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-
Adresse) ist telefonisch, schriftlich per Post oder E-Mailin der Geschéfts-
stelle oder online iber die Website moglich. Anmeldungen werden vom
FBW per E-Mail bestatigt.

Bei qualifizierenden padagogischen Seminaren mit besonderen Voraus-
setzungen ist eine Anmeldung nur nach vorherigem Gesprach maglich.

Zu Vortrdgen isti.d.R. keine Anmeldung erforderlich, jedoch erwiinscht.

Die Teilnahmeplatze werden in der Reihenfolge der Anmeldungsein-
gange vergeben.

Angemeldete Teilnehmer:innen werden benachrichtigt, falls eine Ver-
anstaltung ausfallt, verschoben wird oder belegt ist.

Ist die Durchfiihrung einer Veranstaltung aufgrund hoherer Gewalt (z.B.
Storungen am Veranstaltungsort, krankheitsbedingte Verhinderung der
Kursleitung) nicht maglich, ist der Anspruch auf Ersatz von Reise- und
Ubernachtungskosten sowie Arbeitsausfall ausgeschlossen.

Fir Teilnehmer:innen besteht kein Anspruch auf bestimmte Dozent:innen
oder einen bestimmten Veranstaltungsraum bzw. Seminarort.

Teilnehmer:innen erkldren sich damit einverstanden, dass ihre Adressen
mit Name und Anschrift in einer Teilnehmerliste aufgefiihrt werden.

Teilnahmegebiihren

Mit der Anmeldung wird die Teilnahmegebiihr fallig.
Zahlungswege sind:

* SEPA-Lastschrift

« Paypal (fowk@fbw-rheinland.de)

« Barzahlung zu unseren Offnungszeiten in der Geschiftsstelle
* Rechnung

Das FBW nutzt das europaisch einheitliche SEPA-Verfahren. Wir erfragen
bei Lastschriften daher von lhnen IBAN und ggfs. BIC-Nummern.

Wir akzeptieren Bildungsschecks.
Bei Vortrdgen gilt Barzahlung am Veranstaltungsort.

Bankverbindung

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE44 3702 0500 0007 0428 01
BIC BFSWD33XXX

Riicktritt und Erstattung

Fir vertraglich geregelte Bildungsveranstaltungen gelten die jeweils im
Vertrag festgelegten Riicktritts-, Abmelde- und Erstattungsvereinba-
rungen. Fir alle anderen Veranstaltungen wird die Teilnahmegebiihr bei
einer Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn abziiglich einer
Bearbeitungsgeblhr erstattet.

Ein spaterer Riicktritt oder gar Nichterscheinen ist mit voller Teilnahme-
gebliihr kostenpflichtig. Dies gilt auch bei Krankheit oder anderen bei den
Teilnehmer:innen liegenden Griinden. Als Ausnahme erkennen wir die
Ubertragung auf Ersatzteilnehmer:innen an, fiir die ebenso die vollstan-
digen AGB des FBW gelten.

Die Nichtinanspruchnahme einzelner Veranstaltungseinheiten berechtigt
nicht zu einer ErméaBigung der Teilnahmegebiihren. Im Falle eines grob
fahrldssigen oder vorsatzlichen VerstoBes gegen die Regeln der jeweili-
gen Veranstaltung kann ein Ausschluss von der weiteren Teilnahme ohne
(Teil-)Erstattung der Teilnahmegebiihr erfolgen.

Gesonderte Verwaltungsgebiihren

Fir einen einfachen Verwaltungsaufwand werden 10 € Bearbeitungsge-
biihr berechnet (z.B. Riicktritt, Zweitausstellung von Bescheinigungen).
Eine Ratenzahlung ist nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift méglich.

Datenschutz

Namen, Adressen und Bankverbindungen der Teilnehmer:innen werden
fir die geschéaftsnotwendige Datenverarbeitung (zur Erbringung der
Leistung und zur Rechnungserstellung) in der Kundendatei gespeichert.
Soweit nichts anderes angegeben, informieren wir die Teilnehmer:innen
lber unser Seminarprogramm und einzelne Veranstaltungen. Durch ihre
Anmeldung willigen Teilnehmer:innen in diese Speicherung der Daten
ein. Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Die
Ausfiihrungen zur DGSVO im FBW sind auf unsere Homepage (Daten-
schutz) zu finden.

Haftung

Die Teilnehmer:innen besuchen die Veranstaltungen auf eigene Gefahr.
Das FBW ibernimmt keine Haftung bei Unfdllen und/oder Beschadigun-
gen oder Verlust von Eigentum der Teilnehmer:innen.

Qualitatssicherung
Das FBW ist qualitatszertifiziert und 2022 retestiert nach LQW.

ArtSet

Mit jeder Anmeldung werden diese AGB anerkannt.

Stand: Mai 2024

Freies Bildungswerk Rheinland
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Bildungswerk

Das Freie Bildungswerk Rheinland wurde 1997 gegriindet und
ist seit 1999 eine nach dem Weiterbildungsgesetz Nordrhein-
Westfalen staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung.
Grundlage des Bildungswerks ist die anthroposophische
Menschenkunde.

Unser Leitbild, das im Rahmen der Qualitatsentwicklung nach
LQW entstand, finden Sie unter www.fbw-rheinland.de.

Unsere allgemeinen Veranstaltungen richten sich an alle Inter-
essierten. Im Rahmen der beruflichen Fort- und Weiterbildung
bieten wir auf der Grundlage der Waldorfpadagogik Bildungs-
veranstaltungen fir Erwachsene an, die in padagogischen
Berufen tatig sind.

Seit dem 01.01.2004 stehen wir, den Richtlinien des novellierten
Weiterbildungsgesetzes folgend, in einem Kooperationsverbund
mit den folgenden Einrichtungen:

« Freies Bildungswerk Bochum

« Institut fur autogenes Training und
Gruppenarbeit Bochum (iag.bochum)

 Fakt 21 / Kulturgemeinschaft gGmbH

Dariber hinaus gibt es Kooperationsveranstaltungen mit ver-
schiedenen Einrichtungen im Rheinland. Das Bildungswerk ist
stark vernetzt und engagiert sich in regionalen Arbeitskreisen
z.B.:

» Waldorf Kéln+ (Gemeinschaft waldorfpadagogischer Ein-
richtungen)

« Koln Kreis (anthroposophisch orientierte Einrichtungen)

« Arbeitskreis Weiterbildung Kéln — AWK (Zusammenschluss
16 Kolner Bildungseinrichtungen)

 Arbeitskreis anthroposophisch orientierter Bildungswer-
ke NRW

Mitglied u.a. in ,Der Paritatische” und in der Landesarbeitsge-
meinschaft fir eine andere Weiterbildung (LAAW).

Tragerverein: Bildungsforum Kéln e.V.,
Trager der Freien Jugendhilfe;

Vorstand: Ortrun Goss, Susanne Grimm, Silke Miiller, Natalie
Rick, Maren von Diirckheim

Fir die Richtigkeit der Angaben zu den Verapstaltungen tiber-
nehmen wir keine Verantwortung. Aktuelle Anderungen sind
auf unserer Website www.fbw-rheinland.de ersichtlich.

e O Law

zs faktZl = — LT

—_—

. == DER PARITATISCHE

MORDRHERMYWESTFALEN

Team/Impressum

Magribe Begiraj
info@fbw-rheinland.de

Ortrun Goss
goss@fbw-rheinland.de

Susanne Grimm
grimm@fbw-rheinland.de

Tanja Hoffmann
hoffmann@fbw-rheinland.de

Anne Marisch
marisch@fbw-rheinland.de
Silke Miiller
mueller@fbw-rheinland.de
Yvonne Rausch
rausch@fbw-rheinland.de
Natalie Rick
rick@fbw-rheinland.de

Maren von Diirckheim
duerckheim@fbw-rheinland.de

Pia Weische-Alexa
alexa@fbw-rheinland.de

Damaris Wien-Daca
wien-daca@fbw-rheinland.de

Das nachste Programmbheft fiir Januar bis Juni 2025

erscheint im Dezember 2024
Redaktionsschluss: 01. Oktober 2024

Die aktuelle Anzeigenpreisliste erhalten Sie

im Biiro des Bildungswerks.
Auflage: 5.500 Exemplare
Redaktion

Ortrun Goss
Susanne Grimm
Natalie Rick

(Stand: Mai 2024)

Konzeption, Design:
2/ ) Jens Schellhase Design
645 www.jensschellhase.de

Druck: Tanmedia, Kéln
Gedruckt auf 100% Recyclingpapier

Freies Bildungswerk Rheinland

57



Freies Bildungswerk Rheinland

58

Anfahrten

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Stadtbahnlinie 12 (Richtung Zollstock, Sudfriedhof) bis Eifelplatz
fahren, 100m in Fahrtrichtung nach links in den Vorgebirgswall,
nach 2 Minuten liegt die Michaeli Schule auf der linken Seite.

Stadtbahnlinie 18 (Richtung Klettenberg, Briihl, Bonn) bis Eifelwall,
ab Eifelwall ca 7 Minuten geradeaus Uber die Kreuzung weiter bis
Vorgebirgswall: links liegt dann die Michaeli Schule.

Weitere Informationen zum Stadt- und Nahverkehr unter:
www.kvb.koeln und www.vrsinfo.de.

FBW Bildungsort

.
L16/18 g
9

Linie 18 =

Uriversilitsstr. Weillhaussir,

Luxamburger Sirafie

FBW Geschiéftsstelle

D
Mit dem Auto

Von Siden: A3/A559/A555 > A4 > Ausfahrt Klettenberg—>
rechts in die Luxemburger Strale = 3,5 km stadteinwarts = an
groBer Ampelkreuzung mit Hochhaus = rechts in die WeiBhaus-
straBe. Weiter siehe unten.

Von Norden: A 1/A59 - A57 - Ausfahrt Kéln-Lindenthal/Min-
gersdorf/Universitat > 4 km dem mittleren Ring folgen (Innere
KanalstraBBe/Universitatsstrae) - nach groBer Kreuzung mit
einem Hochhaus (,Unicenter”) weiter geradeaus auf die WeiB3-
hausstraf3e. Weiter siehe unten.

Weiter: Nach einer Unterfiihrung = links in den WeyerstraBen-
weg > links in den Honinger Weg bis Bahnunterfiihrung, hier
an der Ampelkreuzung - rechts in den Vorgebirgswall > Die
Michaeli Schule befindet sich am Ende der Sackgasse auf der
linken Seite.

Gebiihrenpflichtige Parkplatze: entlang Vorgebirgswall, Eifel-
wall, VolksgartenstraBe.
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