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»Es war auf einmal sehr kalt zwischen den
Steinen der alten Mauer und keiner wollte
mehr sprechen. Da fiel ihnen plotzlich ein,
wie Frederick von Sonnenstrahlen, Farben
und Wartern gesprochen hatte.
.Frederick!" riefen sie, ,was machen

deine Vorrate?" ,Macht die Augen zu’,
sagte Frederick und kletterte auf einen
grof3en Stein. ,Jetzt schicke ich euch die
Sonnenstrahlen. Fihlt ihr schon, wie warm
sie sind? Warm, schon und golden?”

Und wahrend Frederick so von der Sonne
erzahlte, wurde den vier kleinen Mausen
schon viel warmer. Ob das Fredericks
Stimme gemacht hatte? Oder war es ein
Zauber?

,Und was ist mit den Farben, Frederick?"
fragten sie aufgeregt. ,Macht wieder eure
Augen zu" sagte Frederick. Und als er von
blauen Kornblumen und roten Mohnblumen
im gelben Kornfeld und von griunen Blattern
am Beerenbusch erzahlte, da sahen sie

die Farben so klar und deutlich vor sich
aufgemalt in ihren kleinen Mausekopfen.

,Und die Worter, Frederick?"
Frederick rausperte sich, wartete einen

Augenblick und dann sprach er wie von einer

Blihne herab...«

— Auszug aus: ,Frederick” von Leo Lionni tGibersetzt
Giinter Bruno Fuchs .

Liebe Freundinnen und Freunde,

woher bekommen wir eigentlich unsere Energie?

Diese Frage bezieht sich hier nicht auf die Herkunft von Gas

und Elektrizitat. Es ist nicht zu leugnen, dass wir davon extrem
abhangig sind, aber Uber die Sorge um die duBeren Energie-
quellen, die bisher so reichlich sprudelten, haben wir fast
vergessen, dass der Mensch auch innere Energie benétigt, die
ihn antreibt und lebendig erhalt. Immer wieder haben Menschen
berichtet, dass ihnen gerade in Zeiten der duBBeren Not, ihr
innerer Reichtum den Lebensmut erhalten hat: Kunst, Literatur,
Gedichte, Lieder.

Bildung — ganz besonders Herzensbildung - und natiirlich eine
gute Ausbildung sind die Wahrung fir diese Art Reichtum, den
kein Dieb rauben und keine Rakete zerstoren kann.

Dieses Wissen gibt uns — dem Bildungswerksteam und unseren
Dozentinnen und Dozenten die Energie weiterhin fiir Sie, liebe
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein attraktives Weiterbil-
dungsprogramm zu erstellen.

Natirlich kostet das auch Geld, aber wir haben uns bewusst
dazu entschlossen, nicht auf der allgemeinen Preissteigerungs-
welle mitzuschwimmen. Bei allen Veranstaltungen, bei denen
wir die Preisgestaltung bestimmen konnen, werden die Preise
in diesem Halbjahr daher nicht erhoht.

Das sollte aber nicht der einzige Grund sein, sich dieses
Programmbheft genau anzusehen! Wir hoffen, es ist genligend
zu finden, was Sie begeistert und flir das Sie sich erwdarmen
konnen.

Im Namen aller Kolleginnen
des Freien Bildungswerks Rheinland
grift Sie

Freies Bildungswerk Rheinland
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Kalendarium

Fortlaufende und regelmaBige Kurse (ohne Kulturtermine) mit
Angabe des Kursbeginns.

Januar

[y
(]

=
w

©

= = = =
© () ~

Beginn: Sinn(e) entwickeln (P. Scheeder), S. 24

Yoga und BogenschieB3en: Mit guter Energie ins Neue
(E. Bieling/T. Weber), S. 29

Offene Arbeitsgruppe: Auf dem Weg zu Vorurteilslosigkeit,
sozialem Interesse und innerer Toleranz
(Dr. S. Vormann), S. 25

Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: Inspiration
durch Verstorbene, der Komponist Botho Sigwart — Leben
und Werk (J. Greiner), S. 22

Dozentinnentreffen Kindertagespflege (0. Goss), S. 45
Beginn: Fortbildung Waldorfpadagogik von der Geburt bis
zum Schulbeginn: Berufsbegleitende Fortbildung in Kéln

(A. Marisch), S. 57

Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben - Wege
zu mehr Kreativitat (D. Sering), S. 17

Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Kiinstlerinnen und
Kiinstlern inspiriert (D. Sering), S. 17

Anthroposophie im Gesprach (Dr. med. M. Karutz/
H. Werner), S. 24

Praxisbegleitung fir Tagesmitter und -vater: Offener
ner Gesprachskreis am Mittwoch (B. Miiller-Hansen), S. 52

Beginn: Lesekreis zur Waldorfpadagogik
(B. Schmitz), S. 44

Beginn: ,Farben sind Fliigelschldge der Seele": Entspannen
und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 35

Beginn: ,Farben sind Fliigelschldge der Seele": Entspannen
und Kréafte schépfen im Malen (D. Sering), S. 35

Qualifizierung zur Fachkraft in Kindertagesstatten (Teil 2)
(A. Marisch), S. 58

Das Freitagsgesprach: Das Oldispersionsbad - Eine ganz-
heitliche Behandlungsmethode zur Starkung der Lebens-
krafte (U. Hanke), S. 39

Erfillende Konferenzarbeit (D. Wien-Daca), S. 60

Burnout-frei als padagogisch tatiger Mensch
(D. Schwartz), S. 60

QHB-Reflektion: Offener Gesprachskreis am Donnerstag

(0. Goss/D. Nabersberg), S. 53

3-stufige Fortbildung (C. August), S. 49

Bindungsbeziehung pflegen — beriihren und beriihrt
werden: Tagesveranstaltung (B. Miiller-Hansen), S. 49

Lyrik und Collage (F. Casale/E. Kihmstedt), S. 18
Bewegungsorientierte Lerntherapie: Diagnostik:

Zweitklasswahrnehmung und Viertklasswahrnehmung
(U. Stolz), S. 66

20
26/
m Beginn: Konflikten begegnen und Resilienzkraft starken:
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Kreatives Schreiben fir Frauen (E. Kiihmstedt), S. 18
Malen und Schreiben (F. Casale/E. Kiihmstedt), S. 19

Praxisbegleitung fiir Tagesmiitter und -vater: Offener
Gesprachskreis am Mittwoch (B. Miiller-Hansen), S. 52

(0. Goss/D. Nabersberg), S. 53

Korper und Psyche ins Gleichgewicht bringen
(A. Stratmann), S. 35

Korper und Psyche ins Gleichgewicht bringen
(A. Stratmann), S. 35

Lyrik und Collage (F. Casale/E. Kiihmstedt), S. 18
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Bewege Deine Stimme - lass Dich von Deiner Stimme
bewegen: Intuitives Singen mit Anna Lindblom
(A. Lindblom), S. 19

Wenn Bindungsbediirfnis und Autonomie miteinander
ringen: Tagesveranstaltung (B. Miiller-Hansen), S. 50

Malen und Schreiben (F. Casale/E. Kiihmstedt), S. 19
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NEU !Kleinkindpadagogik nach Emmi Pikler: Teil 1:
Pflege und Spiel (Z. Libertiny/S. Papp/A. Szoke), S. 59
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Meditation und Wirklichkeit: Einfihrung in die ,, Stille
Meditation” (T. Steudel), S. 37

QHB-Reflektion: Offener Gesprachskreis am Donnerstag

Entspannt und zugewandt — Den ventralen Vagus aktivieren:

Entspannt und zugewandt — Den ventralen Vagus aktivieren:

Freies Bildungswerk Rheinland
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Ubungsgruppe: Entspannt und zugewandt - Den ventralen
Vagus aktivieren: Kérper und Psyche ins Gleichgewicht
bringen (E. Holzbrecher), S. 36

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Sprache im Bild:
Lesen und Schreiben sicher lernen; Schreibanlasse

1. Klasse (U. Stolz), S. 66

Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: Das Relief
an den Externsteinen im Zusammenhang mit dem Heiligen
Gral (G. Jager von Laue), S. 22

Lyrik und Collage (F. Casale/E. Kiihmstedt), S. 18

Fortbildung: Trainer:in fir intuitives Bogenschief3en
(L. Christensen/T. Weber), S. 29

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Extrastunde:
Bewegung und Lernen diagnostizieren und Férdern
(U. Stolz), S. 66

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in
Bewegung: Geometrie und Arithmetik im Anfangsunter-
richt, 1. Klasse (U. Stolz), S. 66

Praxisbegleitung fiir Tagesmiitter und -vater: Offener
Gespréachskreis am Mittwoch (B. Miiller-Hansen), S. 52

QHB-Reflektion: Offener Gesprachskreis am Donnerstag
(0. Goss/D. Nabersberg), S. 53

Verbunden Sein“: Gesundheit, Stressbewaltigung und
Resilienz durch Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl
(Dr. J. Fellmer), S. 38

Bildekrafte-Ubungen aus Eurythmie und Heileurythmie
(H. Eicher), S. 37

April
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Essbare Wildkrauter im Frihjahr (J. Khalil), S. 27

Zelt- und Hittenfreizeit mit 3D Bogenschiefen &
Outdoorkiiche: Intuitives Bogenschiefen und viel (Koch-)
Zeit am Feuer (L. Christensen), S. 31

Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben -
Wege zu mehr Kreativitat (D. Sering), S. 17

Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Kiinstlerinnen und
Kiinstlern inspiriert (D. Sering), S. 17

Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: Der
Ostergedanke in der Skulpturengruppe des Menschheits-
reprasentanten (L. Schuster), S. 22

Malen und Schreiben (F. Casale/E. Kiihmstedt), S. 19
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Beginn: ,Farben sind Fliigelschldge der Seele": Ent-
spannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 35

Beginn: ,Farben sind Fliigelschldge der Seele": Ent-
spannen und Kréfte schopfen im Malen (D. Sering), S. 35

Medienpadagogik (J. Zimmer), S. 61

Das Freitagsgesprach: Wenn die Eltern alt werden —
Ein Spagat zwischen Liebe und Pflichterfiillung?
(M. Kiel-Hinrichsen), S. 39

Logik und lebendiges Lernen; Mathematik 2. Klasse
(U. Stolz), S. 66

Starkendes Friihlingswochenende flir Mitter- im
Siebengebirge mit Kurs Mindful Compassionate Parenting
(Dr. J. Fellmer), S. 38

Ubungswege fiir Pddagog:innen (Dr. med. H. Volbehr;
Prof. Dr. Dr. W. U. Kliinker, S. 61

Wildkrauter und Baume in der Stadt: Nachhaltigkeit leben
(J. Khalil), S. 50

Traumazentrierte Padagogik: Tagesveranstaltung
(W. Kiihnen), S. 51

Lyrik und Collage (F. Casale/E. Kiihmstedt), S. 18

Die ,Eifel-SchieBtage": Intensiv-Ubungstage im intuitiven/
meditativen Schieflen und der damit verbundenen Geistes-
haltung (T. Weber), S. 32

Wie verandert ein Grundeinkommen unsere Gesellschaft?
Film und Workshop (D. Schumacher), S. 21

Wie man Mobbing aufldsen kann (D. Schwartz), S. 63

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in Bewegung:
Fordern & Fordern verbinden; Mathematik 3. Klasse
(U. Stolz), S. 66

Praxisbegleitung fiir Tagesmiitter und -vater: Offener
Gesprachskreis am Mittwoch (B. Miller-Hansen), S. 52

Malen und Schreiben (F. Casale/E. Kiihmstedt), S. 19

Das Freitagsgesprach: Kinder und Medien — Was, wann,
fur wen? (Prof. Dr. P. Bleckmann), S. 41

Auszeit nehmen: Die eigene Konzeption lberarbeiten, S. 51

Meditation und Wirklichkeit: Freiheit und Liebe
(T. Steudel), S. 37

Freies Bildungswerk Rheinland



)/ UNSERE BUCHHANDLUNG
am Paulusplatz

Biicher, Postkarten, Zeitschriften, (Advents-) Kalender
Stadtteil- und Fachbuchhandlung fiir

Anthroposophie und Waldorfpadagogik

Blicher schmokern, Zeit genieféen

Besuchen Sie uns vor Ort oder bestellen Sie per

Telefon 0228 - 66 98 16

oder iiber unseren

Onlineshop:
www.unserebuchhandlung.de
Wir versenden deutschlandweit!

Nur 3 Minuten von der Autobahn A555 entfernt
mit eigenen Parkplatzen

Inhaber: Philipp Seehausen
Paulusplatz 2, 53119 Bonn
Email: paulusplatz@unserebuchhandlung.de
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aK:] Beginn: QHB Anschlussqualifizierung 160+: Berufs-
begleitende Fortbildung (D. Nabersberg/0. Goss), S. 48

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Sprache im Bild:
Vom Sehen & Horen zum Lesen & Schreiben;Themen
Klasse 2,3,4 (U. Stolz), S. 66

QHB-Reflektion: Offener Gesprachskreis am Donnerstag
(0. Goss/D. Nabersberg), S. 53

=)

Malen und Schreiben (F. Casale/E. Kiihmstedt), S. 19

Das Freitagsgesprach: Die biographische Katastrophe —
Trauma, Traumafolgen und was man tun kann
(M. Straube), S. 41

Wildpflanzentage in der Eifel: Wildkrauterkiiche im
Sommer (J. Khalil), S. 27

Individuelle Eingew6hnung: Tagesveranstaltung
(B. Miiller-Hansen), S. 52
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Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft:

Die russische Seele und das andere Amerika — Was sind
die Aufgaben Russlands und Amerikas

(M. Schneider), S. 23
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Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in
Bewegung: Differenziert zu Briichen & groB3en Zahlen;
Mathematik 4. Klasse (U. Stolz), S. 66

'S

Praxisbegleitung fiir Tagesmitter und -vater: Offener
Gesprachskreis am Mittwoch (B. Miiller-Hansen), S. 52

Kleinkindpadagogik nach Emmi Pikler: Teil 2:
Eingewohnung (Z. Libertiny/S. Papp/A. Szdke), S. 59
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Bewegungsorientierte Lerntherapie: Extrastunde:
Entspannung & Konzentration fordern; Lernblockaden
losen (U. Stolz), S. 66
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Auszeit nehmen: Die eigene Konzeption liberarbeiten, S. 51

<

orschau

Beginn: Qualifizierung Fachkraft 0GS, S. 55

September

Kleinkindpadagogik nach Emmi Pikler, Teil 3: Thema Bindung
(Z. Libertiny/S. Papp/A. Szoke), S. 59

Freies Bildungswerk Rheinland
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Gemeinsam leben - gemeinsam lernen

Michaeli Schule Koln
Freie Waldorfschule
in der Sudstadt

Seit 2000 lernen wir mit einem inklusiven
Schulkonzept - seit 2016 leben wir in unserem
neuen, barrierefreien Schulgebdude am Rand
des Volksgartens!

Wann immer unser Kollegium Verstarkung sucht,
finden Sie alles Wissenswerte dazu
auf unserer Website. Vielleicht
kommen wir bald ins Gesprach?

Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln
0221.92 35 91 -0, www.michaeli-schule-koeln.de

12

Unsere Kooperation mit der
Michaeli Schule

Ein guter Ort fir lebenslanges Lernen

Alle waldorfpadagogischen Einrichtungen, insbesondere Schu-
len und Kindergarten, sind in gewisser Weise Statten der Bildung
nicht nur fir Kinder, sondern auch fur Eltern, Erzieher:innen und
Lehrer:innen, sowie interessierte Personen.

Seit ihrem Bestehen ist die Michaeli Schule in dieser besonderen
Weise mit dem Freien Bildungswerk Rheinland verkniipft. So lag
es nahe, diese Verbindung mit dem Umzug in die neu erbaute
Schule durch einen Kooperationsvertrag noch einmal ausdrick-
lich zu besiegeln. Davon profitieren alle Beteiligten nun schon
einige Jahre.

Was konnen wir noch tun, um die Kooperation erlebbarer wer-
den zu lassen? Vorstellbar fiir uns sind die unterstiitzende Zu-
sammenarbeit bei Praktika und Projekten von Schiiler:innen,
jahrliche Auftritte unserer Puppenbiihne Kristallkugel fiir die
Jiingeren, angepasste Elternfortbildung und Bildungsangebote
flir das OGTS- und Lehrpersonal. In allen Punkten konnen wir
uns eine verstarkte Zusammenarbeit mit der Schule vorstellen.

Unsere Fort- und Weiterbildungen fiir den Kleinstkinder- und
Vorschulbereich, die wir zusammen mit dem Seminar fir Wal-
dorfpadagogik durchfiihren, strahlen ebenfalls auf den gemein-
samen Lernort aus. Viele unserer Teilnehmenden lernen so die
Ideen der Waldorfpadagogik erstmalig kennen und entwickeln
personliches Interesse fiir die Michaeli Schule.

Fir uns gibt es also viele Synergieeffekte und wir nehmen eine
weltoffene, zukunftsorientierte Schule wahr, die sich gerne in
eine interessierte Offentlichkeit stellt. Sprechen Sie uns an,
wenn Sie Anregungen und Ideen haben. Nicht alles ist machbar,
aber vielleicht mehr als man denkt.

Im Gesprach
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Puppenbuhne
KRISTALLKUGEL

Die Freude war grof}, als wir im Sommer 2022 nach langerer
(Corona) Pause wieder einmal ein Puppenspiel auffiihren konn-
ten. Zwei Auftritte auf Waldorfbasaren folgten. So kam endlich
wieder Leben in unsere Marionetten.

Es handelt sich bei unseren Marionetten um handgefertigte
Fadenmarionetten aus pflanzengefarbter Seide. Gesichter und
GliedmaBen sind nur angedeutet; sie lassen Raum fiir die Phan-
tasie der kleinen und gro3en Zuschauer. Die Inszenierung auf der
Biihne wird von einer Sprecherin begleitet, die den Marchentext
vortragt, unterstitzt von Flote, Kinderharfe und anderen Klang-
objekten.

Zum Repertoire der Marionettenbiihne gehodren nicht nur
Marchen der Briider Grimm wie Das Eselein, Frau Holle, Die
Kristallkugel, Der Teufel mit den drei goldenen Haaren oder
Schneeweifichen und Rosenrot, sondern auch Askeladden, ein
norwegisches Trollmarchen.

Fir kleinere Veranstaltungen, wie Kinderfeste oder Kinderge-
burtstage halten wir auBerdem eine Anzahl von Stehpuppen-
spielen mit Figuren aus Marchenwolle bereit.

Einladungen zu Gastspielen werden gerne entgegengenommen.
Es empfiehlt sich eine friihzeitige Termin- und Preisabsprache.

Als nachstes werden wir uns noch einmal der ,Frau Holle" zu-
wenden. Wer Lust hat, daran mitzuarbeiten, ist herzlich willkom-
men. Wir treffen uns in der Regel mittwochs; genaue Termin-
und Zeitabsprache erfolgt in der Gruppe.

Neugierig geworden?
Dann wenden Sie sich bitte an: Brunhild GeiB3ler-Schwitanski,
Koln, Tel. 0221. 941 49 30, geissler@fbw-rheinland.de
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Foto: Nina GschloBl
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hochschule

Berufshegleitend studieren
und weiterhilden
an der Alanus Hochschule

Save the date:
STUDIENINFOTAG

> 25. Mérz 2023

Studiengdnge
(Teilzeit/berufshegleitend)
Bildende Kunst, Eurythmie,
Kunsttherapie, Kunstpadagogik,
Padagogik, Waldorfpadagogik,
BWL

Hochschulweiterbildungen
Eurythmietherapie,
Kunsttherapie, Schauspiel,
Waldorfpadagogik u.v.m.

> www.alanus.edu

Intuitiv Malen

Im Spiel mit Linien und Farben — Wege zu mehr Kreativitat

L HD I VAR EGTTE 1 PEY 23-1-01 /1
Beginn: Di, 18. April 2023 pPXE Y

Woher schopfen wir unsere Kreativitat? Wie kann ich meine
kreativen Krafte wecken? In diesen Kursen entwickeln wir die
Grundlage fiir intuitives Malen. Nicht ein schones Einzelergeb-
nis wird das erste Ziel sein, vielmehr werden, angeleitet durch
spielerische Mal- und Zeichenilibungen, Bewegungen und Farben
auf der Bildflache als Spuren sichtbar, die eine Quelle fir weiter-
fihrende, iiberraschende Bildgestaltungen werden konnen.

Inneres mit AuBerem verbinden — auf Spurensuche gehen. Je
mehr wir loslassen und unseren ergebnisorientierten Willen in
Freude am schopferischen Tun umwandeln, desto mehr wird uns
geschenkt, vielleicht auch ein eigenes Kunstwerk.

Anmeldung bei der Kursleiterin: Dorothea Sering, Koln,
Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0221.2401357, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten beide Kurse jeweils dienstags, 18:15-19:45 Kosten
fur Kurs 1 (9 Termine) 18 UStd.: 180¢€, fiir Kurs 2 (8 Termine)
16 UStd.: 160 € inkl. Material, Zahlung an die Kursleiterin Ort
Tobiashaus Koln, Malatelier, Tobiashaus, Lothringer Str. 40,
50677 Koln

Experimenteller Ausdruck

Von Kiinstlerinnen und Kiinstlern inspiriert

Beginn: Mi, 18. Januar 2023 pER Pyl
Beginn: Mi, 19. April 2023 pEREPy:

Jenseits von ,begabt” und ,unbegabt” werden wir mit verschie-
denen Materialien, Fundstiicken und Maluntergrinden nach
Herzenslust experimentieren. Wir orientieren uns an Werken
moderner Kiinstlerinnen und Kiinstler, die uns als Quelle der In-
spiration dienen. Die Kurse gliedern sich in sich abgeschlossene
Malprojekte, die jeweils eine Kiinstlerin bzw. einen Kiinstler im
Fokus haben. Jedes Projekt bietet Ihnen neuen Raum, lhre Ge-
staltungsmoglichkeiten mit Farben auszuprobieren.

Anmeldung bei der Kursleiterin: Dorothea Sering, Koln,
Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten beide Kurs jeweils mittwochs 10:00-11:30 Kosten fir
Kurs 1 (9 Termine) 18 UStd.: 180€, fiir Kurs 2 (8 Termine) 16
UStd.: 160 € inkl. Material, Zahlung an die Kursleiterin Ort
Tobiashaus Koln, Zentrum fir anthroposophische Medizin,
Lothringer Str. 40, 50677 Koln, Malatelier
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Lyrik und Collage
Beginn: Sa, 28. Januar 2023 EERRIY

Die Dadaisten taten es, und nach ihnen viele Kiinstler:innen auch:
Sie zerschnitten Texte und setzten sie - meist nach dem Zufalls-
prinzip - neu zusammen. Bis heute ist das Schnipseln bzw. die
Cup-up-Technik eine beliebte kreative Tatigkeit, haufig verbun-
den mit bildnerischen Elementen. In diesen Tagesworkshops
werden wir Collagen mit Wortern, Bildern und Farben gestalten.
Fir alle, die Freude am kreativen Ausdruck haben.

Francesca Casale, Kdln, Kunsttherapeutin, Kunsthistorikerin;
Estella Kiihmstedt, Koln, freie Autorin, Schreibdozentin,
zertifizierte Schreibberaterin

Zeiten samstags 14:00-17:00, sonntags 10:00-13:00, weitere

Termine: 26. Feb./18. Marz/30. April 2023 Kosten je Termin,

4 UStd.: 32 €, inkl. Material Ort Philia e.V., Hauswiesenweg 5-11,
Koln-Dellbriick, Philia Café; Haltestelle: Dellbriicker Mauspfad

Kreatives Schreiben fur
Frauen

Beginn: Mi, 01. Februar 2023 PR

Sie haben Spa3 am Umgang mit Sprache? Sie méchten gerne
schreiben, lhnen fehlen jedoch die Ideen oder die Motivation?
Dieser Kurs bietet Frauen eine Gelegenheit, spielerisch, ab-
sichtslos und leistungsfrei ihre Kreativitat zu erproben und zu
entfalten. Im Zentrum steht dabei nicht so sehr das Endprodukt,
als der Prozess des Schreibens selbst: das Sich-Ausdriicken in
poetischen Formen und kleinen Prosatexten. Einstieg nach Ab-
sprache jederzeit moglich.

Estella Kiihmstedt, Koln, freie Autorin, Schreibdozentin,
zertifizierte Schreibberaterin

Zeiten jeweils mittwochs, 18:00-20:00, weitere Termine
nach Absprache Kosten fiir (6 Termine) 16 UStd.: 84 € Ort
Geschaftsstelle des Freien Bildungswerks Rheinland,
Luxemburger Str. 190, 50937 Kéln; Haltestelle: Arnulfstrafe

Malen und Schreiben
[Beginn: Do, 09. Februar 2023 PEBEIE:

In diesen fiinf Kurseinheiten widmen wir uns den Themen ,In-
tuition”, ,Rhythmus”, ,Polaritaten”, ,Begegnungen” und ,Trans-
formationen”. Mit unterschiedlichen Materialien tauchen wir
ein in den Schaffensprozess und schauen, was passiert, lassen
geschehen. Malerei und Schrift finden zusammen im Spiel der
freien Assoziation und asthetischen Gestaltung. Fir alle, die
Freude am kreativen Ausdruck haben. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Die Termine konnen auch einzeln gebucht werden.

Francesca Casale, Kdln, Kunsttherapeutin, Kunsthistorikerin;
Estella Kiihmstedt, Koln, freie Autorin, Schreibdozentin,
zertifizierte Schreibberaterin

Zeiten Kurs 1 jeweils donnerstags, 18:00-21:00, weitere
(Einzel-)Termine: 09. M&rz/20. April/11. Mai/01. Juni 2023
Kosten je Termin, 4 UStd.: 47 €, inkl. Material; fir 5 Termine:
210€, inkl. Material Ort Atelier Casale, Pantaleonstr. 12, 50676
Koln; Haltestelle: Barbarossaplatz

Bewege Deine Stimme —
lass Dich von Deiner Stimme
bewegen

Intuitives Singen

Beginn: Mi, 01. Marz 2023 pERBE0I;]

Stimmliche Moglichkeiten entdecken, erweitern und dabei die
eigenen Grenzen uberschreiten. Mit Atem-, Entspannungs- und
Lockerungsiibungen steigen wir direkt in die Stimmarbeit ein
und entfalten individuelle Moglichkeiten. Assoziationen, Bilder
und Gefiihle setzen wir in Gesang, Melodien, Geradusche und
Texte um.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:
Anna Lindblom, Kdln, Sangerin, Gesangstherapeutin
anna.cath.lindblom@gmail.com

Zeiten jeweils mittwochs 18:30-20:00, weitere Termine
nach Absprache Kosten fiir (8 Termine) 16 UStd.: 152 € Ort
Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln
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BERUF KOMPAKT
N E l.! E P E RS P E KT I V E Diese Frage stellt das aktuell laufende Pilotprojekt Grundein-
kommen, das Mein Grundeinkommen e.V. mit dem Deutschen
Institut fir Wirtschaftsforschung durchfiuhrt: www.pilotprojekt-

grundeinkommen.de. Das ist nur ein Beispiel dafiir, dass eine
Studienvorbereitung Schauspiel 09.01.-10.03.23 Umsetzung des Bedingungslosen Grundeinkommens (BGE) auf
vielen Ebenen diskutiert, aber auch eingefordert und in Ansatzen
umgesetzt wird. Wir wollen uns genauer damit beschaftigen:
Denn nicht nur die Corona-Pandemie hat gezeigt, dass es grund-
satzlich eine andere Politik braucht, um gut zu wirtschaften und
gut zu leben. Eine Politik, die die Bedlirfnisse aller Menschen und
den Schutz unserer natiirlichen Lebensgrundlagen ernst nimmt.

PLUS KUNST

Wie verandert ein
Grundeinkommen
unsere Gesellschaft?
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Start freitags: Impulsfilm von Daniel Hani und Enno Schmidt
und anschlieBender Diskussion.

Workshop samstags: Vertiefen und erarbeiten, wie es konkret
funktioniert.

Dirk Schumacher ist schon mehr als ein Jahrzehnt aktiv in
Sachen BGE unterwegs und ist Referent flir dieses spannende
gesellschaftspolitische Wochenende.

Dirk Schumacher, Blankenheim, Informatiker,
d.schumacher@owako.de

Auch fiir Jugendliche, Studierende und Lerngruppen!

Film und Workshop

Fir alle Menschen ab 16 Jahren

Fr-Sa, 05.-06. Mai 2023 pXRsierg

Modelle des Bedingungslosen Grundeinkommens. Warum hangt
mein Einkommen von meiner Erwerbstatigkeit ab? Die Rolle des
Geldes in der Gesellschaft. Arbeit und Wiirde. Und: Es funktio-
niert bereits!

Eintritt frei, Spende willkommen

Zeiten Fr, 18:00-21:00, Sa, 10:00-17:00 Kosten kostenfrei,
Spende willkommen Ort Geschaftsstelle des Freien
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Kdln

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
www.alanus.edu/werkhaus

WEITERBILDUNGSZENTRUM | '
TAGUNGS- UND GASTEHAUS d alanus

werkhaus
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Anthroposophische
Gesellschaft

Alle o6ffentlichen Veranstaltungen der Anthroposophischen
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Kadln finden in Kooperation
mit dem Freien Bildungswerk Rheinland statt.

Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Koln
Kosten Abendkasse: 8 € Ort Burgunderstr. 24, 50677 Koln

Inspiration durch Verstor-
bene, der Komponist Botho
Sigwart — Leben und Werk

Mi, 11. Januar 2023, 19:30 pPEREL:]

Vortrag von Johannes Greiner, Basel, Autor, Pianist, Lehrer
und Lehrerausbilder

Das Relief an den Extern-
steinen im Zusammenhang
mit dem Heiligen Gral

Mi, 15. Marz 2023, 19:30 pEREE]

Vortrag von Gundula Jager von Laue, Hamburg, Autorin

Der Ostergedanke in der
Skulpturengruppe des
Menschheitsreprasentanten

Mi, 19.April 2023; 19:30 pER K]

Vortrag von Leonhard Schuster, Brandenburg, Architekt,
Anthroposophischer Kunsttherapeut

Die russische Seele und das
andere Amerika — Was sind
die Aufgaben Russlands und
Amerikas?

Mi, 07. Juni 2023, 19:30 pXREN]

Vortrag von Marcus Schneider, Basel, Pianist, Leiter der
Akademie fiir anthroposophische Pddagogik in Dornach
(Schweiz)
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Anthroposophie
im Gesprach

Wiederbeginn: Mi, 18. Januar 2023 pPERBENI

Die Zweigarbeit ,Anthroposophie im Gesprach" ist fiir alle Inte-
ressent:innen offen. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich will-
kommen! Zuletzt wurde an dem Vortragszyklus Rudolf Steiners
,Der innere Aspekt des sozialen Ratsels” (GA 193) gearbeitet.

Information und Anmeldung: Dr. med. Markus Karutz, Kéln,
Tel. 0221.32 33 95, Hartmut Werner, Koln, Tel. 0221.35 19 65

Zeiten jeweils 19:30-21:00, jeden 2. und 4. Mittwoch im
Monat Kosten Spenden zur Raumnutzung erbeten Ort
Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Koln,
Burgunderstr. 24, 50677 Kdln

Sinn(e) entwickeln

Wiederbeginn: Do, 05. Januar 2023 pERSX:

Sie denken, fiihlen und wollen selbst - gerne im Austausch mit
Anderen? Sie sind jung oder jung geblieben? Sie haben Fragen
an die Anthroposophie und méchten herausfinden, ob sie Teil
lhres Weges ist?

Sich der Anthroposophie nahern bedeutet, bewusst Kontakt
aufzunehmen mit der geistigen Welt, sie als ebenso real zu be-
trachten und ernst zu nehmen wie die sinnliche Welt.

Anthroposophie ist ein Weg zum Geistigen in der Welt und im
Menschen.

Information und Anmeldung: Peter Scheeder, Tel.
0173.6644127, peter.scheeder@gmx.de

Zeiten jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, jeweils 19:30-21:00
Kosten Spenden zur Raumnutzung erbeten

Ort Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Kéln,
Burgunderstr. 24, 50677 Kdln

Auf dem Weg zu
Vorurteilslosigkeit,
sozialem Interesse und
innerer Toleranz

Offene Arbeitsgruppe

Wiederbeginn: Di, 10. Januar 2023 pEBers

Wir erliben - in offener Gruppe — nicht nur die vier Schritte der
Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg, son-
dern arbeiten auch an dem 7. Vortrag (Bern, 12. Dezember 1918)
aus GA 186 von Rudolf Steiner ,Soziale und antisoziale Triebe im
Menschen".

Information und Anmeldung: Sigrid Vormann, Kéln,
Tel. 0221.323086, s.vormann@posteo.de

Zeiten jeweils dienstags 20:00-21:30, 6 Abende, weitere
Termine 07. Feb./14. Marz/18. April/16. Mai/13. Juni

2023 Kosten Spenden zur Raumnutzung erbeten Ort
Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Koln,
Burgunderstr. 24, 50677 Kdln

Bildungsforderung?

www.mags.nrw/bildungsscheck
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungsurlaub-nrw
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@® Abenteuer Lernen

gemeinnlitzige GmbH

INTUITIVES
BOGENSCHIEBEN

Kurse, Trainings, Bogenbau

Natur geniel3en ¢ Ziele fokussieren
Personlichkeit entwickeln ¢ Teams stdrken
Ressourcen nutzen « Wahrnehmung erweitern
Perspektiven wechseln ¢ Freude erleben

Mit eigener
Bogenhalle in
Kolin-
Widdersdorf

www.abenteuer-lernen.net
Haus Rath |Hauptstrale (Ecke Rath-Mengenicher Weg) | 50859 KéIn

Essbare Wildkrauter
im Fruhjahr

Tagesworkshop

Sa, 01. April 2023, 11:00-17:00 pEREW

Im Friihjahr konnen uns die essbaren Wildpflanzen, die gerade
jung und zart aus der Erde herauskommen, Kraft und Reinigung
sowie eine leckere Erganzung unseres Speiseplans schenken.
Im Workshop lernen Sie auf vielfaltige und sinnliche Art Wild-
krauter, Baumblatter und Bliiten der Saison kennen und er-
fahren, wie man sie sicher bestimmt. Wir bereiten aus den ge-
sammelten Pflanzen leckere Wildkrauterrezepte zu, die wir
anschlieBend gemeinsam genief3en.

Anmeldung bei der Kursleiterin Jasmin Khalil, Bad Miinster-
eifel, Natur- und Wildnispadagogin, Tel.: 02253.3100 153,
jasmin@wildnisimherzen.de, www.wildnisimherzen.de oder
beim Freien Bildungswerk Rheinland.

Zeiten 11:00-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 60 € inkl. Materialkosten
Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Wildpflanzentage in der
Eifel: Wildkrauterkuche im
Sommer

Tagesworkshop

Sa, 03. Juni 2023, 11:00-17:00 pEREk]

Der Sommer bringt eine wunderbare Blatter- und Blutenvielfalt
der Pflanzen an Farben, Geschmack und Heilkraft hervor. Mit al-
len Sinnen lernen Sie Wildpflanzen der Saison kennen und sicher
zu bestimmen. AnschlieBend bereiten wir aus den gesammelten
Pflanzen gemeinsam ein leckeres Wildkrauter-Meni zu, das wir
gemeinsam geniefBen.

Anmeldung bei der Kursleiterin Jasmin Khalil, Bad Miinster-
eifel, Natur- und Wildnispadagogin, Tel.: 02253.3100 153,
jasmin@wildnisimherzen.de, www.wildnisimherzen.de oder
beim Freien Bildungswerk Rheinland.

Zeiten 11:00-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 60 € inkl. Raum/Platz-
miete und Materialkosten Ort Wildnisplatz, Bad Miinstereifel
(Der Wildnisplatz ist erreichbar mit dem Auto oder mit der Bahn
zum Bhf Bad Miinstereifel, von dort ca. 25 Minuten FuBweg oder
Taxibus.)

Natur
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Wildpflanzentage:
Wildnisapotheke — Heilsame
Krauter

Tagesworkshop

Vorschau: Sa, 05. August 2023

In der Natur finden wir viel Nitzliches fiir unsere Hausapotheke,
und sanfte Medizin kann sehr einfach selbst hergestellt werden.
Im Workshop lernen wir verschiedene heilsame Wildpflanzen
der Saison in freier Natur kennen und erfahren, wie man sie
sachgerecht in der Hausapotheke verwendet.

AnschlieBend setzen wir eine Tinktur an, einen Alkoholauszug
auf Pflanzenbasis, stellen Krauterdl her, bereiten eine Teemi-
schung sowie eine Salbe aus den gesammelten Pflanzen zu -
und nehmen zwei selbst gemachte Produkte mit nach Hause.

Anmeldung bei der Kursleiterin Jasmin Khalil, Bad Miinster-
eifel, Natur- und Wildnispadagogin, Tel.: 02253.3100 153,
jasmin@wildnisimherzen.de, www.wildnisimherzen.de oder
beim Freien Bildungswerk Rheinland.

Zeiten 11:00-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 60 € inkl. Raum/Platz-
miete und Materialkosten Ort wird noch bekanntgegeben

Yoga und Bogenschiellien

Mit guter Energie ins Neue

Beginn: Mo, 09. Januar 2023 pER &t/

In diesem Seminar verbindet sich die positive Wirkung von Yoga
und BogenschieBen. Durch den flieBenden Wechsel der Diszipli-
nen verstarkt sich die Wirkung auf Korper und Geist.

Fir nachhaltiges Lernen, ein Maximum an Sicherheit und viel
Zeit fiir Sie personlich wird die Gruppengrofie auf bis zu 14 Teil-
nehmende festgelegt.

Eva Bieling und Thomas Weber, Koln, Integrativer Naturcoach,
zert. Trainer des Traditionellen Bogensportverbands Deutsch-
land (TDBV)

Anmeldung: Abenteuer Lernen, Tel.0221.301 67065,
info@abenteuer-lernen.net, www.abenteuer-lernen.net

Zeiten jeweils montags 18:00-20:00 weitere Termine
23.Jan./06. Feb./27. Feb. 2023 Kosten fur 4 Termine, 11 UStd.:
112 € inkl. Material, Zahlung an die Kursleitung Ort Haus Rath,
Freimersdorfer Weg 45, 50829 Kéln-Widdersdorf

Trainer:in fur intuitives
Bogenschieflen

Fortbildung

Beginn: Fr-—So, 24.-26. Marz 2023 pPEREIR

Lernen Sie, wie liber Kérperhaltung (Embodiment) und Atmung
(Bauchatmung), Zugriff auf unser vegetatives Nervensystem und
damit auch auf unsere emotionalen Zustande erlangt werden
kann.

Erfahren Sie die frappierende Wechselwirkung von seelischer
und korperlicher Einstellung tiber den stabilen, stolzen Stand. Im
Wechsel von Spannung und Entspannung (progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson) liben Sie die wichtige Methode zur
Stressreduktion. Verfestigen Sie die hilfreichen Techniken des
intuitiven BogenschieBens und lernen Sie, diese zu vermitteln.

Vermittlung des BogenschieBBens, unter klaren technischen und
sportwissenschaftlichen Gesichtspunkten (Stand, Anker, Kor-
per-T, Rickenmuskulatur, Losen, Atmung). Sorgféaltiges Spei-
chern vieler Bewegungsmuster als Grundlage.

Wir legen viel Wert auf die Kraft der Intuition und den Ablauf von
automatisierten Bewegungsabldufen (Fluid Run), da uns solche
Zustande einen starkeren Zugriff auf die Vielzahl der Informatio-
nen unseres Unterbewusstseins erlauben.

Spezielle Vorkenntnisse oder besondere korperliche Fertigkei-
ten sind nicht erforderlich. Voraussetzung ist ein Einflihrungs-
kurs im BogenschieBen und grundlegende Erfahrung in der
Leitung von Gruppen.

Natur
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Freie
Waldorfschule
Erftstadt

Mel ale Selule

WALDORFSCHULE-ERFTSTADT.DE

www.aikido-ueben.de

AIKIAO

DIRK KROPP

Ein Anfangertageskurs kann — falls noch nicht absolviert — mit
der Anmeldung zur Fortbildung kostenfrei bei Abenteuer Lernen
belegt werden.

Im Spiegel des Bogens gewinnen Sie ein tieferes Selbstverste-
hen auf der Personlichkeitsebene, und durch die geteilten Er-
fahrungen in der Gruppe wird das Erlebte nachhaltig integriert.

Grundlage fiir unsere Arbeit sind:

* Achtsamkeitstraining, MBSR (Mindfulness Based Stress Re-
duction) nach Jon Kabat-Zinn

« Intuitives Bogenschiefen nach der Instinctive Archery Acade-
my von Henry Bodnik

« ZEN-Bogenschieflen im Sinne der Meditation und Offenheit
von Kurt Osterle

Trainerzertifikat im intuitiven BogenschieBen nach Abschluss
einer Hospitation bei Abenteuer Lernen gGmbH.

Lars Christensen, Koln, Dipl.-Sportlehrer, Kommunkations-
und Bogentrainer, Dozent fiir Erlebnispadagogik und Buch-
autor

Anmeldung: Abenteuer Lernen, Tel.0221.301 67065,
info@abenteuer-lernen.net, www.abenteuer-lernen.net

Zeiten jeweils fr. 16:00-20:00, sa. 10:30-20:00, so.
10:00-14:00, Terminvorschau im Herbst: Fr—So, 22.-24. Sept.
2023 Kosten fiir 2 Termine, 24 UStd.: 690 € inkl. Handout &
Bogenbuch, Getranke, Bogensportmaterial und Extras, Zahlung
an den Kursleiter Ort Haus Rath, Freimersdorfer Weg 45, 50829
Koln-Widdersdorf

Zelt- und Huttenfreizeit
mit 3-D Bogenschief3en &
Outdoorkiuche

Intuitives BogenschieBen mit viel (Koch-)Zeit am Feuer

Fr-Mo, 07.-10. April 2023 pPXREK]

Wir feilen mit Euch an der Einstellung Eures Materials, liber-
prifen Standhohe, Nockpunkt, Spinwerte, FOC (Front of Center)
und Pfeilgewicht. Hierflir nutzen wir einen Chronograf, um die
Pfeilgeschwindigkeit eures Systems zu ermitteln und den Blank-
schafttest (Schafte ohne Federn), um den optimalen spine-Wert
zu ermitteln.

Ein weiterer Schwerpunkt dieser Freizeit ist die Geselligkeit und
das gemeinsame Kochen auf dem offenen Feuer (in Kleingrup-
pen). Hierfir werden wir verschiedene Kochutensilien, wie Dutch
Oven, Smoker, Schmortdopfe und Rezepte mit den dazugehdrigen
Lebensmitteln parat halten. AnschlieBend schlemmen wir an
gemeinsamer Tafel.

Natur
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Bereitstellung von: Kochmaterial (Smoker, Dutchoven, Tépfen,
Feuerholz) und Geschirr. versch. Feuerstellen) Bogensportma-
terial, Ziele, wie 3-D Ziele, Messgerat zur Pfeilgeschwindigkeit,
Formaster und Videoanalyse.

Ausleihe von SchieBmaterial (kostenfrei) und Zelt (Gebuhr) auf
Anfrage moglich. Hiitten konnen bei Bedarf gegen Aufpreis ge-
bucht werden.

Anreise 1. Tag bis 17 Uhr, Abreise 4. bis 14 Uhr.

Lars Christensen, Koln, Dipl.-Sportlehrer, Kommunkations-
und Bogentrainer, Dozent fir Erlebnispadagogik und Buch-
autor

Weitere Informationen gerne auch persoénlich unter Tel.
0221.30167065. Anmeldung: Abenteuer Lernen,
info@abenteuer-lernen.net, www.abenteuer-lernen.net

Das Jugendhittendorf in Manderscheid: Liegt in der siidlichen
Vulkaneifel, 4 km vom bekannten Meerfelder Maar entfernt,
nahe Manderscheid, idyllisch am Waldrand. Manderscheid liegt
ca. 60 km nordlich von Trier an der A1 / A48.

https://www.naturcamping-vulkaneifel.de/de/platz/

Zeiten Fr, 07. Apr. 2023 (Anreise bis 17:00)- Mo, 10. Apr. 2023
(Abreise bis 14:00), Terminvorschau im Herbst: Do—So, 05.-08.
Oktober 2023 Kosten fiir 4 Tage: 285 € inkl. Bogensport-, Koch-
utensilien und Extras, Zahlung an den Kursleiter Ort Jugend-
Hittendorf Vulkaneifel Herbstwiese, Manderscheid

Die , Eifel-Schief3tage”

Intensiv-Ubungstage im intuitiven/meditativen SchieBen und der
damit verbundenen Geisteshaltung

Fr-So, 05.-07. Mai 2023 pXRE ¥4

Wir méchten - durch viel Uben (auch iiber 15 m) — Eure Acht-
samkeit fordern und es Euch ermdglichen, liber eine intensive
Bauchatmung den Zugriff auf mehr Informationen aus Eurem
Unterbewusstsein zu erlangen.

Damit wir die Kernzeit am Samstag ohne Gesprach verbringen
konnen, werden wir zu Beginn Standhohen, Nockpunkte und
den Spinewert der Pfeile, in Bezug zu Eurem Bogen und Eurer
Technik anschauen.

Am Samstag seid Ihr eingeladen den Tag achtsam, ohne Be-
wertungen zu verbringen, um zu erfahren, was dies mit Eurer
Wahrnehmung macht.

Gemditliche Runden am Lagerfeuer sind ebenso geplant, wie ggf.
der Einsatz des Form-Masters, ein Trainingsgerat zur Aktivie-
rung der Riickenmuskulatur.

Fiir fortgeschrittene Schiitzen und Schiitzinnen.

Thomas Weber, Kdln, Integrativer Naturcoach, zert. Trainer
des Traditionellen Bogensportverbands Deutschland (TDBV)

Anmeldung: Abenteuer Lernen, Tel.0221.301 67065,
info@abenteuer-lernen.net, www.abenteuer-lernen.net

Das Jugendhiittendorf in Manderscheid: Liegt in der sidlichen
Vulkaneifel, 4 km vom bekannten Meerfelder Maar entfernt,
nahe Manderscheid, idyllisch am Waldrand. Manderscheid liegt
ca. 60 km nordlich von Trier an der A1 / A48.

Zeiten Fr, 05. Mai 2023 (Anreise bis 14:00)-So, 07. Mai 2023
(Abreise bis 14:00), Terminvorschau im Herbst: Fr—So, 08.-10.
September 2023 Kosten fiir (3 Tage) 17 UStd.: 295€ inkl.
Unterkunft und Vollverpflegung (Biokost), Bereitstellung des
gesamten Bogensportmaterials, Zahlung an den Kursleiter Ort
Jugend-Hiuttendorf Vulkaneifel Herbstwiese, Manderscheid

Bildungsforderung?

www.mags.nrw/bildungsscheck
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungsurlaub-nrw

Natur

33




i
+ AUSBILDUNG + SEMINARE + BERATUNG +
BACHBLUTEN  fmominnfiy -Simsssitine
Patricia Reeve-De Becker BFRP Bach Foundation Registered Practitioner|
offizielle Trainerin, Level 1 bis 3 personliche Beraterin telefonisch/online

. Présenztraining Vortrége Teacher-Trainings
in Kooperation mit dem freien Kurse Supervision uvm.

Bildungswerk Rheinland facebook.com/DieBachbluetenPraxis

ation

info@fbw-rheinland.de
& 02219414930 a@tirlich gesund bleiben

PatriciaRDB@outlook.de
& 0221948 4904

Updates zu zusatzlichen Bachbliiten-Veranstal-
tungen online oder in Prasenz, sowie Termine in
Verbindung mit dem Internationalen Bachbliiten-
Ausbildungsprogramm entnehmen Sie bitte tages-
aktuell unserer Website oder erfragen sie im Bil-
dungswerk bzw. bei der Dozentin.

Patricia Reeve-De Becker, Kéln, BFRP (Bach Foun-
dation Registered Practitioner), Tel. 0221.948 49 04,
www.facebook.com/DieBachbluetenPraxis

— Nordeifel

Freie Veytalschule Satzvey

,Bei der Erziehung
muss man etwas aus dem
Menschen herausbringen und

nicht in ihn hinein.”
Friedrich Frobel

Am Kirchturm 7 - D-53894 Mechernich-Satzvey
Mail: info@veytalschule.de - Telefon: 02256 /9 56 910 - www.waldorfnordeifel.de

.Farben sind Flugelschlage
der Seele”

Entspannen und Krafte schopfen im Malen

Beginn: Do, 19.01.2023, 18:15-19:45 PERERYAN
Beginn: Fr, 20.01.2023, 09:30-11:00 pXRSIk:y

Beginn: Do, 20.04.2023, 18:15-19:45 PXR RV

Beginn: Fr, 21.04.2023, 09:30-11:00 pPERERyZ

Innehalten, Wahrnehmen, Schauen... Méchten Sie einen neu-
en Weg der Entspannung erleben? In diesen Kursen sind lhre
Instrumente Pinsel, Farben und Papier, mit denen Sie in die
Welt der Farben eintauchen, um sie auf dem Papier in innere
Harmonie zu bringen. Die einzelnen Farbilibungen ermdglichen
es lhnen, sich eine Quelle der Ruhe und schopferischen Kraft zu
erschlieBen. Die Kurse setzen keine kiinstlerischen Vorkennt-
nisse voraus.

Anmeldung bei der Kursleiterin: Dorothea Sering, Koln,
Kiinstlerin, Kunsttherapeutin, Tel. 0221.240 13 57 oder
0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten jeweils donnerstags 18:15-19:45 oder freitags
09:30-11:00 Kosten Kurs 1, Kurs 2 (9 Termine) 18 UStd.:
180€, Kurs 3, Kurs 4 (8 Termine) 16 UStd.: 160 € inkl. Material;
Zahlungen an die Kursleiterin Ort Tobiashaus Kaoln, Malatelier,
Tobiashaus, Lothringer Str. 40, 50677 Kdln

Entspannt und zugewandt
den ventralen Vagus
aktivieren: Korper und
Psyche ins Gleichgewicht
bringen

Seminare zur Vertiefung

Sa, 25. Februar 2023, 10:00-16:00 pXRkyal
So, 26. Februar 2023, 10:00-16:00 pPXRExk:y22

Ein aktivierter Vagusnerv ist der Schliissel zu einem funk-
tionierenden Immunsystem, korperlicher Regeneration und
sozialer Zugewandtheit. Wie hangt die Arbeitsweise des auto-
nomen Nervensystems mit der Korperaufrichtung, der Mimik,
der Herzfunktion und unserer Atmung zusammen? Der Korper-
therapeut Stanley Rosenberg hat iiber viele Jahre interessante
Ubungen entwickelt, die den Vagusnerv stimulieren.




In den Seminaren werden ausgewahlte Ubungen vermittelt, die
helfen, den Zustand des vegetativen Nervensystems zu regulie-
ren. Die Ubungen wirken regulierend auf unser Muskelskelett-
system, auf unsere Befindlichkeit und soziale Zugewandtheit.
Sie sind einfach bei sich selbst ohne physiotherapeutische Vor-
kenntnisse anzuwenden. Wann ware Selbstregulation sinnvol-
ler als in dieser Zeit?

Bitte bequeme Kleidung tragen, ein kleines Handtuch und eine
Decke oder Yogamatte 0.4. mitbringen, um auf dem Boden liegen
zu kénnen.

Annette Stratmann, Hamburg, Physiotherapeutin und
Dipl. Sportwissenschaftlerin

Anmeldung: holzbrecher@therapeutikum-koeln.de

Zeiten Sa. 10:00-16:00 oder So. 10:00-16:00 Kosten fir je

8 Std.: 40 €; Zahlung an die Kursleiterin Ort Anthroposophische
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Kdln, Burgunderstr. 24,
50677 Koln

Ubungsgruppe zu den Seminaren 2022/23

Sa, 11. Marz 2023, 11:00-13:00 PXRERYA]

Da erfahrungsgemaB die Ubungen nach einmaliger Vermittlung
noch nicht ,sitzen” soll hier die Méglichkeit zum Austausch be-
stehen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, ein kleines Handtuch und eine
Decke oder Yogamatte o.4. mitbringen, um auf dem Boden liegen
zu kénnen.

Ubungsgruppe fiir die Seminare Herbst 2022 und Februar 2023.

Elena Holzbrecher, Kéln, Ubende
Anmeldung: holzbrecher@therapeutikum-koeln.de

Zeiten 11:00-13:00 Kosten kostenfrei, Spende willkommen Ort
Anthroposophische Gesellschaft Rudolf Steiner Zweig Koln,
Burgunderstr. 24, 50677 Koln

Meditation und Wirklichkeit

Einfliihrung in die Stille Meditation

Sa, 11. Marz 2023, 10:30-18:00 pEREr{yAN

Freiheit und Liebe

CEMN R ETPD PR DR DEREH I 23-1-20/2

Im Mittelpunkt steht die stille Meditation als eine Méglichkeit, in
gegenwartiger Bewusstheit zu verweilen. Alte Muster konnen
zurlicktreten und ein freilassender, innerer Raum kann sich
offnen. Es ist eine Einladung, sich selbst wach, ohne Konditionie-
rung, ganz bejahend und liebend zu erfahren.

Einleitende Kontemplationen, Bewusstseins- und Korperwahr-
nehmungsiibungen erleichtern das Einlassen auf die eigene
Prasenz. Nach der Meditation gibt es einen Austausch lber das
Erlebte, damit mdgliche Hindernisse erkannt werden und die Er-
fahrungen sich vertiefen konnen.

Die Seminare sind auch einzeln buchbar. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine De-
cke und — wenn maéglich - ein Meditationskissen mit.

Anmeldung beim Kursleiter Thomas Steudel, Kéln,
Meditationslehrer, Musiker, th.steudel@web.de,
www.thomassteudel.de

Zeiten jeweils 10:30-18:00 Kosten fiir je 8 UStd.: 110 €, 10 %
ErmaBigung bei Anmeldung fiir beide Seminare Ort Michaeli
Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Bildekrafte-Ubungen
aus Eurythmie und
Heileurythmie

Beginn: Do, 30. Marz 2023 pXRtval

Bewegung, Gefiihl und Charakter sind die Kunstmittel der Eu-
rythmie. So werden die Laute der ,sichtbaren Sprache” gebildet.

Die sogenannten ,seelischen Ubungen” der Heileurythmie bil-
den unseren Atherleib/Lebensleib zu "einem brauchbaren Pa-
tron" (Rudolf Steiner). Die Organsysteme Atmung, Zirkulation
und Stoffwechsel werden unterstiitzt. Sie bilden die korperliche
Grundlage flr unser geistig-seelisches Wesen - wahrend unse-
res Erdendaseins.

Bitte Eurythmie-/Gymnastikschuhe mitbringen.

Anmeldung beim Kursleiter Helmut Eicher, Kdln, Therapeut
fiir Heileurythmie, Tel. 0221.800 92 57

Zeiten 10x donnerstags entweder 11:00-12:00 oder
17:00-18:00 Kosten je Termin /Std.: 15 €, Zahlung an den
Kursleiter Ort Praxis fir Heileurythmie, Liedbergweg 24,
51069 Koln-Diinnwald




Verbunden Sein*“

Gesundheit, Stressbewaltigung und Resilienz durch Achtsamkeit
und Selbstmitgefiihl

Beginn: Do, 30. Marz 2023, 18:30 pERC/Y

Der Kurs eignet sich bei Erschopfung und Stress, insbesonde-
re wenn Sie es gewohnt sind, sich mit einer harschen inneren
Stimme selbst anzutreiben und zu kritisieren, sehr viel von sich
fordern und sich trotzdem immer ungeniigend fiihlen. Wir iben
achtsam in Verbindung mit uns selbst, dem eigenen Korper,
Geflihlen und Gedanken zu sein, wohlwollend die eigenen Be-
dirfnisse und Grenzen wahrzunehmen und liebevoll fir uns
selbst zu sorgen. Dabei wechseln sich kurze Impulsvortrage,
angeleitete Meditationen und Selbsterfahrungsiibungen, der
Austausch in der Gruppe und Ubungen fiir zu Hause ab. Das
langfristige Ergebnis des Ubens ist, sich kraftvoll, entspannt und
verbunden zu flhlen.

Mit Dr. Julia Fellmer, Koln, Facharztin fiir Allgemeinmedizin,
Trainerin fiir Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl

Weitere Informationen und Anmeldung: fellmer@therapeuti-
kum-kdln.de und www.kraftzeit.org

Zeiten jeweils do 18:30-21:30, weitere Termine: 20. April, 11.
Mai, 25. Mai, 15. Juni 2023 Kosten fiir ca. 20 UStd.: 310 €, Zah-
lung an die Kursleiterin Ort Michaeli Schule Kaln, Vorgebirgs-
wall 4-8, 50677 Kéln

Starkendes Fruhlings-
wochenende fiur Mitter

Im Siebengebirge mit Kurs Mindful Compassionate Parenting

Fr—Mo, 28.04.-01.05.2023 pXDEVX]

Ein verlangertes Wochenende im historischen Waldschloss-
chen ,Haus Neugliick” um fernab vom Alltag in wunderbarer
Landschaft bei Vollverpflegung (ayurvedisch, vegetarisch, bio)
aufzutanken. Ein intensiver Kurs in Achtsamkeit und Selbstmit-
gefiihl — speziell auf die Bediirfnisse von Mittern abgestimmt.
Durch Impulsvortrdge, Reflektionsiibungen, Meditationen und
Austauschin der Gruppe werden typische elterliche Stresssitua-
tionen und -reaktionen mitfiihlend und wohlwollend angeschaut.
Um gelassener und liebevoller mit uns selbst zu werden, alte
Denk-Fihl-Verhaltens-Muster zu tGberwinden, und gut fir uns
und unsere Kinder zu sorgen.

Mitreisende Angehorige sind willkommen!

Mit Dr. Julia Fellmer, Koln, Facharztin fiir Allgemeinmedizin,
Trainerin fiir Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl

Weitere Informationen und Anmeldung: fellmer@therapeuti-
kum-kdln.de und www.kraftzeit.org

Zeiten Fr—Mo Kosten 569 € pro Einzelzimmer, Doppel-/Drei-
bettzimmer: 537 Euro, Zahlung an die Kursleiterin Ort Haus
Neugliick, Neugliickstr. 37, Konigswinter-Bennerscheid

Das Freitagsgesprach

Im Rahmen der monatlichen ,Freitagsgesprache” werden
Themen aus der aktuellen Arbeit des Tobiashauses, Zentrum fiir
anthroposophische Medizin und Fragen aus der Patientenschaft
aufgegriffen.Diese Abende(s.u.)sindfiirjedeundjedenoffen.Eine
Kooperation des Tobias Vereins Kéln mit dem Freien Bildungs-
werk Rheinland.

Kosten Ein Kostenbeitrag zugunsten des Tobias Vereins e.V. wird
erbeten (Richtsatz 8€), freier Eintritt fir Mitglieder des Tobias
Vereins Ort Haus fiir Anthroposophie in Koln e. V., Burgunderstr.
24,50677 Koln

Oldispersionsbad - eine
ganzheitliche Behandlungs-
methode zur Starkung der
Lebenskrafte

Fr, 20. Januar 2023, 20:00 pPER el yal

Im Oldispersionsbad nach Werner Junge werden mithilfe einer
stabilen Wasser-0l-Mischung heilsame Substanzen an den Leib
herangebracht und iiber die Haut aufgenommen. Durch eine
spezielle Unterwasserbilirstenmassage werden die Sinne an-
geregt und die Selbstheilungskrafte gestarkt. In der Nachruhe
werden die Krafte zur Heilung und Ganzheit herangebildet. Das
Oldispersionsbad gehort zu den anthroposophischen Karperthe-
rapien und ist fir Menschen aller Altersstufen geeignet. Es kann
zur Gesundheitspravention und bei vielfaltigen Krankeitsbildern
eingesetzt werden.

Im Vortrag werden die Geschichte des Bades, die Behandlungs-
ablaufe, sowie einige verwendete Ole, vertieft dargestellt.

Vortrag von Ute Hanke, Kéln, Kinderkrankenschwester,
Waldorferzieherin, Fachfrau fiir Wickel und Auflagen,
Oldispersionsbadetherapeutin nach Werner Junge

Wenn die Eltern alt werden
— ein Spagat zwischen Liebe
und Pflichterfullung?

Fr, 21. April 2023, 20:00 pPXREVI VS

Die eigene Mutter/den eigenen Vater im Alter zu begleiten oder
gar zu pflegen erfordert ein hohes MafB an Geduld, Hingabebe-
reitschaft und Empathie, aber auch Abgrenzungsvermaogen und
biografische Selbstreflexion, um alte Muster zu durchbrechen
und den auftretenden Schatten ans Licht zu verhelfen. Denn
diese Aufgabe kann zu ,Fluch oder Segen” werden!

Vortrag von Monika Kiel-Hinrichsen, Hasselberg/Ostsee,
Autorin, Biographiearbeit, Supervision




Vielfalt erleben.

Suchen Sie fir Ihr Kind eine Schule,

die praktische Intelligenz férdert, schépferische
Fahigkeiten weckt und soziale Geborgenheit bietet?
Die Freie Waldorfschule in KéIn-Chorweiler hat ein
umfassendes, modernes Lern-und Erziehungskonzept
von der Grundschule bis zum Abitur. Fremdsprachen
werden ab der ersten Klasse unterrichtet.

Lernen mit Kopf, Herz und Hand.

C@D FREIE

WALDORFSCHULE

www.waldorfschule-koeln.de KOLN

Kinder und Medien — was,
wann, fur wen?

Veranstaltung in der Michaeli Schule Kdln

S PV ET PR HI ) 23-1-24 /3

Im Schnitt hat die Nutzung digitaler Medien durch Kinder und
Jugendliche (und auch Erwachsene!) in den letzten zwei Jahren
dramatisch zugenommen. Die groBen Versprechen des ,digi-
talen Lernens” erwiesen sich nur in sehr kleinen Teilen — und
vorwiegend fiir Erwachsene — als einldsbar. Stattdessen ver-
scharften sich die Digital-Risiken fiir Kinder.

Was brauchen Eltern, um die Weichen jetzt wieder anders zu
stellen? Und was brauchen Kinder, um einerseits die Chancen
der digitalen Welten langfristig voll ergreifen zu konnen - an-
dererseits vor den Risiken geschiitzt zu sein und sich selbst
schiitzen zu lernen.

Vortrag von Prof. Dr. Paula Bleckmann, Emmendingen,
Professorin fiir Medienpadagogik, Autorin

Zeiten 20:00 Kosten 8 € Abendkasse Ort Michaeli Schule Kaln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Bitte beachten Sie auch die Veranstaltung ,Medienpadagogik*
mit Jasmin Zimmer, S. 61!

Die biographische
Katastrophe — Trauma,
Traumafolgen und
was man tun kann

Fr, 02. Juni 2023, 20:00 pEReXys.

Viele Menschen haben traumatische Erlebnisse, aber nicht alle
haben Traumafolgestorungen. Wir werden besprechen, wie man
Traumafolgen erkennen kann, was sie zu bewirken vermogen
und welche Chancen daraus erwachsen. Nicht zuletzt wird es
darum gehen, wie man in solchen Situationen helfen kann.

Vortrag von Martin Straube, Bochum, Arzt, Schularzt, Trauma-
padagoge und -therapeut, Dozent und Autor




Embodiment Weiterbildung
mit der KorperSinn-Methode

VORSCHAU
Berufsbegleitendes Seminar

Beginn: Fr-So, 15.-17. September 2023 pERIg P

Was entfaltet ein bewegendes Gehirn in einem denkenden Kor-
per? Mochten Sie aus einem verkérperten Wissen heraus: unter-
richten, coachen, beraten, begleiten, therapieren... ?

In der 1-jahrigen Weiterbildung zur/m Embodiment-Praktiker:in
lernen Sie die Wechselwirkung zwischen Kérper und Geist (Em-
bodiment) in Ihre Arbeit mit Menschen einzubeziehen. Uber
Bewegung, Wahrnehmung und Begegnung sammeln Sie Er-
fahrungswissen und lernen Menschen korper- und bewegungs-
orientiert zu begleiten und kreative Lernprozesse zu gestalten.

Fiir wen?

Die Embodiment-Weiterbildung richtet sich an alle interessier-
ten Menschen, die echten Wandel iiber Selbsterfahrung und
Begegnung bewirken wollen und einen Weg vom Kopf in den
Korper suchen.

* Coaches, Facilitators, Mediatoren:innen, Berater:innen, Trai-
ner:innen

* Movement Spezialisten, Kérperarbeiter:innen, Meditations-
und Bewusstseinsspezialisten:innen

e Lehrer:innen, Therapeut:innen, Psycholog:innen, ...

 Fiihrungskrafte, Change Makers, Zukunftsgestalter:innen

« All diejenigen, die sich flir verkorperte Lern- und Verande-
rungsprozesse interessieren

Was lernen Sie?

Die KorperSinn-Methode ist ein erfahrungsbasierter und inte-
graler Ansatz, der den eigenen Reifungsprozess als Grundlage
nimmt, um Bewusstseinsbildung bei sich selbst und anderen
Menschen zu ermdglichen und Potentiale freizulegen:

» Beweglichkeit und Flexibilitat auf kérperlicher, emotionaler
und geistiger Ebene

* Transformation iber Kdrperwahrnehmung und Bewegung zu
ermaglichen

 aus einem verkaorperten Wissen heraus Menschen zu be-
gleiten

e praktische, kreative Werkzeuge fiir Coaching- und Gruppen-
prozesse

« eine wertschatzende Gesprachs- und Lernkultur ermaglichen
(Grundprinzipien des Kreisgespraches)

* Erweiterung der Embodiment-Perspektive bei Bewegungs-
und Korperspezialisten

Schwerpunkte

Die Grundlagen sind u.a.: Feldenkrais-Methode, Gesprdachsme-
thode ,The Circle Way", Achtsamkeitsmethoden, kiinstlerische
Methoden aus der Biographiearbeit sowie Impact-Techniken.

Anwendungsmaoglichkeiten

Die Lehrinhalte eignen sich zur Anwendung u.a. in folgenden
Bereichen: Korperarbeit, Embodiment-Unterricht; Therapie,
Beratung, Coaching, Facilitation, Mediation; Bildungswesen,
Padagogik; Leadership und Teamentwicklung; Kunst, Tanz und
Sport u.v.m.

Dauer
1 Jahr (Start: 15.09.2023 — Ende: 22.09.2024;
Reservewochenende: 19./20.10.24)

Preisvarianten

Um in diesen herausfordernden Zeiten die Embodiment-Weiter-
bildung so vielen Menschen wie mdéglich zugdnglich zu machen,
bieten wir 3 Preisvarianten an. Wir vertrauen darauf, dass Sie
das Bestmagliche fiir uns alle entscheiden und bitten Sie um eine
Selbsteinschatzung:

« P1: 100 € liber 13 Monate oder eine Einmalzahlung von 1.300 €
« P2: 150 € Uber 13 Monate oder eine Einmalzahlung von 1.950 €
* P3: 200 € Uber 13 Monate oder eine Einmalzahlung von 2.600 €

(Ratenzahlung ist nur mittels Lastschrifteinzug maglich)

Ausblick
Ab 2024 ist durch die Teilnahme an 3 Supervisionen (a 4 Tagen)
eine Weiterqualifizierung zum Embodiment-Coach maglich.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter
www.koerpersinn-methode.de.

Die Anmeldung erfolgt beim Freien Bildungswerk Rhein-
land. Weitere Infos zur Embodiment Aus- und Weiterbil-
dung und Seminaren erhalten Sie bei den Kursleiterinnen:
Katinka Sanchez, Griinderin der KérperSinn-Methode, Embo-
diment-Trainerin, FeldenkraisPadagogin, BiographieBeraterin,
Tel. 0157.773 563 19, Kéln; Anna Carina Heimer, Griinderin der
KorperSinn-Methode, Embodiment-Trainerin und Facilitator fiir
Kommunikation & Zusammenarbeit, Tel. 0176.239 541 13, Kéln,
info@koerpersinn-methode.de

Zeiten 15.Sept. 2023-22. Sept. 2024, Dauer 1 Jahr an 11 Wo-
chenenden online und 4-tatige Prasenzveranstaltung in Koln
Kosten Preisgruppen (P1-P3) siehe oben Ort Prasenz in Kéln
und Online
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Lesekreis zur
Waldorfpadagogik

Beginn: Do, 19. Januar 2023, 20:00 pPER&.K}

Wir sind eine Gruppe von interessierten Eltern, die sich anhand
von verschiedenen Texten mit Waldorfpadagogik beschaftigen
wollen. Alle interessierten Menschen sind herzlich dazu eingela-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Themen, mit denen wir uns in nachster Zeit anhand von Literatur
beschaftigen mochten: Inklusion in der Waldorfpadagogik, Digita-
lisierung, Rhythmus in der Erziehung, Karma u.a.

Weitere Informationen bei Bettina Schmitz, 0221-168 55 933

Zeiten jeweils 20:00-21:30, am 3. Donnerstag im Monat
auBerhalb der NRW-Schulferien; weitere Termine 16. Feb./
16. Marz/20. Apr./18. Mai/15 Juni 2023 Kosten kostenfrei
Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Fachbereich
Kindertagespflege

Uber 15 Jahre kooperieren wir mit dem Jugendamt der Stadt
Koln im Bereich Qualifizierung und Fortbildung von Kinderta-
gespflegepersonen. Mit grof3en Schritten ebnen wir den Weg fiir
die Implementierung des QHB — wie es das KiBiz seit Dezember
2019 fir NRW vorgibt und im Juni 2021 vom Rat der Stadt Koln
beschlossen ist.

Der Blick aufs Kind aus Sicht der Waldorfpadagogik ist unser
Ausgangspunkt. Die Bedeutung von Vorbild und Nachahmung,
das Recht auf Spiel, die Wiirde des Kindes und Bindungssicher-
heit sind fiir uns wesentliche Aspekte in der friihkindlichen
Betreuung. Es sind die Besonderheiten der ersten drei einzig-
artigen Lebensjahre eines Menschen, die wir erfassen, erspiiren
und verstehen lernen mochten.

Es gehort zu unserem Selbstverstandnis, allen einbezogenen
Referent:innen halbjahrlich eine gemeinsame Weiterbildung bei
unseren Dozent:innentreffen zu ermaglichen. Die Termine dafir
werden kurzfristig bekanntgegeben.

Unsere Referent:innen: Charlotte August, Barbara Isdepski,
Sontka Brinink, Ute Biienfeld, Aurelia Fazeli, Andrea Conens-
Frischlich, Ortrun Goss, Dr. Renate Karutz, Jasmin Khalil,
Wolfgang Kiihnen, Anna Lindblom, Darja Nabersberg, Barbara
Miiller-Hansen, Pia Weische-Alexa, Clarissa Wolff-Ziegenbalg,
Svenja Zschenderlein-Tresp.

Bitte fragen Sie nach unseren ausfiihrlichen Flyern,

die Uiber die Veranstaltungen in der Kindertagespflege
ausfihrlich informieren. Oder schauen Sie auf unsere Website:
www.fbw-rheinland.de

Dozent:innentreffen
Kindertagespflege

Fr, 13. Januar 2023, 17:00-21:00 pER&y.\e"

Fir Dozent:innen, die Fortbildungen fiir die Kindertagespflege
im Freien Bildungswerk Rheinland durchfiihren. Diese Fortbil-
dung dient der Vorbereitung fir das Bildungsjahr 2023.

Ortrun Goss, Kéln, Train-the-Trainer QHB, Fachbereichsleitung
Kindertagespflege im FBW

Zeiten 17:00-21:00 Ort Geschaftsstelle des Freien Bildungswerks
Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Kéln
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U3-Garten fir
Tagesausfliige,
Kinderfeste,
Wor kshops und
Fort bi | dungen

WWW.HUTZELGARTEN.DE

QHB 300 - Qualifizierung
Kindertagespflege

mit Schwerpunkt
Waldorfpadagogik

Teil 1 — Berufsvorbereitende Qualifizierung

seit: Oktober 2022 pFEIg:KaN

Barbara Isdepski, Erftstadt, Spielgruppenleiterin, Waldorfer-
zieherin; Svenja Zschenderlein-Tresp, Bonn, Theaterpadago-
gin, Train-the-Trainer, Tagesmutter; sowie Fachreferent:innen

Teil 2 - Berufsbegleitdende Qualifizierung

seit: November 2022 pPEig:kpyi

Darja Nabersberg, Kdln, Train-the-Trainer QHB;
Clarissa Wolff-Ziegenbalg, Witten, Waldorferzieherin und
Tagesmutter; sowie Fachreferent:innen

Derzeit werden zwei Qualifizierungskurse nach QHB im Bildungs-
werk durchgefiihrt. Fir diese sind Anmeldungen nicht moglich.
Im Herbst 2023 werden zwei neue Kurse aufgelegt. Bei Interesse
wenden Sie sich gerne an Maren von Diirckheim.

Bitte beachten Sie, dass Kolner:innen eine Empfehlung der Kon-
taktstelle Kindertagespflege Koln mit positiver Eignungsein-
schatzung bendtigen, dies kann erfahrungsgemaR bis zu drei
Monate dauern. Auch von Teilnehmer:innen aus anderen Kom-
munen sind entsprechende Beflirwortungen der Jugendamter
vorzulegen.

Kontaktstelle Kindertagespflege Koln: Venloer StraBe 47-53,
50672 Koln, 0221.913 9270, kontakt@kindertagespflege-koeln.de

Teilnehmer:innen aus Koln mit positiver Eignungseinschatzung
und der Unterzeichnung einer Kostenvereinbarung vom Amt fur
Kinder, Jugend und Familie der Stadt Kéln, (Ottmar-Pohl-Platz 1,
51103 Kaln, 0221. 221 98662) werden mit 3.500 € gefordert.

Zeiten bitte dem Flyer entnehmen Kosten Teil 1: 3.000 €, Teil 2:
1.500 € forderfahig mit Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schu-
le Kéln, Vorgebirgswall 4—-8, 50677 Koln
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QHB Anschlussqualifizierung
160+

Berufsbegleitend - Teil 1

Beginn: Do, 18. Mai 2023 pXRg:sk

Das ,Kompetenzorientierte Qualifizierungshandbuch Kinderta-
gespflege” (QHB) ist die neuartige Qualifizierung von Tagespflege-
personen und wird derzeit deutschlandweit in vielen Kommunen
eingefiihrt. Im neuen KiBiz ist sie nun als Standard festgelegt
worden, um Qualitdt und Akzeptanz der Kindertagespflege zu
steigern.

Diese Anschlussqualifizierung umfasst 140 Unterrichtsstunden.
Sie kniipft an das bereits abgeschlossene DJI-Curriculum an und
erweitert es um die vielfaltigen Entwicklungen im Bereich der
frihkindlichen Pdadagogik und der Kindertagespflege der letz-
ten Jahre. Wir haben unseren bekannten waldorfpadagogischen
Schwerpunkt eingearbeitet.

Zwei Jahre Berufserfahrung in der Kindertagespflege setzen wir
i.d.R. voraus. Bitte fragen Sie Ihr ortliches Jugendamt, inwieweit
Kosten libernommen oder erstattet werden konnen. Auch konnen
Bildungsschecks anerkannt werden.

Die Anschlussqualifizierung QHB 160+ dient der personlichen
Kompetenzerweiterung jeder Kindertagespflegeperson.

Weitere Informationen und Anmeldung: Maren von Diirckheim,
duerckheim@fbw-rheinland.de, Tel. 0221-941 49 30

Darja Nabersberg, Koln, Train-the-Trainer QHB; Ortrun Goss,
Koln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege, Train-the-Trai-
ner QHB

Zeiten bitte dem Flyer entnehmen Kosten 140 UStd.: 1.500 €
forderfahig mit Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schule Kaln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Vertiefungsgesprache

Fur Kindertagespflegepersonen und Eltern

Nach Absprache

Wir geben Raum fiir Einzelgesprache zu allen Themen und Ereig-
nissen des Betreuungsalltags.

Anmeldung:
Ortrun Goss, goss@fbw-rheinland.de, Tel. 0221.941 49 30

Gesprachsbegleitung: Barbara Miiller-Hansen, Bonn; Ute
Biienfeld, Bonn

Zeiten nach Absprache Kosten nach Dauer (vsl. Kostenbefreiung
fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Koln) Ort Koln

Konflikten begegnen und
Resilienzkraft starken

3-teilige berufsbegleitende Fortbildung

Beginn: Sa, 28. Januar 2023 pPXRS:HR]

Wie kann mit Alltagskonflikten in der Kindertagespflege um-
gegangen werden? Resilienzforderung, Selbstflirsorge und der
konstruktive Umgang bei Herausforderungen mit Eltern. Eine
dreistufige, aufeinander aufbauende Fortbildung mit Erlduterun-
gen und Ubungen. Teilnehmende kénnen von Schwierigkeiten und
Erfolgen erzahlen.

Charlotte August, Koln, Zertifizierte Resilienztrainerin fir
Erwachsene und Kinder,Stressmanagement-Trainerin,

Zeiten jeweils 09:30-14:00, weitere Termine 25. Marz/29.

April 2023, Kosten 15 UStd.: 185 € (vsl. Kostenbefreiung fir
Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Koln

Bindungsbeziehung pflegen
— beriuhren und beruhrt
werden

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 28. Jan. 2023, 09:30-17:00 pPEBS=N]

Hat Bindungsbereitschaft etwas mit dem Tastsinn zu tun? Was
braucht das Kind, um bereit zu sein sich einzulassen? Offen zu
sein fir eine neue Situation oder ein neues Bindungsangebot?
Und was brauche ich selbst, um bereit zu sein fiir das neue Kind?
Wir liben unsere eigene taktile Wahrnehmung und lernen, zarte
Verbindungen in der Kindertagespflege zu entwickeln. Bitte eine
Matte und eine Decke mitbringen.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik

Zeiten 09:30-17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung
fur Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Koln
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Wenn Bindungsbedurfnis
und Autonomie
miteinander ringen

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 04. Marz 2023, 09:30-17:00 pkRa:ik

Bindungsentwicklung in den ersten drei Lebensjahren - eine
Gratwanderung zwischen Partizipation und Uberforderung.
Kindliche Bedlrfnisse erkennen, sie annehmen und damit um-
gehen lernen, um Entwicklung zu ermaglichen.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik

Zeiten 09:30-17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung
fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der

Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Koln

Wildkrauter und Baume in
der Stadt: Nachhaltigkeit
leben

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 29. April 2023, 09:30-17:00 PERS:E]

Welche Wildkrauter und Baume finden wir in unserem direkten
Umfeld? Kann ich sie in der Kindertagespflege nutzen? Und wie
kann ich kleine Kinder mit einbeziehen? Wir erleben, was man mit
Wildpflanzen alles machen kann, und bereiten ein paar leckere
Speisen gemeinsam zu. Bitte auf wettergemafe Kleidung achten.

Jasmin Khalil, Bad Miinstereifel, Natur- und Wildnispadagogin

Zeiten 09:30-17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung
fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Kéln

Traumazentrierte Padagogik

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 29. April 2023, 09:30-17:00 pERS=pE]

Geboren in Coronazeiten: Welche Besonderheiten bringen Klein-
kinder und Eltern in die Betreuung mit? Was stabilisiert und for-
dert gesunde Transitionen? Wir schauen dabei auch auf das The-
ma Kindeswohl.

Wolfgang Kiihnen, Kdln, M.A., Dipl. Sozialpadagoge,
Heilpraktiker

Zeiten 09:30-17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung
flr Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Ko6ln) Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Koln

Auszeit: Die eigene
Konzeption Uberarbeiten

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

CEMR RN ET PR BE R EHII) 23-1-B20/1

CEM LI D PR B H I ER RO 23-1-B20,/2

Der Rat der Stadt Kéln hat festgeschrieben: ,Zur weitergehenden
Sicherung der padagogischen Qualitat ist bei Neuerteilung der
Pflegeerlaubnis, spatestens jedoch nach 5 Jahren Tatigkeit, ein
liberarbeitetes Konzept vorzulegen.” Wir gehen gemeinsam in
Klausur: Anleitung und Ubungen fiir gelungene Formulierungen
zum einen — Impulse fiir Kreativitat und Ideenfindung zum ande-
ren. Ein Schreibworkshop in der Eifel.

Eine Kooperation mit dem Lernort Hutzelgarten (Eifelstrafe
53, 53894 Mechernich-Bergheim), Treffpunkt Michaeli Schule
Koln - Transfer wird organsiert.

Zeiten 09:00-19:00 Kosten 10 UStd.: 125 € (vsl. Kostenbefreiung
fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes

der Stadt Koln) Ort Treffpunkt Michaeli Schule Kéln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln, organisierte Autofahrt in die
Eifel (45 min.)
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Individuelle Eingewohnung

Berufsbegleitende Einzelfortbildung

Sa, 03. Juni 2023, 09:30-17:00 pERS:PAl

Die Eingewohnung ist eine sehr bedeutsame Erfahrung in der
Biografie des Kindes, aber auch fiir die Eltern und auch fir
mich als Kindertagespflegeperson ist es immer wieder eine
neue Situation. Es lohnt sich sehr, diese fiir jedes Kind erneut
anzuschauen. Sensibel und professionell gestaltet gelingt sie
partizipatorisch mit allen und fiir alle Beteiligten. Gelungene
Starts in die Fremdbetreuung fiihren zu einer soliden Basis, die
Kleinkindern wirkliche Entfaltung ermaglicht.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik

Zeiten 09:30-17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung
flr Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Ko6ln) Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Koln

Praxisbegleitung fur
Tagesmutter und -vater

Offener Gesprachskreis am Mittwoch

Mi, 18. Januar 2023, 18:30-20:45 pPEEEXhyal

Mi, 22. Februar 2023, 18:30-20:45 pkRo\ye:

Mi, 29. Marz 2023, 18:30-20:45 pPER V]
Mi, 10. Mai 2023, 18:30-20:45 pERENAWZ

Mi, 14. Juni 2023, 18:30-20:45 pPERS-hWE

Gesprache und Anregungen zur taglichen Arbeit mit Tageskin-
dern. Moderiert und mit aktuellem Fachwissen bereichert.

Teilnehmerzahl hochstens 15 Personen pro Abend, verbindliche
Anmeldung fiir Einzeltermine erforderlich. Coronabedingungen
konnen zu verringerten Gruppengrof3en fiihren.

RegelmaéBiger fachlicher und kollegialer Austausch.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fir bindungsorientierte
Padagogik

Zeiten jeweils 18:30-20:45 Kosten 3 UStd.: 15 € (vsl.
Kostenbefreiung fiir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Koln) Ort Geschéftsstelle des Freien
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, Koln

QHB-Reflektion

Offener Gesprachskreis am Donnerstag

Do, 26. Januar 2023, 18:30-20:45 pPERS\XcPyal

Do, 23. Februar 2023, 18:30-20:45 pEB&.\sFye

Do, 30. Marz 2023, 18:30-20:45 pERONePyk]

Do, 25. Mai 2023, 18:30-20:45 pXRoNeryZ]

Gesprache und Anregungen fir Personen mit QHB-Zertifikat.
RegelmaéBiger fachlicher und kollegialer Austausch.

Darja Nabersberg, Koln, Train-the-Trainer QHB;
Ortrun Goss, Kdln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege,
Train-the-Trainer QHB

Zeiten jeweils 18:30-20:45 Kosten 3 UStd.: 15 € (vsl.
Kostenbefreiung fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis
des Jugendamtes der Stadt Kéln) Ort Michaeli Schule Kaln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln

Bildungsforderung?

www.mags.nrw/bildungsscheck
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungsurlaub-nrw
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Fachbereich
Offener Ganztag

Das Recht auf den Ganztag in der Grundschule wird ab 2026
sukzessive umgesetzt werden. Von da an haben Eltern der Erst-
klassler den rechtlichen Anspruch auf 8-stiindige Betreuung
ihrer Kinder an 5 Tagen in der Woche sowie in den Ferienzeiten.
Es wird bundesweit von rund 70% der Elternhduser ausgegan-
gen, die den Ganztag kiinftig in Anspruch nehmen werden. Eine
grofBe Herausforderung fir Kommunen und Schulen. Neben ent-
sprechenden raumlichen und strukturellen Vorbereitungen wird
auch hier ein Fachkraftebedarf benannt.

Daher haben wir uns friih auf den Weg gemacht und bereits Ende
2020 ein Curriculum fir die kompetenzorientierte Qualifizierung
von O0GS-Fachkraften entwickelt, das 2021 in unserem ersten
Pilotkurs umgesetzt wurde.

In diesem Fachbereich sind fiir uns folgende Referent:innen ta-
tig: Charlotte August, Martina Haaf, Ortrun Goss, Nicolai Stumpp,
Elisabeth VoB, Corinna Walter und Pia Weische-Alexa.

Im Einklang mit den 0GS-Akteuren des Landes und des Bundes
bietet das Freie Bildungswerk Rheinland seit Mai 2022 den nach-
haltigen Zertifikatskurs zur 0GS-Fachkraft zum zweiten Mal an,
der Dritte wird im Herbst 2023 folgen.

Qualifizierung
zur Fachkraft fur den
Offenen Ganztag (0GS)

Berufliche Fortbildung — Teil 2

Beginn: 21. Januar 2023 pERS-:{]

Zunehmend setzt sich die Erkenntnis durch, dass die Betreuung
von Schulkindern auBBerhalb des Unterrichts ein eigenes, verant-
wortungsvolles padagogisches Berufsfeld ist, das mehr gesell-
schaftliche Anerkennung verdient. Dazu gehdren auch Aus- und
Weiterbildungsmdoglichkeiten.

Im Herbst 2023 beginnt ein neuer Kurs mit Teil 1. Bei Interesse
wenden Sie sich gerne an Maren von Diirckheim.

Das Angebot richtet sich an alle in der OGS tatigen Menschen und
solche, die zukiinftig dort arbeiten mochten. Gemafl dem Leitbild
des FBW Rheinland orientiert sich diese QualifizierungsmafBnah-
me an den Grundsatzen der Waldorfpadagogik. Vorkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt, wohl aber eine prinzipielle Offen-
heit gegeniiber diesen Ideen.

Themenschwerpunkte

» Organisatorischer und padagogischer Alltag

* Rahmenbedingungen und Zusammenarbeit im Alltag

* Umsetzung waldorfpadagogischer Grundlagen in der Praxis
 Fertigkeiten erwerben und erweitern

Selbstlerneinheiten, Beobachtungs- und Umsetzungsiibungen
erhalten viel Raum. Die Teilnehmer:innen konnen Situationen
aus der Betreuung einbringen, die gemeinsam reflektiert wer-
den. Daraus sollen konkrete, kreative Handlungsideen entwi-
ckelt werden.

Martina Haaf, Mannheim, Waldorfpadagogin (MA), Fortbildung
und Beratung von OGS und Horten an Waldorfschulen;

Elisabeth VoB, Kdln, Waldorf-und Férderlehrerin, Dozentin im
Berufsbegl. Lehrerseminar fiir Waldorfpadagogik Kéln/Bonn;
Pia Weische-Alexa, Koln, Dipl. Padagogin mit waldorfpadago-
gischer Zusatzqualifikation; sowie weitere Fachreferent:innen

Zeiten Teil 2 von Januar bis Juni, genaue Termine bitte dem
Flyer entnehmen Kosten fiir 180 UStd. und 120 Selbstlern-
einheiten: (1.800€)900 €/90 UStd. je Teil; forderfahig mit
Bildungsscheck NRW, GruppenermaBigung auf Anfrage
Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln
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Seminar fir
Waldorfpadagogik
Im Freien Bildungswerk Rheinland

Es ist uns ein grof3es Anliegen, in unseren Fortbildungen auf die
heutigen Bedirfnisse einer Kindergartengemeinschaft einzu-
gehen. Unterstiitzt wird das Team dabei von einer Vielzahl von
Fachreferent:innen und Kiinstler:innen, u.a. Dieter Schwartz,
Jelle van der Meulen, Dr. med. Hartwig Volbehr, Prof. Dr. Dr. Wolf-
Ulrich Kliinker, Dr. med. Silke Schwarz, Dagmar Terwyen.

Die Waldorfpadagogik braucht Partner und Verbiindete, denn
nur im Gesprach und gemeinsamen Austausch kann sie sich
weiterentwickeln. Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie
Seminare und Fortbildungen, die wir — erspiirend aus dem
Zeitgeschehen und aus den vielen Riickmeldungen, Impulsen,
den intensiven Gesprachen mit Teilnehmer:innen sowie
Fachreferent:innen und Kolleg:innen - fiir das bevorstehende
Bildungshalbjahr aufgelegt haben.

Fortbildung
Waldorfpadagogik von der
Geburt bis zum Schulbeginn

Berufsbegleitende Fortbildung

Beginn: Frithjahr 2023 pEBS-:{k1

Der Kurs richtet sich an Menschen, die in sozialpadagogischen
Berufsfeldern tatig sind bzw. werden wollen: staatlich
anerkannte Erzieher:innen, Sozialpadagog:innen, padagogische
Mitarbeiter:innen, Kindertageseltern, padagogisch
interessierte Menschen. Er schliet mit dem Zertifikat der
Vereinigung der Waldorfkindergarten ab. Dieses berechtigt als
Waldorfpadagog:in zu arbeiten.

Kursinhalte:

 Grundlagen der Anthroposophie und Waldorfpadagogik
» Fachmethodik und Didaktik

« Kiinstlerische Tatigkeiten

* Praxisbesuche

Die Fortbildung beinhaltet zusatzlich die Fortbildungen: ,Kinder,
die aus dem Rahmen fallen/Inklusion” sowie ,Das kleine Kind"
(U3 Kinder in der Waldorfpadagogik).

Abwechslungsreiches methodisches Vorgehen und kleine Ar-
beitsgruppen ermoglichen eine freie und selbstandige Lern-
weise.

Das Erlernte hilft Ihnen, sich selbst besser kennenzulernen, Ihre
padagogischen Ziele klar zu definieren und Eriibtes in Ihre Arbeit
einzubringen. Es werden Methoden fiir ein soziales und einfiihl-
sames Handeln im padagogischen Alltag eriibt.

Dauer 3 Jahre/800 UStd.

Teil 1 (1 Jahr): Unterricht regelm&Big montags sowie an zuséatz-
lichen 6 Wochenenden und 1 Blockwoche

Teil 2 (1 Jahr): Unterricht regelmé&Big montags sowie an zusatz-
lichen 6 Wochenenden und 1 Blockwoche

Teil 3 (1 Jahr): Unterricht nur an Wochenenden

Anmeldung und Information
Yvonne Rausch, rausch@fbw-rheinland.de und Silke Miiller,
mueller@fbw-rheinland.de, Tel. 0221.941 49 30.

Kursleitung Kéln: Anne Marisch, Koln, Waldorferzieherin

Zeiten jeweils montags 15:30-20:30 (auBer in den Schulferien
NRW), Dauer 3 Jahre (2 Jahre Grund- und Aufbaukurs, 1 Jahr
Vertiefungskurs) Kosten 130 € monatlich, 3 Jahre lang, forder-
fahig mit Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schule Kéln, Vorge-
birgswall 4-8, 50677 Koln
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Qualifizierung zur Fachkraft
in Kindertageseinrichtungen

Berufsbegleitende Qualifizierung
TEIL 2

Beginn: Fr, 20. Januar 2023 pER&:{1}

Die Lehrinhalte orientieren sich an den gesetzlichen Grund-
lagen des SGB VIII, §§ 45 ff, dem Kinderbildungsgesetz und den
Bildungsgrundsatzen NRW, dabei liegt die Besonderheit dieser
Qualifizierung in ihrer waldorfpadagogischen Ausrichtung.

Kurseinheiten
TEIL 2: 20. Januar-15. April 2023

Themenkomplexe

 Berufliches Selbstverstandnis, Beziehungsgestaltung und
padagogisches Handeln

» Gestaltung des Erziehungs-, Bildungs- und Betreuungsauf-
trags

* Wahrnehmung und Verstandnis fiir Diversitaten und Entwick-
lungsbesonderheiten, Forderung von Inklusion

« Gestaltung von Erziehungs- und Bildungspartnerschaften
sowie Ubergédngen und Teamarbeit

Waldorfpadagogische Akzente

« Sinneswahrnehmung und Sinnesentwicklung
* Rhythmus, Rituale

» Musikalische, kunsthandwerkliche Bildung

* Mathematische Bildung

» Naturpadagogik

Selbstlerneinheiten, Beobachtungs-, Umsetzungsiibungen so-
wie reflektierter Austausch in Gesprachen erhalten viel Raum.

Die Qualifizierung richtet sich an:

 Personen, die die erste Staatspriifung bzw. einen Master-
abschluss fiir das Lehramt an Grundschulen erfolgreich
absolviert haben (§ 2 Abs. 2 Nr. 4)

 Personen, die innerhalb der Erzieher:innen-Ausbildung den
fachtheoretischen Priifungsteil vor mehr als vier Jahren
abgeschlossen haben, aber kein Berufspraktikum mit fach-
praktischer Priifung abgeleistet haben und somit iiber keine
staatliche Anerkennung verfiigen (§ 10 Abs. 3)

» Personen mit einer abgeschlossenen logopadischen, mo-
topadischen, physiotherapeutischen, ergotherapeutischen,
theaterpadagogischen, kulturpadagogischen, musikpadagogi-
schen Ausbildung oder die Studiengange Religionspadagogik
oder Bildungswissenschaft absolviert haben (§ 11 Abs. 2)

Weiterhin konnen folgende Berufsgruppen teilnehmen:

» Erganzungskrafte, die am 15. Marz 2008 in einer Einrichtung
tatig waren (§ 2 Abs. 3Nr. 2)
Personen, fiir die eine Ausnahmegenehmigung nach § 8 erteilt
wurde (§ 8)

 Ergdnzungskrafte mit mind. 3 Jahren Berufserfahrung in ei-
ner KiTA; Einsatzmoglichkeit zunachst befristet bis 31.12.2025
(§ 10 Abs. 5)

Weitere Voraussetzungen und Bedingungen entnehmen Sie bitte
der Personalverordnung vom 04.08.2020.

Kursleitung: Anne Marisch, Kéln, Waldorferzieherin

Bitte senden Sie uns bei Interesse Ihren Lebenslauf mit Lichtbild
und eine Beschreibung Ihrer derzeitigen Tétigkeit zu.
Anmeldung und weitere Informationen:

Silke Miiller (mueller@fbw-rheinland.de) oder Yvonne Rausch
(rausch@fbw-rheinland.de), Tel. 0221.941 49 30.

Zeiten 1 Blockwoche, 3 Wochenenden Fr (iiberwiegend online)
und Sa Dauer 103 UStd. Kosten 900 €, forderfahig mit Bildungs-
scheck NRW Ort Michaeli Schule Kaéln, Vorgebirgswall 4-8,
50677 Koln

Kleinkind-Padagogik nach
Emmi Pikler

NEU! Aufbauendes Modul in 3 Teilen
TEIL 1: Pflege und Spiel - Online

Fr-Sa, 10.-11. Méarz 2023 pERa:{1kyal

TEIL 2: Eingewdhnung - Online

Fr-Sa, 16.-17. Juni 2023 pERg:{1ky

Die Forderung von Kleinkindern ist auch in Deutschland in den
Mittelpunkt der Kindererziehung geriickt. Padagog:innen in Kin-
dertagesstdtten — sowie Forschende unterschiedlicher Wis-
senschaften und engagierte Menschen in der Politik — legen
insbesondere Gewicht auf das Ziel intellektueller Begleitung und
Forderung in der frihkindlichen Erziehung.

Bei genauer Wahrnehmung des Kleinkindes stellt sich jedoch
die Frage, ob es die ,Forderung” ist, die das Kleinkind fiir seine
individuelle Entwicklung bendtigt, oder ob wir uns ein anderes
Verstandnis der Begleitung, Erziehung und Bildung von Klein-
kindern erarbeiten missen?

Die ungarische Kinderarztin Emmi Pikler (1902-1984) leistete
hierzu einen ganz wesentlichen Beitrag: Sie griindete 1946 das
Waisenhaus Lézcy in Budapest und gewann dort durch ihre in-
tensive Beobachtung der Sauglinge und Kleinkinder wesentliche
Erkenntnisse fir die Begleitung der Kinder. lhre praktischen Er-
fahrungen miindeten in Reformideen und gaben den Impuls fir
einen Haltungswechsel gegeniiber dem Kind.

Die Arbeit im Lézcy wird bis heute weitergefiihrt von Emmi
Piklers Tochter, der Kinderpsychologin Anna Tardos. Unsere
Fortbildungen mit neu gestaltetem Modul-Aufbau beruhen wei-
terhin auf dem bewdahrten Modell, die von nicht weniger als drei
Referentinnen des Pikler Instituts in Budapest gestaltet werden
(inkl. Ubersetzung).

Geeignet fiir Erzieher:innen, Kindertagespflegepersonen und
Interessierte.
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Terminvorschau fiir TEIL 3: 01.-02. September 2023, Thema:
Bindung.

Zsuzsanna Libertiny, Budapest/Ungarn, Padagogin im Pikler-
Institut; Szilvia Papp, Padagogin, Pikler Institut, Budapest/
Ungarn; Andrea Szoke, Budapest/Ungarn, Sozialpadagogin
im Pikler-Institut

Zeiten jeweils Fr 15:00-20:45, Sa 09:00-17:00 Kosten 14 UStd.:
185 € pro Einzelveranstaltung, als Paket fiir 500 €; weiterer
Rabatt ist fir Einrichtungen moglich, die mind. drei Mitarbei-
ter:innen anmelden: 165 € Einzeltermin, 450 € Paket. 50% Preis-
reduzierung durch Bildungsscheck NRW mdoglich! Ort Online

Erfullende Konferenzarbeit

Berufliche Fortbildung

Fr-Sa, 20.-21. Januar 2023 pxBg:{"

Wieder eine anstrengende Konferenz — muss das so sein? Gibt
es Moglichkeiten, die Konferenz wieder zu einer Kraftquelle zu
machen? Wie entwickeln wir eine inklusive Grundhaltung?

Wir richten diese Fortbildung an Mitarbeiter:innen von Waldorf-
kindergadrten, die auf der Suche nach neuen Strukturen in der
Konferenz sind.

Damaris Wien-Daca, Remscheid, Kindheitspadagogin B.A. und
Erzieherin

Zeiten Fr 17:00-20:30, Sa 09:30-13:00 Kosten 8 UStd.: 135 €
Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Burnout-frei als
padagogisch tatiger Mensch

Berufliche Fortbildung - Online

CEWPLENELTET {12l 23-1-B05

Dauerstress in sozialen Berufen kann zu Burnout fiihren. Die Ur-
sachen sind vielfaltig, wir betrachten dieses Phanomen genauer.

e Warum Burnout im eigenen Kopf die Grundlage hat

e 7 Burnout-Verursacher in padagogischen Zusammenhangen
* Wie man sich eine Burnout-resistente Haltung erwerben kann
7 Burnout-heilende Verhaltensweisen

Geeignet fiir Padagog:innen, Erzieher:innen, Kindertagespflege-
personen und Interessierte.

Dieter Schwartz, Deutschland/Ukraine, Seminarleiter fir Intui-
tive Padagogik, Waldorflehrer, Autor, Supervisor fiir Schulen
und Kindergarten

Zeiten 09:00-18:00 Kosten 10 UStd.: 135 € Ort Online (Zoom)

Medienpadagogik

Berufliche Fortbildung

Fr-So, 21.-22. April 2023 pERg:]]

Themen u.a.: Entwicklungsgerechte Medienarbeit (,Turm der
Medienmiindigkeit“), Mediennutzung und Ausstattung von Kin-
dern und Jugendlichen, Medienwirkungsforschung, Computer-
spielsucht, Beeinflussung durch Werbung, Bedeutung innerer
Bilder, Elternberatung ohne Zeigefinger, Verarbeitung kindlicher
Medienerlebnisse.

Geeignet fiir Erzieher:innen, Kindertagespflegepersonen und
Interessierte.

Jasmin Zimmer, Bonn, Dozentin fiir Entwicklungspsychologie
und Medienpadagogik an der Alanus-Hochschule

Bitte beachten Sie auch die Veranstaltung ,Kinder und Medien —
was, wann, fir wen?"“ mit Prof. Dr. Paula Bleckmann, S. 41!

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-17:00 Kosten 13 UStd.: 95 € Ort
Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Ubungswege fiir
Padagog:innen

Berufliche Fortbildung

Fr-So, 28.-30. April 2023 pkRd:{tg

Eine zeitgemaBe Padagogik kann sich nicht auf die Anwendung
von Erziehungskonzepten beschranken, sondern muss auf die
Besonderheiten der Kinder und auf individuelle Beziehungs-
prozesse eingehen konnen. Dies erfordert Fahigkeiten, die gelbt
werden miissen. Es geht einerseits um das wesensgemafe Er-
fassen der Kinder, die Schulung des Ich-Sinns und die Fahigkeit,
mit herausfordernden Situationen bewusst umzugehen und
dabei eigene Anteile am Geschehen, sowie Schwachen und Ver-
letzlichkeiten zu erkennen.

Wie kann es gelingen, durch Achtsamkeit und Bewusstheit einen
Raum herzustellen, in welchem eine den Kindern entsprechende
Entwicklung maglich ist? Mit dieser Frage und den oben genann-
ten Aspekten werden wir uns im Seminar theoretisch und mit
praktischen Ubungen beschaftigen.

Als Ubergreifendes Motto gilt: Authentizitat und liebevolles Ver-
stehen er6ffnen Erziehenden den Zugang zur Seele des Kindes.

Dr. med. Hartwig Volbehr, Konstanz, Psychiater, Psycho-
therapeut; Prof. Dr. Dr. W.-U. Kliinker und Ramona Rehn, Delos
Forschungsstelle, Alanus-Hochschule

Zeiten Fr 17:00-19:00, Sa 09:00-19:15, So 09:00-12:30 Kosten
17 UStd.: 170 € Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8,
50677 Koln
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bollheim.de Wie man Mobbing
. auflosen kann
FrISCh Berufliche Fortbildung - Online

von uns fir Sie [Fr-Sa, 05.-06. Mai 2023 PRBELE

KOLNER OKOMARKTE Ein Semir?ar, um Mobbing zu verstehen und damit umgehen zu
lernen. Wir erarbeiten folgende Schwerpunkte:
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Rudolfplatz
Mi 11.00-18.00 Uhr * Mobbing als sozialer Mechanismus
Sa 08.00-14.00 Uhr * Der Sozialcode als Basis flir Mobbing
Neusser Platz * Warum eine bedingungslose Atmosphare Mobbing den Boden
Do 08.00-14.00 Uhr unter den FiiBen wegzieht
Severinskirchplatz * Die Aufme.rksam.k.eitss.pirale . . .
Fr 10.00-18.00 Uhr » Warum Beiderseitigkeit attraktiver ist als Mobbing
» Der bestmadgliche Umgang mit destruktivem Verhalten ande-

UNSER HOFLADEN rer — Drei glasklare Schritte, die helfen
Di-Fr 09.00-18.30 Uhr Dieter Schwartz, Deutschland/Ukraine, Seminarleiter fiir Intui-
Sa 09.00-14.00 Uhr ,L',‘ tive Padagogik, Waldorflehrer, Autor, Supervisor fiir Schulen
Mo  geschlossen = s und Kindergérten
Telefon o2252/59 65 = e

= Zeiten Fr 15:00-18:30, Sa 09:30-18:00 Kosten 12 UStd.: 145 €

Ort Online (Zoom)

Haus Bollheim

biologisch-dynamischer Landbau

Tauchen Sie fiir eine Woche ein in eine andere Sprache
mit der PDL-Methode - ohne Lehrbuch, mit viel Spal® und
Abwechslung:

- aktiv, spielerisch und mit Freude

- in kleinen Gruppen, mit viel individueller Unterstilitzung
« kommunizieren und interagieren, flieBend und spontan
- ganz anders lernen, als damals in der Schule

Der Kurs, den Sie nicht vergessen werden!
Als Bildungsurlaub anerkannt!

www.resonanz-institut.de

resonanz

Institut fiir Bildung,
Sprachen & Selbsterfahrung




Berufsbegleitendes
Lehrerseminar fiir
Waldorfpadagogik
Kéln

Anerkannt vom Bund der Freien Waldorfschulen

.
Werden Sie

we 1 Vielleicht hatten Sie immer schon einmal den Ge-
Wald 0 Iﬂ e h rer I n H danken, sich in Ihrem Lehrerberuf zu verandern oder

weiterzubilden. Im berufsbegleitenden Lehrerseminar
beginnt Anfang 2025 ein neuer Weiterbildungskurs
zum*zur Waldorflehrerin.

Voraussetzung: Sie haben ein abgeschlossenes
Lehramtsstudium, ein Studium in zwei unterrichts-
relevanten Fachern, das als Staatsexamen anerkannt
wird (Magister/Diplom) oder eine Meisterausbildung
in einem handwerklichen Beruf.

Bildungsforderung?

www.mags.nrw/bildungsscheck
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungsurlaub-nrw

Das berufsbegleitende
Lehrerseminar fir
Waldorfpadagogik Koln —
eine sehr lebendige
Kooperation!

Seit vielen Jahren arbeiten wir zusammen, teilen Infrastruktur
und auch unsere kompetenten Referent:innen: Elisabeth VoB,
Katrin Sauerland, Regina Thorne, Hilde Seehausen, Gudrun Hal-
ler, Udo Seehausen und Hartmut Werner.

Schwerpunkt unseres Seminares ist die Ausbildung zum/zur
Waldorfklassenlehrer:in (1.-8. Klasse).

Kinder lernen von Vorbildern. Taglich erfahren wir in unserer
Arbeit: In Zeiten uniiberschaubarer Handlungsoptionen brau-
chen Kinder mehr denn je integre Erwachsene, die ihnen die
Moglichkeit, einen eigenen Weg zu gehen, authentisch vorleben.
Wir meinen, das schlieBt Bewusstsein fiir die individuellen Po-
tenziale ebenso ein wie Wertschdtzung der eigenen Schwachen.
Vorbilder missen nicht perfekt sein, sondern lebendig und an-
schlussfahig. Wie starken wir die Krafte der Entdeckerfreude
und des Kiinstlers im Erwachsenen? Nicht ein feststehendes
Konzept, sondern Aufmerksamkeit fir die lebendigen Prozesse
des alltdglichen Lebens und Lernens bildet die Grundlage des
Lehrberufs in der Waldorfpadagogik.

Das Seminarangebot bietet vielfaltige Mdglichkeiten, person-
liche Fahigkeiten weiterzuentwickeln, Ressourcen zu entdecken
und neue Perspektiven zu gewinnen.

Sind Sie neugierig geworden?

www.waldorflehrerseminar-koeln.de
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Kolner Forderlehrer-
seminar und

Kolner Seminar fur
Quellendidaktik

Berufsbegleitende Fortbildung - frei buchbare Teile

Prasenzkurse jeweils mit Onlinevorbereitung
Extrastunde:
Bewegung & Lernen diagnostizieren & Férdern

Fr-Sa, 24.-25. Marz 2023 pEpa:slysl
Entspannung & Konzentration fordern; Lernblockaden lésen
Fr-Sa, 16.-17. Juni 2023 pXpa:plye

Onlinekurse

Diagnostik:

Zweitklasswahrnehmung & Viertklasswahrnehmung
Beginn: Mo, 30. Januar 2023 pPXEE:skN

Rechnen in Bewegung:
Geometrie & Arithmetik im Anfangsunterricht, 1. Klasse

Beginn: Mo, 27. Marz 2023 pPXRS:iv-yal

Logik & lebendiges Lernen; Mathematik 2. Klasse
Beginn: Mo, 24. April 2023 PXRS: VY
Fordern & Fordern verbinden; Mathematik 3. Klasse
Beginn: Mo, 08. Mai 2023 pPXRS:sVyK]

Differenziert zu Briichen & grof3en Zahlen;
Mathematik 4. Klasse

Beginn: Mo, 12. Juni 2023 pXBg: iy

Sprache im Bild:
Lesen & Schreiben sicher lernen; Schreibanlasse 1. Klasse

Beginn: Mo, 13. Marz 2023 pXRS:ikyal

Vom Sehen & Horen zum Lesen & Schreiben;
Themen Klasse 2,3,4

Beginn: Mo, 22. Mai 2023 pERS:skyei

In Zusammenarbeit mit dem Freien Bildungswerk Rheinland
bietet Uta Stolz (stolz LERNEN) fiir alle, die im Feld Lernen und
Entwicklung arbeiten, ein umfangreiches Kursspektrum an.

Die Kurse verbinden Online-Zugriffe mit abwechslungsreichen
Videos, griffigen Begleitmaterialien und Prasenzkursen oder
Zoom-Formaten zu einem kompakten zeitgemafBen Kurskon-
zept. Viele Teile werden wahlweise als Prasenzkurse oder als
Fernkurse angeboten.

Begegnung und das gemeinsame Lernen sind eine besondere
Qualitat und bleiben erhalten. Unabhangig vom Zeitpunkt des

Prasenzkurses konnen die Teilnehmenden schon viel Prakti-
sches aus den Online-Zugriffen fiir ihren (Férder-) Unterricht
mitnehmen und dann vorbereitet in das gemeinsame Arbeiten
einsteigen.

Kolner Forderlehrerseminar:

Bewegungsorientierte Lerntherapie fiir Schule und eigene
Praxis

Bewegungsorientiert fordern heifit Stufen im Schriftsprach-
erwerb, in Mathematik, Aufmerksamkeit und Konzentration als
Lernbewegungen zu deuten und mit Mal-, Zeichen-, und Bewe-
gungslibungen zu begleiten.

Sie lernen neurologische, kognitionspsychologische, sonderpa-
dagogische und didaktische Konzepte mit anthroposophischen
Sichtweisen zu verbinden und entsprechende diagnostische und
fordernde Ansdtze mit reichhaltigem praktischen Repertoire
kennen und anwenden. Sie erlernen die Extrastunde nach Aud-
rey McAllen. In den Kursen Extrastunde, Rechnen in Bewegung,
Sprache im Bild, Diagnostik und Kommunikation werden Sie
umfassend und praxisorientiert geschult. Der Lehrgang wird mit
zwei kommentierten Fallbesprechungen abgeschlossen.

Kodlner Seminar fiir Quellendidaktik

Die Quelle des Kindes mit der Quelle der Kultur verbinden heif3t
didaktisch zeitgemaB und anthroposophisch inspiriert dem We-
sen des individuellen Kindes entsprechend Unterricht zu ent-
werfen: fir das gemeinsame Lernen (Inklusion) und die Klassen-
lehrertatigkeit an Regel- und Forderschulen.

Sie lernen dieses ,Kunst-Handwerk" fiir die Klassen 1 bis 4
in den Kursen Rechnen in Bewegung, Sprache im Bild, Meine
Lehrerpersonlichkeit, Meine Epoche entwerfen und Zeugnisse
schreiben. Der Lehrgang wird mit zwei kommentierten Unter-
richtsentwiirfen und Dokumentation der Durchfiihrung abge-
schlossen. Nicht nur auf die heutigen Kinder, sondern auch auf
Unterrichtsbesuche der Bezirksregierungen, Schulamter oder
des Senats sind Sie so bestens vorbereitet.

Alle Teile sind jeweils auch einzeln buchbar. Lassen Sie sich be-
raten, was am besten zu lhren Bediirfnissen passt!

Uta Stolz, Konigswinter, Waldorfpadagogin, Dipl. Heilpada-
gogin, Lerntherapeutin, Spezialistin fiir Begabungsforderung,
Mentorin, Tel. 02244.900 616, Mobil 0176.400 576 56,
mail@utastolz.de, www.utastolz.de

Kosten Es gelten abweichende Anmelde- und Zahlungs-
bedingungen, die Veranstaltungen sind forderfahig mit
Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall
4-8,50677 Kéln (sofern nicht anders angegeben)

Nahere Informationen: www.utastolz.de

oder www.fbw-rheinland.de
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Kulturtermine,
Infoveranstaltungen
und Feste

Tag der Offenen Tur

Freie Waldorfschule Oberberg, Kirchhellstr. 32, 51645 Gummersbach

Dozent:innen und
Kursleiter:innen

August, Charlotte ............ 45/49
Balliel, Dr. Anne ......cccoceeuvvune 56
Bleckmann, Prof. Dr. Paula. 41
Bieling, Eva

Black, Ben ........

Black, Yaroslava.
Briinink, Sontka.....c.cccocvueiunee
Bienfeld, Ute......ccccoovvrincnae
Casale, Francesca
Christensen, Lars
Conens-Frischlich,

Andrea

Eicher, Helmut..... 37
Fazeli, Dr. Aurelia .. 45
Fellmer, Dr. Julia ....cccocevvuene 38
Fujita, KEiko .o 58
GeiBler-Schwitanski,

Brunhild ... 15
Goss, Ortrun ..ceeeceeeveeneenne 45ff

GraB, Carola.....
Greiner, Johannes

Grofer, Barbara . ...58
Haaf, Martina......ccoevueae. 54/55
Haller, Gudrun ......ccoveeeveenne 65
Hanke, Ute ........... 39

Heimer, Anna Carina.

Heinz, Sabine.......... 56
Hoffmann, Cecilia.....ccccovunne 58
Holzbrecher, Elena ............... 36
Isdepski, Barbara ........... 45/47
Jager von Laue, Gundula ....22
Karutz, Dr. Markus................ 24
Karutz, Dr. Renate. 45

Khalil, Jasmin...... 27f/50

Kiel-Hinrichsen,
MoniKa...coooeeereceeeeres 39
Klotzsch, Anne.....cceevvrennne 58
Kliinker, Prof. Dr. Dr.
Wolf-Ulrich ..o 61

Kihmstedt, Estella......... 18/19
Kithnen, Wolfgang. .45/51

Kunze, Frauke ........ 58
Leineweber, Barbara 58
Libertiny, Zsuzsanna............ 59
Lindblom, Anna ....ccccceveeneee 19
Loufs, Dominique .......ccoeueene 58

Marisch, Anne.......cccoeennne 57ff
Miiller-Hansen,
Barbara.....ccvvieeinnne 45/48ff

Nabersberg, Darja.... 45/47/53
Reeve-De Becker,

Patricia ............
Papp, Silvia
Rehm, Ramona.....
Schmitz, Bettina...
Sanchez, Katinka
Sauerland, Katrin ................ 65
Scheeder, Peter .....
Schneider, Marcus .
Schumacher, Dirk ..
Schuster, Leonhard
Schwartz, Dieter.......
Schwarz, Dr. Silke..
Seehausen, Hilde ..................
Seehausen, Udo .....ccccovvrennee
Sering, Dorothea
Sonntag, Anita.....
Steudel, Thomas.
Stolz, Uta e

Stratmann, Annette ............. 36
Straube, Martin ...... 41
Stumpp, Nicolai .. 54
Szoke, Andrea..... 59
Terwyen, Dagmar.....cccceueee 56
Thorne, Regina ... 58/65
van der Meulen,

Jelle v 56
Volbehr, Dr. Hartwig ....... 56/61
Vormann, Dr. Sigrid .............. 25
VoB, Elisabeth ..... ... b4f/65
Walter, Corinna .......cccceeuvunne 54
Weber, Thomas .............. 29/32
Weische-Alexa, Pia.......45/54f.
Werner, Hartmut ............ 24/65
Wiesemann, Sandra.............. 58

Wolff-Ziegenbalg,
Clarissa...eceeeeserennnnns
Wien-Daca, Damaris..
Zimmer, Jasmin ..o
Zschenderlein-Tresp,

Freies Bildungswerk Rheinland
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Team/Impressum

Magribe Beqiraj
info@fbw-rheinland.de

Brunhild GeiBller-Schwitanski
geissler@fbw-rheinland.de

Ortrun Goss
goss@fbw-rheinland.de

Susanne Grimm
grimm@fbw-rheinland.de

Anne Marisch
marisch@fbw-rheinland.de
Silke Miiller
mueller@fbw-rheinland.de

Yvonne Rausch
rausch@fbw-rheinland.de

Natalie Rick
rick@fbw-rheinland.de

Maren von Diirckheim
duerckheim@fbw-rheinland.de

Pia Weische-Alexa
alexa@fbw-rheinland.de

Das nachste Programmheft fiir Juli bis Dezember 2023
erscheint im Juni 2023

Redaktionsschluss: 15. April 2023

Die aktuelle Anzeigenpreisliste erhalten Sie
im Biiro des Bildungswerks.

Auflage: 5.500 Exemplare
Redaktion

Brunhild GeiBBler-Schwitanski
Ortrun Goss

Susanne Grimm

Natalie Rick

Stand: November 2022

2/ Jens Schellhase Design
642 www.jensschellhase.de

g Konzeption, Design:
4

Druck: Tanmedia, Koln
Gedruckt auf 100% Recyclingpapier

Bildungswerk

Das Freie Bildungswerk Rheinland wurde 1997 gegriindet und
ist seit 1999 eine nach dem Weiterbildungsgesetz Nordrhein-
Westfalen staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung.
Grundlage des Bildungswerks ist die anthroposophische
Menschenkunde.

Unser Leitbild, das im Rahmen der Qualitatsentwicklung nach
LQW entstand, finden Sie unter www.fbw-rheinland.de.

Unsere allgemeinen Veranstaltungen richten sich an alle Inter-
essierten. Im Rahmen der beruflichen Fort- und Weiterbildung
bieten wir auf der Grundlage der Waldorfpadagogik Bildungs-
veranstaltungen fiir Erwachsene an, die in padagogischen
Berufen tatig sind.

Seit dem 01.01.2004 stehen wir, den Richtlinien des novellierten
Weiterbildungsgesetzes folgend, in einem Kooperationsverbund
mit den folgenden Einrichtungen:

* Freies Bildungswerk Bochum

* Institut fir autogenes Training und
Gruppenarbeit Bochum (iag.bochum)

* Fakt 21 / Kulturgemeinschaft gGmbH

Dariber hinaus gibt es Kooperationsveranstaltungen mit ver-
schiedenen Einrichtungen im Rheinland. Das Bildungswerk ist
stark vernetzt und engagiert sich in regionalen Arbeitskreisen
z.B.:

» Waldorf Kdln+ (Gemeinschaft
waldorfpadagogischer Einrichtungen)

« Koln Kreis (anthroposophisch orientierte Einrichtungen)

* Arbeitskreis Weiterbildung Kéln - AWK (Zusammenschluss
23 Kolner Bildungseinrichtungen)

« Arbeitskreis anthroposophisch
orientierter Bildungswerke NRW

Mitglied u.a. in ,,Der Paritatische” und in der Landesarbeitsge-
meinschaft fiir eine andere Weiterbildung (LAAW).

Tragerverein: Bildungsforum Kéln e V.,
Trager der Freien Jugendhilfe

Vorstand: Brunhild GeiB3ler-Schwitanski, Ortrun Goss, Anne
Marisch, Silke Miiller, Yvonne Rausch, Natalie Rick, Maren von
Diirckheim, Pia Weische-Alexa

Fir die Richtigkeit der Angaben zu den Vera_r)staltungen liber-
nehmen wir keine Verantwortung. Aktuelle Anderungen sind
auf unserer Website www.fbw-rheinland.de ersichtlich.

Freies Bildungswerk Rheinland
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Anmelde- und
Zahlungsbedingungen

Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB)

Das Freie Bildungswerk Rheinland (FBW) ist eine staatlich anerkannte
Weiterbildungseinrichtung fiir Erwachsene nach dem Weiterbildungsge-
setz NRW. Diesem angeschlossen ist das Seminar fiir Waldorfpadagogik.

Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anderes erwdhnt,
betragt das Mindestalter zur Teilnahme an Veranstaltungen des FBW
16 Jahre.

Teilnahme

Die Teilnahme am Bildungsangebot des FBW steht allen Interessierten
offen. In besonderen Fallen konnen Zugangsvoraussetzungen festgelegt
werden.

Anmeldung

Eine Anmeldung (mit Namen, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-
Adresse) ist telefonisch, schriftlich per Post oder E-Mail in der Geschafts-
stelle oder online Uber die Website maglich. Anmeldungen werden vom
FBW per E-Mail bestatigt.

Bei qualifizierenden padagogischen Seminaren mit besonderen Voraus-
setzungen ist eine Anmeldung nur nach vorherigem Gesprach mdglich.

Zu Vortrdgen isti.d.R. keine Anmeldung erforderlich, jedoch erwiinscht.

Die Teilnahmeplatze werden in der Reihenfolge der Anmeldungsein-
gange vergeben.

Angemeldete Teilnehmer:innen werden benachrichtigt, falls eine Ver-
anstaltung ausfallt, verschoben wird oder belegt ist.

Ist die Durchfiihrung einer Veranstaltung aufgrund hoherer Gewalt (z.B.
Stérungen am Veranstaltungsort, krankheitsbedingte Verhinderung der
Kursleitung) nicht moglich, ist der Anspruch auf Ersatz von Reise- und
Ubernachtungskosten sowie Arbeitsausfall ausgeschlossen.

Fir Teilnehmer:innen besteht kein Anspruch auf bestimmte Dozent:innen
oder einen bestimmten Veranstaltungsraum bzw. Seminarort.

Teilnehmer:innen erklaren sich damit einverstanden, dass ihre Adressen
mit Name und Anschrift in einer Teilnehmerliste aufgefiihrt werden.

Seminargebiihren

Mit der Anmeldung wird die Seminargebihr fallig.
Zahlungswege sind:

* SEPA-Lastschrift

« Barzahlung zu unseren Offnungszeiten in der Geschaftsstelle
« Rechnung (in Ausnahmefallen)

Das FBW nutzt das europdisch einheitliche SEPA-Verfahren. Wir erfragen
bei Lastschriften daher von Ihnen IBAN und ggfs. BIC-Nummern.

Wir akzeptieren Bildungsschecks/Pramiengutscheine.

Kostenbeitrdge fiir Vortrage werden am Veranstaltungsort in bar ent-
richtet.

Bankverbindung

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE44 3702 0500 0007 0428 01
BIC BFSWD33XXX

Riicktritt und Erstattung

Fir vertraglich geregelte Bildungsveranstaltungen gelten die jeweils im
Vertrag festgelegten Riicktritts-, Abmelde- und Erstattungsvereinbarun-
gen. Fiir alle anderen Veranstaltungen wird die Veranstaltungsgebiihr bei
einer Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn abziiglich einer
Bearbeitungsgeblhr erstattet.

Ein spaterer Riicktritt oder gar Nichterscheinen ist mit vollem Kursbei-
trag kostenpflichtig. Dies gilt auch bei Krankheit oder anderen bei den
Teilnehmer:innen liegenden Griinden. Als Ausnahme erkennen wir die
Ubertragung auf Ersatzteilnehmer:innen an, fiir die ebenso die vollstan-
digen AGB des FBW gelten.

Die Nichtinanspruchnahme einzelner Veranstaltungseinheiten berechtigt
nicht zu einer ErméaBigung der Kursgebihren. Im Falle eines grob fahr-
ldssigen oder vorsatzlichen VerstoBes gegen die Regeln der jeweiligen
Veranstaltung kann ein Ausschluss von der weiteren Teilnahme ohne
(Teil-)Erstattung der Teilnahmegebiihr erfolgen.

Besonderheit Corona

Neue Coronaschutzverordnungen konnen sich kurzfristig auf unsere
Veranstaltungsdurchfiihrungen auswirken. Dies kann entweder zu ver-
anderten GruppengroBen, zu Onlineformaten oder auch kurzfristigem
Ausfall fiihren. Dabei gilt unverandert das obige Kapitel ,Ricktritt und
Erstattung”.

Gesonderte Verwaltungsgebiihren

Fir einen einfachen Verwaltungsaufwand werden 10 € Bearbeitungsge-
biihr berechnet (z.B. Riicktritt, Zweitausstellung von Bescheinigungen).
Eine Ratenzahlung ist nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift maoglich.

Datenschutz

Namen, Adressen und Bankverbindungen der Teilnehmer:innen werden
fur die geschaftsnotwendige Datenverarbeitung (zur Erbringung der
Leistung und zur Rechnungserstellung) in der Kundendatei gespeichert.
Soweit nichts anderes angegeben, informieren wir die Teilnehmer:innen
lber unser Seminarprogramm und einzelne Veranstaltungen. Durch ihre
Anmeldung willigen Teilnehmer:innen in diese Speicherung der Daten
ein. Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Die
Ausflihrungen zur DGSVO im FBW sind auf unsere homepage (Daten-
schutz) zu finden.

Haftung

Die Teilnehmer:innen besuchen die Veranstaltungen auf eigene Gefahr.
Das FBW ibernimmt keine Haftung bei Unfdllen und/oder Beschadigun-
gen oder Verlust von Eigentum der Teilnehmer:innen.

Qualitatssicherung
Das FBW ist qualitatszertifiziert und 2022 retestiert nach LQW.

Mit jeder Anmeldung werden diese AGB anerkannt.

Stand: November 2022
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Lageplan/Anfahrt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Stadtbahnlinie 12 (Richtung Zollstock, Siidfriedhof) bis Eifelplatz
fahren, 100m in Fahrtrichtung nach links in den Vorgebirgswall,
nach 2 Minuten liegt die Michaeli Schule auf der linken Seite.

Stadtbahnlinie 18 (Richtung Klettenberg, Briihl, Bonn) bis Eifelwall,
ab Eifelwall ca 7 Minuten geradeaus liber die Kreuzung weiter bis
Vorgebirgswall: links liegt dann die Michaeli Schule.

Weitere Informationen zum Stadt- und Nahverkehr unter:
www.kvb.koeln und www.vrsinfo.de.

L16/18

Linie 18

FBW Geschiéftsstelle
Luxemburger Str. 190

50937 Kdln »
Mit dem Auto

Von Siiden: A3/A559/A555 > A4 - Ausfahrt Klettenberg—>
rechts in die Luxemburger Strale = 3,5 km stadteinwarts = an
groBer Ampelkreuzung mit Hochhaus = rechts in die WeiBhaus-
straBe. Weiter siehe unten.

Von Norden: A 1/A59 - A57 - Ausfahrt Kéln-Lindenthal/Miin-
gersdorf/Universitat > 4 km dem mittleren Ring folgen (Innere
KanalstraBBe/UniversitatsstraBe) - nach groBer Kreuzung mit
einem Hochhaus (,Unicenter”) weiter geradeaus auf die WeiB3-
hausstrafBe. Weiter siehe unten.

Weiter: Nach einer Unterfiihrung = links in den WeyerstraB3en-
weg > links in den Honinger Weg bis Bahnunterfiihrung, hier
an der Ampelkreuzung - rechts in den Vorgebirgswall - Die
Michaeli Schule befindet sich am Ende der Sackgasse auf der
linken Seite.

Gebiihrenpflichtige Parkplatze: entlang Vorgebirgswall, Eifel-
wall, VolksgartenstraBe.

KATALOG
UNTER:

MAAS-NATUR.DE
0800 0701200

NATURLICH LEBEN

OKOLOGISCHE MODE - FAIR PRODUZIERT
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staatlich anerkannte
Weiterbildungseinrichtung,
qualitatszertifiziert

Geschaftsstelle:
Luxemburger Str.190
50937 Kéln

Tel.: 0221. 941 49 30

info@fbw-rheinland.de
www.fbw-rheinland.de

Biirozeiten:
Mo-Fr, 10:00-14:00 (auBer Di)

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE44 3702 0500 0007 0428 01
BIC BFSWDE33XXX



