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UNSERE BUCHHANDLUNG
am Paulusplatz

Bücher, Postkarten, Zeitschriften, (Advents-) Kalender

Stadtteil- und Fachbuchhandlung für

Anthroposophie und Waldorfpädagogik

Bücher schmökern, Zeit genießen

Besuchen Sie uns vor Ort oder bestellen Sie per

Telefon 0228 – 66 98 16
oder über unseren

Onlineshop:

www.unserebuchhandlung.de
Wir versenden deutschlandweit!

Nur 3 Minuten von der Autobahn A555 entfernt

mit eigenen Parkplätzen

Inhaber: Philipp Seehausen

Paulusplatz 2, 53119 Bonn

Email: paulusplatz@unserebuchhandlung.de
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»Heute

In trauernde Augen
ein Lächeln pflanzen,
dem Quell guter Worte
Durchlass schaffen,
vor tastenden Füßen
Steine entfernen,
Geängstigte
über Brücken geleiten,
in die Furchen des Tages
Hoffnung säen,
mit dem Hungernden
das Feld bestellen,
der Faust die geöffnete Hand
hinhalten.«

– Christa Peikert-Flaspöhler

Liebe Freundinnen und Freunde,

 
nicht der euphorische Aufbruch in eine schöne, neue Zukunft 
wird in diesem Gedicht besungen. Es klingen eher leise Töne an. 
Kleine Schritte werden uns vorgeschlagen; Taten, die jede und 
jeder heute einfach mal ausprobieren kann.  
„Menschlichkeit wagen“ könnte das Motto heißen. 

Wenn wir es Tag für Tag von neuem versuchen, verändert sich 
die Welt – unmerklich zunächst. Wie ein Tropfen auf den heißen 
Stein mag unser Tun erscheinen, aber wir wissen auch: Steter 
Tropfen höhlt den Stein. 

Die Menschen, die im Freien Bildungswerk Rheinland  
aktiv sind, möchten ihren Beitrag dazu leisten. Auch im Jahre 
2022 wollen wir zur Stelle sein und Fortbildungen anbieten, 
die Sie weiterbringen, die Sie stärken, Ihnen neue Blickwinkel 
eröffnen, neue Wege aufzeigen. 

Im letzten Jahr, glauben wir, ist uns dies trotz aller Schwierig-
keiten recht gut gelungen. Gehen wir also mutig in ein neues 
Jahr.

Für das gesamte Team
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Fortlaufende und regelmäßige Kurse (ohne Kulturtermine) mit 
Angabe des Kursbeginns.

Januar
 10  Fortsetzung: Die Pädagogik der Waldorfschule – Grundlagen 

und Methoden (E. Voß), S. 59

 11  Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben – Wege
zu mehr Kreativität (D. Sering), S. 17

 11  Offene Arbeitsgruppe: Auf dem Weg zu Vorurteilslosigkeit,
sozialem Interesse und innerer Toleranz (Dr. S. Vormann),  
S. 24

 12  Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Künstlerinnen und 
Künstlern inspiriert (D. Sering), S. 18

 12  Anthroposophie im Gespräch (Dr. M. Karutz/H. Werner),
S. 24

 13  Beginn: „Farben sind Flügelschläge der Seele“: Entspannen 
und Kräfte schöpfen im Malen (D. Sering), S. 27

 14  Beginn: „Farben sind Flügelschläge der Seele“: Entspannen
und Kräfte schöpfen im Malen (D. Sering), S. 27

 15  Qualifizierung Kindertagespflege für sozialpädagogische 
Fachkräfte (S. Brünink/S. Zschenderlein-Tresp/P. Weische- 
Alexa/O. Goss), S. 37

 17  Beginn (Köln): Fortbildung Waldorferzieher:in
(A. Marisch), S. 51/52

 18  Eurythmie: Die Polaritäten verbinden – die Mitte stärken
(J. Lindermayer), S. 32

 21  Qualifizierung zur Fachkraft in Kindertageseinrichtungen:
Teil 2 (A. Marisch), S. 49

 21  Bewegungsorientierte Lerntherapie: Extrastunde:
Bewegung & Lernen, Diagnostizieren & Fördern (U. Stolz),  
S. 60

 21  Das Freitagsgespräch: Erschöpfung – Burnout – und die
6 Quellen der Gesundheit (X. Koesen-York), S. 33

 26  Praxisbegleitung für Tagesmütter und -väter (B. Müller- 
Hansen), S. 44

 28  Beginn: Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Vertrauen,
Liebe, Freiheit, S. 48

 29  Was ist denn hier los? Innere Struktur und äußere
Darstellung (Prof. Dr. S. Liebermann), S. 52

Februar
 01  Die seelischen Übungen der Heileurythmie:

Anthroposophische Bewegung (H. Eicher), S. 32

 02  Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: 
Heilung und Erlösung der Natur durch Wahrnehmung  
(Dr. G. Friedrich), S. 23

 05  Meditation und Wirklichkeit: Stilles Sein (T. Steudel), S. 31

 10  QHB-Reflektion: Offener Gesprächskreis am Donnerstag
(D. Nabersberg/O. Goss), S. 44

 12  Kollegiale Beratung - Trainingseinheiten (W. Nährig), S. 53

 16  Praxisbegleitung für Tagesmütter und -väter: Offener
Gesprächskreis (B. Müller-Hansen), S. 44

 18  Bewegungsorientierte Lerntherapie: Diagnostik:
Zweitklasswahrnehmung & Viertklasswahrnehmung  
(U. Stolz), S. 60

 18  Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Geburt und
Frühe Kindheit, S. 48

 18  Das Freitagsgespräch: „Vegan ist auch keine Lösung“
(Dr. P. Kühne), S. 33

 19  Bald fängt das schöne Frühjahr an! (B. Müller-Hansen), S. 40

März
 03  Strukturelle Gewalt im Kindergarten (A. Sonntag), S. 53

 08  Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben –
Wege zu mehr Kreativität (D. Sering), S. 17

 09  Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Künstlerinnen und 
Künstlern inspiriert (D. Sering), S. 18

 10  Beginn: „Farben sind Flügelschläge der Seele“: Entspannen
und Kräfte schöpfen im Malen (D. Sering), S. 27

 10  QHB-Reflektion: Offener Gesprächskreis am Donnerstag
(D. Nabersberg/O. Goss), S. 44

 11  Beginn: „Farben sind Flügelschläge der Seele“: Entspannen
und Kräfte schöpfen im Malen (D. Sering), S. 27

 11  Stressbewältigung und Selbstfürsorge für Eltern
(Dr. J. Fellmer), S. 29

 12  Grundlagen der Kleinkindpädagogik nach Emmi Pikler
(A. Szöke/Z. Libertiny/S. Papp), S. 55

 16  Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: Gestaltung 
aus eigener Intuition – Michelangelo und die Frage nach  
der Schöpferkraft des Menschen (Dr. D. Hornemann), S. 23
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 02  Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in

Bewegung: Klasse 2, Logik und lebendiges Lernen  
(U. Stolz), S. 60

 03  Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben –
Wege zu mehr Kreativität (D. Sering), S. 17

 04  Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Künstlerinnen und
Künstlern inspiriert (D. Sering), S. 18

 04  Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: 
Was macht das Blut zu einem ganz  besonderen Saft  
(Dr. W. Schubert), S. 23

 05  Beginn: „Farben sind Flügelschläge der Seele“:
Entspannen und Kräfte schöpfen im Malen (D. Sering), S. 27

 05  QHB-Reflektion: Offener Gesprächskreis am Donnerstag 
(D. Nabersberg/O. Goss), S. 44

 06  Beginn: „Farben sind Flügelschläge der Seele“:
Entspannen und Kräfte schöpfen im Malen (D. Sering), S. 27

 06  Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Übungswege für
Pädagog:innen, S. 48

 06  Das Freitagsgespräch: Selbstbestimmtes Altern:
Lebensverfügung vor Patientenverfügung?  
(M. Kiel-Hinrichsen), S. 34

 07  Traumazentrierte Pädagogik (W. Kühnen), S. 42

 07  Meditation und Wirklichkeit: In Freiheit sein (T. Steudel), S. 31

 07  Wildpflanzentage in der Eifel: Große Wildkräuterküche:
Essbare Wildpflanzen im Frühjahr (J. Khalil), S. 25

 11  Praxisbegleitung für Tagesmütter und -väter
(B. Müller-Hansen), S. 44

 13  Professionelle Elternarbeit mit kreativen Methoden
(M. Kiel-Hinrichsen), S. 56

 13  Beziehung und Kommunikation in einer neuen Kommun- 
 kationsdimension (D. Schwartz), S. 56

 14  Kollegiale Beratung – Trainingseinheiten (W. Nährig), S. 53

 14  Beginn: Qualifizierung zur Fachkraft für die Offene Ganz- 
 tagsschule (OGTS), (M. Haaf/E. Voß/P. Weische-Alexa), S. 45

 21  Sprachanregende Bilder (B. Müller-Hansen), S. 42

 30  Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in
Bewegung: Klasse 3: Fördern  &  Fordern verbinden 
(U. Stolz), S. 60

 23  Praxisbegleitung für Tagesmütter und -väter (B. Müller-
Hansen), S. 44

 25  Bewegungsorientierte Lerntherapie:  Extrastunde:
Entspannung und Konzentration fördern (U. Stolz), S. 60

 25  Kinder, die aus dem Rahmen fallen: ADHS inkl. Hoch-
 sensibilität, S. 48

 25  Das Freitagsgespräch: Rhythmus als Helfer der Heilkunst: 
Rhythmische Vorgänge in Krankheit und Gesundheit  
(Dr. S. Reubke), S. 34

 25  Vortrag: Der Einfluss technischer Geräte auf die Welt der
Menschen – der Einfluss von Menschen auf technische  
Geräte (F. Burdich), S. 21

 26   Wahrnehmungsseminar: Technik und Mensch – Mensch 
und Technik (F. Burdich), S. 21

 26  Die Pflege des kleinen Kindes (U. Büenfeld-Heß), S. 40

April
 04  Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in

Bewegung: Klasse 1, Geometrie und Arithmetik im  
Anfangsunterricht (U. Stolz), S. 60

 06  Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft: 
Brauchen wir in einer digitalen Welt Menschenrechte?  
(E. Demisch), S. 23

 07  QHB-Reflektion: Offener Gesprächskreis am Donnerstag
(D. Nabersberg/O. Goss), S. 44

 09  Feste im Jahreszeitlauf (P. Weische-Alexa), S. 41

 09  Wildkräuterküche in der Kindertagespflege (J. Khalil),
S. 41

 09  Ich bin mit mir ganz bei Dir (A. Conens-Frischlich), S. 40

 19  QHB Anschlussqualifizierung 160+ (D. Nabersberg/ 
O. Goss), S. 39

 19  Kinder, die aus dem Rahmen fallen (Blockwoche): Die
Sinneslehre, S. 48

 26  Eurythmie: Die Polaritäten verbinden – die Mitte stärken
(J. Lindermayer), S. 32

 29  Bewegungsorientierte Lerntherapie: Spezialkurse:
Meine Lehrerpersönlichkeit (U. Stolz), S. 60
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 08  Praxisbegleitung für Tagesmütter und -väter: Offener
Gesprächskreis (B. Müller-Hansen), S. 44

 10  Mehr Natur für Kinderorte – Was man liebt, das schützt
man auch (I. Kutsch), S. 57

 10  Topaktuell: „Bedingungsloses Grundeinkommen“ – wie
geht das? Film und Workshop (D. Schumacher), S. 19

 11  Die Entwicklung der basalen Sinne (U. Büenfeld-Heß),
S. 43

 11  Bindung: Grundlagen und Erfahrungen (B. Müller-Hansen),
S. 42

11  Was tun, wenn's brennt? (Vormittagskurs) (H. Schmitz), 
S. 43

11  Was tun, wenn's brennt? (Nachmittagskurs) (H. Schmitz),
S. 43

 20  Bewegungsorientierte Lerntherapie: Sprache im Bild:
Klasse 1, Lesen & Schreiben sicher lernen (U. Stolz), S. 60

 25  Wildpflanzentage in der Eifel: Große Wildkräuterküche:
Blatt- und Blütenzauber im Sommer (J. Khalil), S. 25

Vorschau
 04.07. 

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in  
Bewegung: Klasse 4: Differenziert zu Brüchen und großen Zahlen

 18.07. 

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Sprache im Bild: Klas-
se 2 – 4, Vom Sehen und Hören zum Lesen und Schreiben

 25.08. 

Wildpflanzentage in der Eifel: Wildnisapotheke: Heilsame 
Kräuter

 16.09. 

Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Handlungspädagogik

 18.11. 

Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Medizinisch- 
pädagogische Betrachtungsweisen zum  
menschenkundlichen Verständnis von Kindern

Unsere Kooperation mit der 
Michaeli Schule
Ein guter Ort für lebenslanges Lernen

Alle waldorfpädagogischen Einrichtungen, insbesondere Schu-
len und Kindergärten, sind in gewisser Weise Stätten der Bildung 
nicht nur für Kinder, sondern auch für Eltern, Erzieher:innen und 
Lehrer:innen, sowie interessierte Personen. 

Seit ihrem Bestehen ist die Michaeli Schule in dieser besonderen 
Weise mit dem Freien Bildungswerk Rheinland verknüpft. So lag 
es nahe, diese Verbindung mit dem Umzug in die neu erbaute 
Schule durch einen Kooperationsvertrag noch einmal ausdrück-
lich zu besiegeln. Davon profitieren alle Beteiligten nun schon 
einige Jahre. 

Was können wir noch tun, um die Kooperation erlebbarer wer-
den zu lassen? Vorstellbar für uns sind die unterstützende Zu-
sammenarbeit bei Praktika und Projekten von Schüler:innen, 
jährliche Auftritte unserer Puppenbühne Kristallkugel für die 
Jüngeren, angepasste Elternfortbildung und Bildungsangebote 
für das OGTS- und Lehrpersonal. In allen Punkten können wir 
uns eine verstärkte Zusammenarbeit mit der Schule vorstellen. 

Unsere Fort- und Weiterbildungen für den Kleinstkinder- und 
Vorschulbereich, die wir zusammen mit dem Seminar für Wal-
dorfpädagogik durchführen, strahlen ebenfalls auf den gemein-
samen Lernort aus. Viele unserer Teilnehmenden lernen so die 
Ideen der Waldorfpädagogik erstmalig kennen und entwickeln 
persönliches Interesse für die Michaeli Schule.

Für uns gibt es also viele Synergieeffekte und wir nehmen eine 
weltoffene, zukunftsorientierte Schule wahr, die sich gerne in 
eine interessierte Öffentlichkeit stellt. Sprechen Sie uns an, 
wenn Sie Anregungen und Ideen haben. Nicht alles ist machbar, 
aber vielleicht mehr als man denkt.  
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Gemeinsam leben – gemeinsam lernen

 
Seit 2000 lernen wir mit einem inklusiven  
Schulkonzept – seit 2016 leben wir in unserem  
neuen, barrierefreien Schulgebäude am Rand  
des Volksgartens!

Wann immer unser Kollegium Verstärkung sucht,  
finden Sie alles Wissenswerte dazu  
auf unserer Website. Vielleicht  
kommen wir bald ins Gespräch?

Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Köln  
0221. 92 35 91 -0, www.michaeli-schule-koeln.de

AZ FBW 90x94 sw.indd   1 23.10.19   11:14 
 

einlassen - zweilassen 
 

33. www.Sommerakademie-Alfter.de 
 

10. Juli - 6. August 2022 
 

Malerei, Bildhauerei, Tanz, Fotografie,  
Schreiben, Theater, Singen, Kinder  

 
 

Freier Treffpunkt Waldorf“
Gesellschaftliche Pflege in der Pandemie 

 4 x donnerstags, März – Juni 2022  22-I-01/1-4

Wir setzen unser Angebot fort, das wir im vergangenen Herbst 
als spannend, bereichernd und stärkend empfunden haben:  
Allen Interessierten möchten wir wieder die Möglichkeit geben, 
„Schnupperveranstaltungen“ auszuprobieren, unsere Koopera-
tionspartner kennenzulernen und: einander – nach einer weite-
ren Zeit der Kontaktbeschränkung – wieder zu begegnen.

Dafür bieten wir von März bis Juni, jeweils einmal im Monat, 
einen „Freien Treffpunkt Waldorf“ in der Michaeli-Schule in Köln 
an. Zu den genaueren Terminen und Themen folgen einzelne An-
kündigen mit Plakaten und auf unserer Homepage. Wer die An-
kündigungen per E-Mail erhalten möchte, kann sich gerne unter 
info@fbw-rheinland.de melden. 

Die Teilnahme ist kostenlos – über eine Spende freuen wir uns 
sehr. 

Leitung: Team des FBW

Zeiten jeweils donnerstags 17:00–19:00, genaue Termine  
für März – Juni 2022 folgen zeitnah Kosten Spende willkommen  
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln  
Anmeldung 0221.941 49 30, anmeldung@fbw-rheinland.de

13
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Puppenbühne 
KRISTALLKUGEL
Schlafend oder träumend?

Märchen, Lieder und Gedichte stehen wahrlich zurzeit nicht 
hoch im Kurs. Die Marionetten der  Puppenbühne Kristallkugel 
befinden sich im Dornröschenschlaf. Vielleicht ist es an der Zeit, 
sie wach zu küssen. Wenn Sie es wagen wollen, geben Sie uns 
so früh wie möglich vor dem geplanten Aufführungstermin Be-
scheid.

Weniger Vorlauf und weniger Aufwand benötigen wir für das  
Geschwisterkind  der Marionettenbühne, das Stehpuppenspiel. 
Kleine Geschichten, mit wenigen Kulissen und  selbstgefertigten 
Wollfilzpuppen sparsam in Szene gesetzt, geben besonders Kin-
dern im Kindergartenalter und in den ersten Schuljahren mehr, 
als es auf den ersten Blick scheinen mag. 

10 bis 20 Minuten, in denen die Kinder zur Ruhe kommen, ein-
tauchen in eine innere Welt, eine Atempause im Alltagsstress, 
ein besinnlicher, meditativer Abschluss eines Kindergeburts-
tages, des Kindergartentages oder der Nachmittagsbetreuung 
in der Schule, ein besonderer Akzent bei einer Familienfeier und 
vieles mehr. 

Neugierig geworden? 
Schicken Sie eine Mail an: geissler@fbw-rheinland.de oder 
rufen Sie uns an: 0221. 941 49 30.

 

»Wenn nicht mehr Zahlen und Figuren

sind Schlüssel aller Kreaturen

wenn die, so singen oder küssen,

mehr als die Tiefgelehrten wissen,

wenn sich die Welt ins freie Leben

und in die Welt wird zurück begeben,

wenn dann sich wieder Licht und Schatten

zu echter Klarheit werden gatten,

und man in Märchen und Gedichten

erkennt die wahren Weltgeschichten,

dann fliegt vor einem geheimen Wort

das ganze verkehrte Wesen fort.«

 
– Novalis
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KUNST PUR BERUF KOMPAKT PLUS KUNST

WEITERBILDUNGSZENTRUM 
ALANUS WERKHAUS

❙ Studienvorbereitung Schauspiel 10.01. – 10.03.22

❙ Gaianna XI – Eurythmie über 50 22.01. – 19.03.22

❙ AEVO KOMPAKT – Ausbilder:in werden in nur zwei Wochen 25.01. - 04.02.22

❙ Jeder Mensch ein Künstler Online  25.01. – 08.03.22

❙ #zuhausemalen Online  27.01. – 17.02.22

❙ Geschichten, die uns täglich passieren – spielerisch bewegt 01.02. – 22.02.22

❙ Freie Malerei 11.02. – 13.02.22 // 08.04. – 10.04.22

❙ Bildnerisches Gestalten mit leichter Hand Online  16.02. – 16.03.22

❙ LebensKunstProzess – Grundlagenkurs 25.02. – 27.02.22

❙ Singen und Stille – ein musikalischer Workshop 27.02.22 // 01.05.22

❙ #zuhausemalen – intensiv – Wege zum eigenen Bild Online  05.03. – 19.03.22

❙ Eigene Werke online veröffentlichen Online  15.03. – 29.03.22

❙ Biografiearbeit: Momente des Lebens sichtbar machen 15.03. – 05.04.22

❙ Embodiment – Nährboden und Erfahrungsraum 25.03. – 27.03.22

❙ Zuhause im Atelier – Malerei und Zeichnung Online  26.03.22

❙ Praktische Materialkunde für Künstler:innen 01.04. – 03.04.22

❙ Kunst to go am Vormittag // Kunst to go am Abend 06.04. – 28.09.22

❙ Tanz des Lebens – Spielraumerweiterung durch Tanz 08.04. – 10.04.22

❙ Methoden der Selbstreflexion – Achtsamkeit 29.04. – 01.05.22

❙ Ein Jahr für die Kunst – Plastik und Skulptur (Modul 1) 29.04. – 14.08.22

❙ Ein Jahr für die Kunst – Malerei / Zeichnung (Grundlagen) 29.04. – 19.03.22

❙ Raus in die Natur – Land Art Workshop 03.05. – 24.05.22

❙ Selbstvermarktung und Künstlerprofessionalisierung Online  05.05. – 02.06.22

❙ Ein Jahr für die Kunst – Malerei / Zeichnung (Aufbau) 05.05. – 30.04.23

❙ Kalligrafie und Schriftkunst Präsenz // Online  06. – 08.05.22 // 21. – 22.05.22

❙ Ein Jahr für die Kunst – Malerei / Zeichnung (Professional) 13.05.22 – 02.04.23

❙ Cyanotypie – Malen mit Licht – Edeldruckverfahren 13.05. – 15.05.22

❙ Die Natur als Atelier – Workshop NaturArt und Botanik 26.05. – 28.05.22

❙ Steine aufwecken – Bildhauerei – Intuitives Arbeiten 26.05. – 29.05.22

❙ Dokumenta XV – Vorbereitung und Exkursion 28.05. – 19.09.22

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website –   
oder abonnieren Sie unseren Newsletter!

 www.alanus.edu/werkhaus 
 www.alanus.edu/wh-newsletter 

MIT KUNST 
NEUE PERSPEKTIVEN 
ERÖFFNEN

Buchen 

Sie Ihren  

Kurs!

Intuitiv Malen
Im Spiel mit Linien und Farben – Wege zu mehr Kreativität

 Beginn: Di, 11. Januar 2022  22-I-02/1

 Beginn: Di, 08. März 2022  22-I-02/2

 Beginn: Di, 03. Mai 2022  22-I-02/3

Woher schöpfen wir unsere Kreativität? Wie kann ich meine 
kreativen Kräfte wecken? In diesen Kursen entwickeln wir die 
Grundlage für intuitives Malen. Nicht ein schönes Einzelergeb-
nis wird das erste Ziel sein, vielmehr werden, angeleitet durch 
spielerische Mal- und Zeichenübungen, Bewegungen und Farben 
auf der Bildfläche als Spuren sichtbar, die eine Quelle für weiter-
führende, überraschende Bildgestaltungen werden können. 

Inneres mit Äußerem verbinden – auf Spurensuche gehen. Je 
mehr wir loslassen und unseren ergebnisorientierten Willen in 
Freude am schöpferischen Tun umwandeln, desto mehr wird uns 
geschenkt, vielleicht auch ein eigenes Kunstwerk.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin: 
Dorothea Sering, Köln, Künstlerin, Kunsttherapeutin,  
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten jeweils dienstags, 18:15 – 19:45 Kosten Kurs 1+3 (8 
Termine) 16 UStd.: 152 €, inkl. Material, Kurs 2 (7 Termine) 
16 UStd.: 133 €, inkl. Material; Zahlung an die Kursleiterin  
Ort Tobiashaus Köln, Zentrum für anthroposophische Medizin, 
Lothringer Str. 40, 50677 Köln, Malatelier
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Experimenteller Ausdruck
Von Künstlerinnen und Künstlern inspiriert

 Beginn: Mi, 12. Januar 2022  22-I-03/1

 Beginn: Mi, 09. März 2022  22-I-03/2

 Beginn: Mi, 04. Mai 2022  22-I-03/3

Jenseits von „begabt“ und „unbegabt“ werden wir mit verschie-
denen Materialien, Fundstücken und Maluntergründen nach 
Herzenslust experimentieren. Wir orientieren uns an Werken 
moderner Künstlerinnen und Künstler, die uns als Quelle der In-
spiration dienen. Die Kurse gliedern sich in sich abgeschlossene 
Malprojekte, die jeweils eine Künstlerin bzw. einen Künstler im 
Fokus haben. Jedes Projekt bietet Ihnen neuen Raum, Ihre Ge-
staltungsmöglichkeiten mit Farben auszuprobieren.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin: 
Dorothea Sering, Köln, Künstlerin, Kunsttherapeutin,  
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten jeweils mittwochs 10:00 – 11:30 Kosten Kurs 1+3 (8 Ter-
mine) 16 UStd.: 152 € inkl. Material, Kurs 2 (7 Termine) 14 UStd.: 
133 € inkl. Material; Zahlung an die Kursleiterin Ort Tobiashaus 
Köln, Zentrum für anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 
40, 50677 Köln, Malatelier

Bewege Deine Stimme – 
lass Dich von Deiner Stimme 
bewegen 
Intuitives Singen

 Beginn: Mi, 12. Januar 2022  22-I-15

Stimmliche Möglichkeiten entdecken, erweitern und eigene 
Grenzen überschreiten. Mit Atem-, Entspannungs- und Locke-
rungsübungen steigen wir direkt in die Stimmarbeit ein und 
entfalten Möglichkeiten jeder/s Einzelnen. Assoziationen, Stim-
mungen und Gefühle setzen wir in Gesang, Melodien, Geräusche 
und Texte um.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin: 
Anna Lindblom, Köln, Sängerin, Gesangstherapeutin 
anna.cath.lindblom@gmail.com

Zeiten jeweils mittwochs 18:30 – 20:00, weitere Termine  
19. Jan./02. Feb./09. Feb./23. Feb./02. März/23. März 2022 
Kosten für (8 Termine) 16 UStd.: 152 € Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Topaktuell: Bedingungsloses 
Grundeinkommen – wie geht 
das?
Die Corona-Pandemie zeigt mehr denn je, dass es grundsätzlich 
eine andere Politik braucht, um gut zu wirtschaften und gut zu 
leben. Eine Politik, die die Bedürfnisse aller Menschen und den 
Schutz unserer natürlichen Lebensgrundlagen ernst nimmt. Die 
Umsetzung des Bedingungslosen Grundeinkommens (BGE) wird 
aktuell global, europäisch, auf Bundes- und Landesebenen viel-
fältig diskutiert, eingefordert und in Ansätzen umgesetzt.

Auch das Deutsche Institut für Wirtschaftsforschung (DIW) mit 
Sitz in Berlin nimmt die Idee nun ernst und hat im Juni 2021 
zusammen mit Mein Grundeinkommen e.V. einen dreijährigen 
qualitativen Feldversuch in Deutschland gestartet.

Mehr unter: www.pilotprojekt-grundeinkommen.de

Start freitags: Impulsfilm von Daniel Häni und Enno Schmidt 
und anschließender Diskussion.  
Workshop samstags: Vertiefen und erarbeiten, wie es konkret 
funktioniert.

Dirk Schumacher ist schon mehr als ein Jahrzehnt aktiv in  
Sachen BGE unterwegs und ist Referent für dieses spannende 
gesellschaftspolitische Wochenende.

Dirk Schumacher, Blankenheim, Informatiker,  
d.schumacher@owako.de

Auch für Jugendliche, Studierende und Lerngruppen!

Film und Workshop
Für Interessierte ab 16 Jahren

 Fr – Sa, 10. – 11. Juni 2022  22-I-04

Modelle des Bedingungslosen Grundeinkommens. Warum hängt 
mein Einkommen von meiner Erwerbstätigkeit ab? Die Rolle des 
Geldes in der Gesellschaft. Arbeit und Würde. Und: Es funktio-
niert bereits!

Eintritt frei, Spende willkommen

Zeiten Fr, 18:00 – 21:00, Sa, 10:00 – 17:00 Kosten kostenfrei, 
Spende willkommen Ort Geschäftsstelle des Freien 
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Köln 
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Der Einfluss technischer 
Geräte auf die Welt der 
Menschen – der Einfluss  
von Menschen auf technische 
Geräte
Vortrag über Ergebnisse aus der spirituellen Forschung

 Fr, 25. März 2022, 20:00  22-I-05/1

Alle Vorgänge der physischen Welt sind aus dem Übersinnli-
chen heraus konstituiert. Es gibt einen intentionalen Bezug aus 
der geistigen Welt und ausführende Kräfte auf der Ebene der 
Elementarwesen. Wir Menschen haben Anteil an diesen Ebenen 
und stehen – bewusst oder unbewusst – in einer Wechselwir-
kung. Im Vortrag werden Hinweise gegeben, wie diese Zusam-
menhänge bewusster ergriffen und gestaltet werden können. 
Es wird von verschiedenen Beispielen aus der konkreten über-
sinnlichen Forschung berichtet, wobei ein Schwerpunkt auf die 
Wirkung des Mobilfunks gelegt wird.

Frank Burdich, Petersberg, Dozent, Geschäftsführer der  
Gesellschaft für angewandte Geistesforschung 
www.spiritual-research.eu

Zeiten 20:00  Kosten für 3 UStd. 12 € Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Technik und Mensch – 
Mensch und Technik
Wahrnehmungsseminar

 Sa, 26. März 2022, 09:30 – 17:00  22-I-05/2

Wir sind von technischen Geräten aller Art umgeben. Diese 
Geräte haben nicht nur einen sichtbaren, sondern auch einen 
übersinnlichen Anteil. Wir Menschen haben ebenfalls Anteil 
an diesen übersinnlichen Ebenen und stehen somit – bewusst 
oder unbewusst – in einer Wechselwirkung. Im Seminar kann 
in Wahrnehmungsübungen der Einfluss von verschiedenen 
technischen Geräten (WLAN, Mobilfunk, Photovoltaik, LED- 
und Energiesparlampen, usw.) erfahren werden. Es werden 
Hinweise gegeben, wie der Umgang mit technischen Geräten 
bewusster ergriffen und gestaltet werden kann.

Frank Burdich, Petersberg, Dozent, Geschäftsführer der  
Gesellschaft für angewandte Geistesforschung,  
www.spiritual-research.eu

Zeiten 09:30 –17:00  Kosten für 8 UStd. 90 € inkl. Vortrag  
am Vorabend Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 
50677 Köln
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Vielfalt erleben.
Suchen Sie für Ihr Kind eine Schule,
die praktische Intelligenz fördert, schöpferische
Fähigkeiten weckt und soziale Geborgenheit bietet?
Die Freie Waldorfschule in Köln-Chorweiler hat ein
umfassendes, modernes Lern-und Erziehungskonzept
von der Grundschule bis zum Abitur. Fremdsprachen
werden ab der ersten Klasse unterrichtet.

Lernen mit Kopf, Herz und Hand.

www.waldorfschule-koeln.de

Imageanzeige Kinder Grün final.indd   1Imageanzeige Kinder Grün final.indd   1 27.01.20   09:0127.01.20   09:01

Anthroposophische 
Gesellschaft
Alle öffentlichen Veranstaltungen der Anthroposophischen 
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Köln finden in Kooperation 
mit dem Freien Bildungswerk Rheinland statt.

Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Köln 
Kosten Abendkasse: 8 € Ort Burgunderstr. 24, 50677 Köln

Heilung und Erlösung der 
Natur durch Wahrnehmung?
 Mi, 02. Februar 2022, 19:30  22-I-06/1

Vortrag von Dr. Gunter Friedrich, Richter i.R., Mitgründer der 
Stiftung Rosenkreuz, Autor

Gestaltung aus eigener 
Intuition – Michelangelo 
und die Frage nach der 
Schöpferkraft des Menschen
 Mi, 16. März 2022, 19:30  22-I-06/2

Vortrag von Dr. David Hornemann von Laer, 
Kunstwissenschaftler und Dozent an der Universität Witten/
Herdecke

Brauchen wir in 
einer digitalen Welt 
Menschenrechte?
 Mi, 06.April 2022; 19:30  22-I-06/3

Vortrag von Ernst-Christian Demisch, Witten/Annen, Dozent am 
Institut für Waldorf-Pädagogik 

Was macht das Blut zu einem 
ganz besonderen Saft?
 Mi, 04. Mai 2022, 19:30  22-I-06/4

Vortrag von Dr. med. Wilfried Schubert, Köln, 
Anthroposophischer Arzt 
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Wildpflanzentage in der Eifel: 
Essbare Wildpflanzen im 
Frühjahr
Tagesworkshop – Große Wildkräuterküche

 Sa, 7. Mai 2022, 11:00 – 17:00  22-I-07/1

Im Frühjahr können uns die essbaren Wildpflanzen, die gerade 
jung und zart aus der Erde herauskommen, Kraft und Reinigung 
sowie eine leckere Ergänzung unseres Speiseplans schen-
ken. Im Workshop lernen Sie auf vielfältige und sinnliche Art 
Wildkräuter, Baumblätter und Blüten der Saison kennen und  
erfahren, wie man sie sicher bestimmt. Wir bereiten aus den  
gesammelten Pflanzen leckere Wildkräuterrezepte zu, die wir 
anschließend gemeinsam genießen.

Anmeldung beim Freien Bildungswerk Rheinland oder bei der 
Kursleiterin Jasmin Khalil, Bad Münstereifel, Natur- und Wild-
nispädagogin, Tel.: 02253.31 00 153, jasmin@wildnisimherzen.
de, www.wildnisimherzen.de

Zeiten 11:00 – 17:00 Kosten für 8 UStd.: 49 € inkl. Raum/Platz-
miete und Materialkosten Ort Wildnisplatz, Bad Münstereifel 
(Der Wildnisplatz ist erreichbar mit dem Auto oder mit der Bahn 
zum Bhf Bad Münstereifel, von dort ca. 25 Minuten Fußweg oder 
Taxibus.)

Wildpflanzentage in der Eifel: 
Blatt- und Blütenzauber im 
Sommer
Tagesworkshop – Große Wildkräuterküche

 Sa, 25. Juni  2022, 11:00 – 17:00  22-I-07/2

Der Sommer bringt eine wunderbare Blätter- und Blütenvielfalt 
der Pflanzen an Farben, Geschmack und Heilkraft hervor. Mit al-
len Sinnen lernen Sie Wildpflanzen der Saison kennen und sicher 
zu bestimmen. Anschließend bereiten wir aus den gesammelten 
Pflanzen gemeinsam ein leckeres Wildkräuter-Menü zu, das wir 
gemeinsam genießen.

Anmeldung beim Freien Bildungswerk Rheinland oder bei den 
Kursleiterin Jasmin Khalil, Bad Münstereifel, Natur- und 
Wildnispädagogin, Tel.: 02253.31 00 153, 
jasmin@wildnisimherzen.de, www.wildnisimherzen.de

Zeiten 11:00 – 17:00 Kosten für 8 UStd.: 49 € inkl. Raum/Platz-
miete und Materialkosten Ort Wildnisplatz, Bad Münstereifel 
(Der Wildnisplatz ist erreichbar mit dem Auto oder mit der Bahn 
zum Bhf Bad Münstereifel, von dort ca. 25 Minuten Fußweg oder 
Taxibus.)

Anthroposophie 
im Gespräch
 Wiederbeginn: Mi, 12. Januar 2022  22-I-A04

Die Zweigarbeit „Anthroposophie im Gespräch“ ist für alle Inte-
ressent:innen offen. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich will-
kommen! Zuletzt wurde an dem Vortragszyklus Rudolf Steiners 
„Der innere Aspekt des sozialen Rätsels“ (GA 193) gearbeitet.

Information: Dr. med. Markus Karutz, Köln, Tel. 0221.32 33 95,  
Hartmut Werner, Köln, Tel. 0221.35 19 65

Zeiten jeweils 19:30 – 21:00, jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 
Kosten kostenfrei Ort Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf 
Steiner Zweig Köln, Burgunderstr. 24, 50677 Köln

Auf dem Weg zu 
Vorurteilslosigkeit,  
sozialem Interesse und 
innerer Toleranz
Offene Arbeitsgruppe

 Wiederbeginn: Di. 11. Januar 2022  22-I-A05

Wir erüben – in offener Gruppe – nicht nur die vier Schritte der 
Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg, son-
dern arbeiten auch an dem 4. Vortrag (Dornach, 6. Dezember 
1918) aus GA 186 von Rudolf Steiner „Soziale und antisoziale 
Triebe im Menschen".

Information: Sigrid Vormann, Köln, Tel. 0221.32 30 86,  
s.vormann@posteo.de

Zeiten jeweils dienstags 20:00 – 21:30, 6 Abende, weitere 
Termine 08. Feb./ 08. März/05. April/10. Mai/14. Juni 2022 
Kosten kostenfrei Ort Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf 
Steiner Zweig Köln, Burgunderstr. 24, 50677 Köln
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„Farben sind Flügelschläge 
der Seele“
Entspannen und Kräfte schöpfen im Malen

 Beginn: Do, 13.01.2022, 18:15 – 19:45  22-I-11/1

 Beginn: Fr, 14.01.2022, 09:30 – 11:00  22-I-11/2

 Beginn: Do, 10.03.2022, 18:15 – 19:45  22-I-11/3

 Beginn: Fr, 11.03.2022, 09:30 – 11:00  22-I-11/4

 Beginn: Do, 05.05.2022, 18:15 – 19:45  22-I-11/5

 Beginn: Fr, 06.05.2022, 09:30 – 11:00  22-I-11/6

Innehalten, Wahrnehmen, Schauen... Möchten Sie einen neu-
en Weg der Entspannung erleben? In diesen Kursen sind Ihre 
Instrumente Pinsel, Farben und Papier, mit denen Sie in die 
Welt der Farben eintauchen, um sie auf dem Papier in innere 
Harmonie zu bringen. Die einzelnen Farbübungen ermöglichen 
es Ihnen, sich eine Quelle der Ruhe und schöpferischen Kraft zu 
erschließen. Die Kurse setzen keine künstlerischen Vorkennt-
nisse voraus.

Anmeldung beim Freien Bildungswerk Rheinland  oder bei  
der Kursleiterin: Dorothea Sering, Köln, Künstlerin, Kunst- 
therapeutin, Tel. 0221.240 13 57 oder 0157.552 111 74,  
dorothea@sering.de, www.sering.de

Kosten Kurs 1,3,4 (7 Termine) 14 UStd.: 133 €/Kurs 2,6 (8 Ter-
mine) 16 UStd.: 152 €/Kurs 5 (6 Termine) 12 UStd.: 114€ jeweils 
inkl. Material; Zahlungen an die Kursleiterin Ort Tobiashaus 
Köln, Zentrum für anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 
40, 50677 Köln, Malatelier
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Wunderwoche für Frauen in der Provence:
Ich lade dich zu einer Auszeit nahe Avignon ein. 

Visionsarbeit, Eurythmie/ Körperarbeit, Wanderungen, Bummeln,  
Austausch und Erholung stehen auf dem Programm. 

Melde dich unter: bettina-kohl-weber@netcologne.de  
oder 0162-1289672

offizielle Trainerin, Level 1 bis 3 persönliche Beraterin telefonisch/online 

0221 948 4904

++ AAUUSSBBIILLDDUUNNGG      ++      SSEEMMIINNAARREE        ++      BBEERRAATTUUNNGG      ++
BACHBLÜTEN

Patricia Reeve-De Becker BFRP

Bach Foundation
REGISTERED PRACTITIONER

anerkannt & zertifiziert  
vom Bach Centre UK 

PatriciaRDB@outlook.de info@fbw-rheinland.de

0221 941 4930

Bach Foundation Registered Practitioner 

Natürlich gesund bleiben

- Sonderpreise und online
Termine nach Anfrage

Präsenztraining  
in Kooperation mit dem freien 

Bildungswerk Rheinland

Vorträge Teacher-Trainings 
Kurse Supervision uvm.  

     facebook.com/DieBachbluetenPraxis

Stressbewältigung und 
Selbstfürsorge für Eltern
 Fr – So, 11. – 13. März 2022  22-I-12

Achtsamkeit und Selbstmitgefühl für Eltern, für mehr Gelassen-
heit, Zufriedenheit und Verbundenheit.

Im Kurs werden durch Impulsvorträge, Reflektionsübungen, Me-
ditationen und Austausch typische elterliche Stresssituationen 
und -reaktionen beleuchtet, um gelassener und mitfühlender zu 
werden, alte Denk-, Fühl-, Verhaltensmuster zu überwinden und 
gut für uns und unsere Kinder sorgen zu können.

Weitere Informationen und Anmeldung: Dr. Julia Fellmer,  
fellmer@therapeutikum-koeln.de, www.achtsamelternsein.de

Dr. med. Julia Fellmer, Köln, Fachärztin für Allgemeinmedizin 
u. Anthroposophische Medizin, MCP-Trainerin

Zeiten Fr 15:00 – 18:30, Sa 09:00 – 18:30, So 09:00 – 13:00  
Kosten für 18 UStd.: 280 €, Zahlung an die Kursleiterin  
Ort Therapeutikum Tobiashaus Köln, Zentrum für anthroposo-
phische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Köln

Embodiment  
Aus- und Weiterbildung  
mit der KörperSinn-Methode
Berufsbegleitend über 2 Jahre (Online und Präsenz)

 Seit: Oktober 2021  21-II-B30 
Was entfaltet ein bewegendes Gehirn in einem denkenden Kör-
per? Möchten Sie aus einem verkörperten Wissen heraus: Unter-
richten, Coachen, Beraten, Begleiten, Therapieren…? 

Lernen Sie als Embodiment-Coach die Wirksamkeit von Em-
bodiment (Wechselwirkung zwischen Körper und Geist) in Ihre 
Arbeit mit Menschen einzubeziehen und durch die Vereinigung 
von Körper, Kommunikation und Kunst kreative Lernprozesse 
zu gestalten.

Die Embodiment Aus- und Weiterbildung richtet sich an alle inte-
ressierten Menschen, die echten Wandel über Selbsterfahrung 
und Begegnung bewirken wollen und einen Weg vom Kopf in den 
Körper suchen. 

Was lernen Sie?
• Transformation über Körperwahrnehmung und Bewegung
• praktische Werkzeuge für Coaching & Gruppenprozesse
• sicher und achtsam mit dem Körper zu arbeiten
• die Anwendung von Gesetzmäßigkeiten, die über verschiedene

Kulturen und Glaubenssysteme hinauswirken
• eine wertschätzende Gesprächs- und Lernkultur zu ermög-

lichen 

Termine in Verbindung mit dem Internationalen 
Bachblüten-Ausbildungsprogramm entnehmen 
Sie bitte tagesaktuell unserer Web-Site oder er-
fragen sie  telefonisch im Bildungswerk bzw. bei 
der Dozentin.

Patricia Reeve-De Becker, Köln, Bachblüten-Practi-
tioner (BFBS), Tel. 0221.948 49 04, Patricia RDB@
outlook.de, www.originalbachblüten.de
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• die Fähigkeit, in unterschiedlichen Kontexten zu wirken und
kreative Konzepte & Methoden dafür zu entwickeln

• Kreativität lernen durch Embodiment & Kunst
• Menschen & Gruppen online zu begleiten

Die Grundlagen sind u.a.: Feldenkrais-Methode, Gesprächsme-
thode „The Circle Way“, Achtsamkeitsmethoden, künstlerische 
Methoden aus der Biographiearbeit sowie Impact-Techniken.

Anwendungsmöglichkeiten 
Die Lehrinhalte eignen sich zur Anwendung u.a. in folgenden 
Bereichen: 

• Körperarbeit
• Embodiment-Unterricht
• Therapie
• Beratung
• Coaching und Facilitation
• Bildungswesen
• Pädagogik
• Teamentwicklung
• Begleitung von Klein- und Großgruppen
• Kunst, Tanz und Sport

Dauer 2 Jahre
Teil 1  
(1 Jahr) 29.10.21 – 19.06.22 
Teil 2  
(1 Jahr) 20.08.22 – 11.06.23 
Die Teile können von Interessierten nach Absprache mit den 
Kursleiterinnen separat gebucht werden. 

Kursleiterinnen: Katinka Sánchez, Köln, Embodiment- 
Trainerin, Feldenkrais Pädagogin, Biographie Beraterin;  
Anna Carina Heimer, Köln, Embodiment-Trainerin und  
Facilitator für Gruppenprozesse;  
Tel. 0176.239 541 13, info@koerpersinn-methode.de

Zeiten fr. – so. 10:00 – 17:00, Dauer 2 Jahre an 12 Wochenenden 
und 4x4-tägigen Präsenzveranstaltungen Kosten für 304 UStd.: 
180 € pro Monat/1.800 € pro Teil, förderfähig mit Bildungs-
scheck NRW Ort Bürgerzentrum Nippes/Altenburger Hof, 
Mauenheimer Straße 92, 50733 Köln

Ausführliche Informationen finden Sie unter  
www.koerpersinn-methode.de.

Meditation und Wirklichkeit
Stilles Sein

 Sa, 05. Februar 2022, 10:30 – 18:00  22-I-08/1
In Freiheit sein

 Sa, 07. Mai 2022, 10:30 – 18:00  22-I-08/2

Im Mittelpunkt steht die stille Meditation als eine Möglichkeit, in 
gegenwärtiger Bewusstheit zu verweilen. Alte Muster können 
zurücktreten und ein freilassender, innerer Raum kann sich 
öffnen. Es ist eine Einladung, sich selbst wach, ohne Konditionie-
rung, ganz bejahend und liebend zu erfahren.

Einleitende Kontemplationen, Bewusstseins- und Körperwahr-
nehmungsübungen erleichtern das Einlassen auf die eigene 
Präsenz. Nach der Meditation gibt es einen Austausch über das 
Erlebte, damit mögliche Hindernisse erkannt werden und die Er-
fahrungen sich vertiefen können.

Die Seminare sind auch einzeln buchbar. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und – wenn mög-
lich – ein Meditationskissen mit.

Anmeldung beim Kursleiter Thomas Steudel, Köln,  
Meditationslehrer, Musiker, th.steudel@web.de,  
www.thomassteudel.de

Zeiten jeweils 10:30 – 18:00 Kosten für je 8 UStd.: 110 €, 10 %  
Ermäßigung bei Anmeldung für 2 Seminare Ort Michaeli Schule 
Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 
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Die seelischen Übungen 
der Heileurythmie
Anthroposophische Bewegung

 Beginn: Di, 01. Februar 2022  22-I-09

Diese seelischen Übungen unterstützen in besonderer Weise 
die Lebensfunktionen unseres Organismus: Atmung, Zirkula-
tion, Gesamtverdauung, Erwärmung und Widerstandskraft. Sie 
können auch zur Migräneprophylaxe und zur Förderung von 
Wachheit und Geschicklichkeit eingesetzt werden. Es handelt 
sich dabei um einfache Bewegungsübungen, die keine beson-
dere „Fitness“ voraussetzen. Wir üben sie, um „den Ätherleib zu 
einem brauchbaren Patron zu machen“ (Rudolf Steiner), ergänzt 
durch hygienische Übungen der Eurythmie.

Anmeldung beim Kursleiter Helmut Eicher, Köln, Therapeut für 
Heileurythmie, Tel. 0221.800 92 57

Zeiten dienstags 18:00 – 19:00 einmal wöchentlich Kosten je 
Termin/Std.: 15 €, Zahlung an den Kursleiter Ort Praxis für  
Heileurythmie, Liedbergweg 24, 51069 Köln-Dünnwald

Eurythmie: Die Polaritäten 
verbinden – die Mitte 
stärken!
 Beginn: Di, 18. Januar 2022  22-I-10/1

 Beginn: Di, 26. April 2022  22-I-10/2

Über die Arbeit mit Kugeln, Rhythmen sowie über die Qualitäten 
einzelner Laute wird in diesem Kurs die Mitte gestärkt, die At-
mung angeregt und vertieft; Körper, Seele und Geist werden in 
Schwingung gebracht.

Neue Teilnehmer:innen auch ohne Vorkenntnisse sind willkom-
men.

Jona Lindermayer, Köln, Heileurythmistin im Tobiashaus 

Zeiten jeweils di. 18:30 – 19:30 Kosten Kurs 1 (12 Termine)  
12 Std.: 156 €/ Kurs 2 (8 Termine) 8 Std.: 104 €; Zahlung an die 
Kursleiterin Ort Anthroposophische Gesellschaft Rudolf Steiner 
Zweig Köln, Burgunderstr. 24, 50677 Köln

Das Freitagsgespräch
Im Rahmen der monatlichen „Freitagsgespräche“ werden  
Themen aus der aktuellen Arbeit des Tobiashauses, Zentrum 
für anthroposophische Medizin und Fragen aus der Patienten-
schaft aufgegriffen. Diese Abende (s. u.) sind für jeden offen. Eine  
Kooperation des Tobias Vereins Köln mit dem Freien Bildungs-
werk Rheinland.

Kosten Ein Kostenbeitrag zugunsten des Tobias Vereins e.V. wird 
erbeten (Richtsatz 5 €), freier Eintritt für Mitglieder des Tobias 
Vereins Ort Haus für Anthroposophie in Köln e. V., Burgunderstr. 
24, 50677 Köln

Erschöpfung – Burnout – und 
die 6 Quellen der Gesundheit
 Fr, 21. Januar 2022, 20:00  22-I-13/1

Xandor Koesen-York arbeitet seit 1985 als therapeutischer 
Sprachgestalter erst in der Heilpädagogik und ab 1988 auch in 
Therapeutika. Im Mai 1988 hatte er in seiner ersten Gruppe mit 
erwachsenen Patienten zwei Menschen mit einem Erschöp-
fungssyndrom. Danach folgte ein Strom von hunderten Patienten 
mit Erschöpfungsbeschwerden durch die Jahre hindurch bis 
heute. Dadurch entdeckte er die 6 Quellen der Gesundheit. Es 
gibt sogar eine 7. Quelle, die mit dem „Zufall“ zusammenhängt. 
Was das alles für unseren Alltag zu bedeuten hat, wird er im 
Freitagsgespräch vortragen und mit Ihnen besprechen. 

Weitere Informationen www.koesen-york.com

Vortrag von Xandor Koesen-York, Krefeld/Straelen, Therapeu-
tischer Sprachgestalter

Vegan ist auch keine Lösung“
 Fr, 18. Februar 2022, 20:00  22-I-13/2

Die heutige Ernährung trägt zu einem großen Teil zu einer Be-
lastung des Klimas bei. Kann eine vegetarische oder vegane 
Ernährung dies verbessern? Welche Auswirkungen ergeben 
sich durch eine rein pflanzliche Kost für Mensch, Lebewesen 
und Umwelt?

Vortrag von Dr. Petra Kühne, Bad Vilbel, Ernährungswissen-
schaftlerin, Leiterin des AK für Ernährungsforschung 
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Rhythmus als Helfer der 
Heilkunst – rhythmische  
Vorgänge in Krankheit und 
Gesundheit
 Fr, 25. März 2022, 20:00  22-I-13/3

Das Drama der menschlichen Mitte zeigt sich besonders in den 
Erkrankungen von Schlaf, Herz und Lunge sowie in den psychi-
schen Folgen des Umgangs mit dem Alltag und der Arbeit. 

Welchen Beitrag leistet die anthroposophische Medizin zur Hei-
lung dieser Zeitkrankheiten?

Vortrag von Dr. med. Susanne Reubke, Bornheim, Fachärztin 
für Allgemeinmedizin, Anthroposophische Medizin

Selbstbestimmtes Altern: 
Lebensverfügung vor 
Patientenverfügung?
 Fr, 06. Mai 2022, 20:00  22-I-13/4

Gehört heute die Patientenverfügung fast selbstverständlich 
in viele Biographien, so mangelt es noch an Bewusstheit für 
den letzten Lebensabschnitt in der Obhut von pflegenden Men-
schen, Welche „Grundregeln“ soll es im Umgang mit mir geben? 
Wie möchte ich, dass man mit mir spricht? Welche Eigenheiten 
möchte ich akzeptiert wissen? Im Vortrag und Gespräch wird 
Monika Kiel-Hinrichsen diesen Fragen nachgehen und den Blick 
auf ethisches Handeln im Alter und eine „Verfügung für das Le-
ben“ richten.

Vortrag von Monika Kiel-Hinrichsen, Hersel, Autorin, Biogra-
phiearbeit, Supervision 

Lesekreis zur 
Waldorfpädagogik
 Beginn: Do, 20. Januar 2022, 20:00  22-I-A03

Wir sind eine Gruppe von interessierten Eltern, die sich anhand 
von verschiedenen Texten mit Waldorfpädagogik beschäftigen 
wollen. Alle interessierten Menschen sind herzlich dazu eingela-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Themen, mit denen wir uns in nächster Zeit anhand von Literatur 
beschäftigen möchten: Inklusion in der Waldorfpädagogik, Digi ta-
li sierung, Rhythmus in der Erziehung, Karma u.a. 

Weitere Informationen bei Anna Roil, anna.roil@posteo.de.

Zeiten jeweils 20:00 – 21:30, am 3. Donnerstag im Monat 
außerhalb der NRW-Schulferien; weitere Termine 17. Feb./17. 
März/28. Apr./19. Mai/23. Juni/21. Juni 2022 Kosten kostenfrei 
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Fachbereich 
Kindertagespflege
Mehr als 15 Jahre kooperieren wir mit dem Jugendamt der Stadt 
Köln im Bereich Qualifizierung und Fortbildung von Kindertages-
pflegepersonen. Mit großen Schritten ebnen wir den Weg für 
die Implementierung des QHB – wie es das KiBiz seit Dezember 
2019 für NRW vorgibt und im Juni 2021 vom Rat der Stadt Köln 
beschlossen ist. 

Der Blick aufs Kind aus Sicht der Waldorfpädagogik ist unser 
Ausgangspunkt. Die Bedeutung von Vorbild und Nachahmung, 
das Recht auf Spiel, die Würde des Kindes und Bindungssicher-
heit sind für uns wesentliche Aspekte in der frühkindlichen 
Betreuung. Es sind die Besonderheiten der ersten drei einzig-
artigen Lebensjahre eines Menschen, die wir erfassen, erspüren 
und verstehen lernen möchten.

Es gehört zu unserem Selbstverständnis, allen einbezogenen 
Referent:innen halbjährlich eine gemeinsame Weiterbildung bei 
unseren Dozent:innentreffen zu ermöglichen. Die Termine dafür 
werden kurzfristig bekanntgegeben.

Bitte fragen Sie nach unseren ausführlichen Flyern,  
die über die Veranstaltungen in der Kindertagespflege 
ausführlich informieren. Oder schauen Sie auf unsere Website: 
www.fbw-rheinland.de
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QHB 300 – Qualifizierung 
Kindertagespflege 
mit Schwerpunkt 
Waldorfpädagogik
Teil 1 – Berufsvorbereitende Qualifizierung

 Seit: November 2021  21-II-B31/1

Für Sommer 2022 gilt, wer eine Pflegeerlaubnis zur Kinderbe-
treuung in NRW erhalten möchte, hat eine Qualifizierung nach QHB 
mit 300 UStd. zu absolvieren.

Das Konzept des QHB sieht eine kompetenzorientierte Lehr-Lern-
Methodik vor. Daher geben wir grundlegende Themen und Inhalte 
vor und gleichen diese regelmäßig mit den Kompetenzen und Be-
dürfnissen der Kursteilnehmer:innen ab. Für solch eine intensive 
Auseinandersetzung in allen Themen ist es vorgesehen, dass in 
der Regel zwei Referent:innen im Teamteaching kontinuierlich 
im Kurs anwesend sind und der Kurs als Präsenzveranstaltung 
angelegt ist. Im Ausnahmefall können Onlinestunden angeboten 
werden.

Der Kurs wird in eine berufsvorbereitende (1) und eine berufs-
begleitende (2) Einheit unterteilt. Teil 1 umfasst 160 UStd., Selbst-
lerneinheiten (100 UStd.) sowie Praktika (80 UStd.) und endet 
mit einer Lernergebnisfeststellung, die in eine Pflegeerlaubnis 
mündet. Teil 2 verläuft parallel zu den ersten Berufserfahrungen 
als Kindertagespflegeperson mit 140 UStd., Selbstlerneinhei-
ten (40 UStd.) sowie einer weiteren Lernergebnisfeststellung.  
Das anschließende Zertifikat des Bundesverbandes Kindertages-
pflege e.V., ist bundesweit gültig.

Von Kölner Angemeldeten muss eine Empfehlung der Kontakt-
stelle Kindertagespflege Köln mit positiver Eignungseinschätzung 
vorgelegt werden (erfahrungsgemäß kann dies bis zu drei Monate 
dauern). Auch von Teilnehmer:innen aus anderen Kommunen sind 
entsprechende Befürwortungen der Jugendämter vorzulegen.

Kontaktstelle Kindertagespflege Köln: Venloer Straße 47–53, 
50672 Köln, 0221. 913 9270, kontakt@kindertagespflege-koeln.de

Teilnehmer:innen aus Köln mit positiver Eignungseinschätzung 
und der Unterzeichnung einer Kostenvereinbarung vom Amt für 
Kinder, Jugend und Familie der Stadt Köln, (Ottmar-Pohl-Platz 1, 
51103 Köln, 0221. 221 98662) werden mit 3.500 € gefördert.

Darja Nabersberg, Köln, Train-the-Trainer QHB;  
Clarissa Wolff-Ziegenbalg, Witten, Waldorferzieherin und 
Tagesmutter sowie Fachreferent:innen

Zeiten bitte dem Flyer entnehmen Kosten Teil 1: 3.000 €, Teil 2: 
1.500 € förderfähig mit Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schule 
Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Qualifizierung 
Kindertagespflege für 
Sozialpädagogische 
Fachkräfte
Berufsbegleitende DJI-Qualifizierung

 Beginn: Sa, 15. Januar 2022  22-I-B20

Sozialpädagogische Fachkräfte, die ab dem Kindergartenjahr 
2022/2023 erstmalig als Kindertagespflegeperson tätig werden, 
benötigen nur einen Nachweis über vertiefte Kenntnisse hinsicht-
lich der Anforderungen der Kindertagespflege im Umfang von 80 
Unterrichtseinheiten (Quelle: KiBiz 13.12.2019), um sich als Tages-
pflegeperson zu qualifizieren. 

Dieser Kurs ist daher speziell für diesen Personenkreis konzi-
piert. Dabei haben wir das Konzept des QHB mit der kompetenz-
orientierten Lehr-Lern-Methodik einfließen lassen. Die grundle-
genden Themen und Inhalte der verkürzten Qualifizierung werden 
regelmäßig mit den Kompetenzen und Bedürfnissen der Kursteil-
nehmer:innen abgeglichen. Der Kurs ist großteils als Präsenz-
veranstaltung angelegt. In der Regel sind zwei Referent:innen im 
Teamteaching anwesend.

Der Kurs – nach DJI-Curriculum des Deutschen Jugendinstituts 
(DJI) – beinhaltet 80 UStd., mindestens 40 Selbstlerneinheiten 
sowie die Erstellung des pädagogischen Konzepts. Mit dem ab-
schließenden Kolloquium kann man das Zertifikat des Bundes-
verbandes Kindertagespflege e.V. erwerben, das bundesweit 
gültig ist.

Von Kölner Angemeldeten muss eine Empfehlung der Kontakt-
stelle Kindertagespflege Köln mit positiver Eignungseinschät-
zung vorgelegt werden (erfahrungsgemäß kann dies bis zu drei 
Monate dauern). 

Auch von Teilnehmer:innen aus anderen Kommunen sind ent-
sprechende Befürwortungen der Jugendämter vorzulegen.

Kontaktstelle Kindertagespflege Köln: Venloer Straße 47–53, 
50672 Köln, 0221. 913 9270, kontakt@kindertagespflege-koeln.de

Sontka Brünink, Köln, Dipl. Sozialpädagogin, Tagesmutter; 
Svenja Zschenderlein-Tresp, Bonn, Theaterpädagogin, Train-
the-Trainer, Tagesmutter; Pia Weische-Alexa, Köln, Dipl. Päd-
agogin mit waldorfpädagogischer Zusatzqualifikation; Ortrun 
Goss, Köln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege, Train-the-
Trainer QHB, Vertretungstagesmutter

Zeiten bitte dem Flyer entnehmen Kosten 80 UStd.: 1.000 € 
förderfähig mit Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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„BÜCHER SIND FLIEGENDE TEPPICHE INS REICH 
DER FANTASIE“ (JAMES DANIEL)

Buchhandlung Backhaus in Nettersheim
Eine Filiale der Buchhandlung Backhaus GmbH 
Bahnhofstraße 14 | 53947 Nettersheim

Telefon: 0 24 86 – 80 19 440
Mail: nettersheim@backhausbuch.de
Wir im Netz: backhausbuch.de

Gute Bücher in der Eifel 
bei der Buchhandlung Backhaus in Nettersheim
• Literatur �ür Erwachsene und Kinder
• Besonderes zum Selberlesen und Verschenken
• wunderbare Vorlesebücher
• Natur- und Eifellektüre
• die schönsten Postkarten
• gemütliche Atmosphäre und ausgezeichneter Kaff ee
... und natürlich gewohnt gute Beratung
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Bald ist es soweit!

QHB Anschlussqualifizierung 
160+
Berufsbegleitend - Teil 1

 Beginn: Di, 19. April 2022  22-I-B21

Das „Kompetenzorientierte Qualifizierungshandbuch Kinderta-
gespflege“ (QHB) ist die neuartige Qualifizierung von Tagespflege-
personen und wird derzeit deutschlandweit in vielen Kommunen 
eingeführt. Im neuen KiBiz ist sie nun als Standard festgelegt 
worden, um Qualität und Akzeptanz der Kindertagespflege zu 
steigern.

Diese Anschlussqualifizierung umfasst 140 Unterrichtsstunden. 
Sie knüpft an das bereits abgeschlossene DJI-Curriculum an und 
erweitert es um die vielfältigen Entwicklungen im Bereich der 
frühkindlichen Pädagogik und der Kindertagespflege der letz-
ten Jahre. Wir haben unseren bekannten waldorfpädagogischen 
Schwerpunkt eingearbeitet. 

Zwei Jahre Berufserfahrung in der Kindertagespflege setzen 
wir voraus. Bitte fragen Sie Ihr örtliches Jugendamt, inwieweit 
Kosten übernommen oder erstattet werden können. Auch können 
Bildungsschecks anerkannt werden.

Die Anschlussqualifizierung QHB 160+ dient der persönlichen 
Kompetenzerweiterung und der stetigen Selbstbildung jeder Kin-
dertagespflegeperson.

Weitere Informationen und Anmeldung: Maren von Dürckheim, 
duerckheim@fbw-rheinland.de, Tel. 0221-941 49 30

Darja Nabersberg, Köln, Train-the-Trainer QHB; Ortrun Goss, 
Köln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege, Train-the-Trai-
ner QHB, Vertretungstagesmutter

Zeiten bitte dem Flyer entnehmen Kosten 140 UStd.: 1.500 € 
förderfähig mit Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Vertiefungsgespräche
Für Kindertagespflegepersonen und Eltern

 Nach Absprache 

Wir geben Raum für Einzelgespräche zu allen Themen und Ereig-
nissen des Betreuungsalltags.

Anmeldung:  
Ortrun Goss, goss@fbw-rheinland.de, Tel. 0221.941 49 30

Gesprächsbegleitung: Barbara Müller-Hansen, Bonn

Zeiten nach Absprache Kosten nach Dauer (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Köln
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Bald fängt das schöne 
Frühjahr an!
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 19. Februar 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B22

Mit Liedern den Alltag in der Kindertagespflege frohgemut be-
gleiten, rhythmisieren, entstressen und fast „wie von selbst“ den 
Bildungsauftrag erfüllen.
Für die Erweiterung des Repertoires.

Barbara Müller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und  
Bewegungspädagogin, Fachberaterin für bindungsorientierte 
Pädagogik

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln

Die Pflege des kleinen 
Kindes!
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 26. März 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B23

Die Pflege gehört zu den elementaren Handlungen. Wie wird das 
Wickeln zu einem Gespräch? Der Dialog zwischen Erwachsenem 
und Kind. Ein Nehmen und Geben. Welche Wirkungen haben mei-
ne Mimik und Gestik auf das Kind? Wie wirkt die Sprache meiner 
Hände? Wo gelingt Partizipation?
Für Selbstüberprüfung und Weiterentwicklung der eigenen pfle-
gerischen Handlungen in der Kindertagespflege.

Ute Büenfeld-Heß, Bonn, Kinderkrankenschwester, Waldorf-
erzieherin und Elterberaterin

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln

Ich bin mit mir ganz bei Dir
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 09. April 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B24

Wie wirkt sich meine eigene Biographie bewusst oder unbewusst 
auf die Begegnung mit den Kleinkindern aus? In geschütztem 
Raum forschen wir dieser Frage fürsorglich nach.
Für die Selbstüberprüfung der Beziehungsgestaltung.

Andrea Conens-Frischlich, Witten, Biographieberaterin, Coach, 
Mediatorin

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln

Feste im Jahreszeitlauf
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 09. April 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B25

Den Zusammenhang zwischen Naturrhythmen und kulturellen 
Festen kennenlernen; Anregung zur Gestaltung der Feste in der 
Kindertagespflege; handwerkliche Umsetzung.
Fachwissen und handwerkliches Geschick erweitern.

Pia Weische-Alexa, Köln, Dipl. Pädagogin mit waldorf-
pädagogischer Zusatzqualifikation

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln

Wildkräuterküche in der 
Kindertagespflege
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 09. April 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B26

Welche Wildkräuter finden wir in unserem direkten Umfeld? Wie 
kann und darf ich sie für meine Kindertagespflegekinder zuberei-
ten? Und wie kann ich kleine Kinder mit einbeziehen? Wir werden 
leckere Speisen gemeinsam zubereiten.
Erweiterung der Kenntnisse zur Natur, gesunder Ernährung und 
Nachhaltigkeit.

Jasmin Khalil, Bad Münstereifel, Natur- und Wildnispädagogin

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln
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Traumazentrierte Pädagogik
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 07. Mai 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B27

Was versteht man unter einem „Bindungstrauma“ – und das in 
Zeiten von Corona? Wir schauen auf die besonderen Situationen: 
Eingewöhnung, kurze Verweildauer, Wechsel der Betreuungsorte.
Fachliche Vertiefung der Bindungstheorie.

Wolfgang Kühnen, Köln, M.A., Dipl. Sozialpädagoge, 
Heilpraktiker

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln

Sprachanregende Bilder
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 21. Mai 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B28

Kleinkinder mit Bildern in andere Welten eintauchen lassen und 
sprachlich begleiten.
Kindliche Sprachentwicklung fördern.

Barbara Müller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und  
Bewegungspädagogin, Fachberaterin für bindungsorientierte 
Pädagogik

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln

Bindung: Grundlagen und 
Erfahrungen
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 11. Juni 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B29

Erkenntnisse der Bindungsforschung neu mit praktischen Erfah-
rungen im Alltag verknüpfen und unsere betreuten Kinder - vor 
allem in der Eingewöhnungsphase - besser verstehen.
Bindungsorientierte Kindertagespflege weiterentwickeln.

Barbara Müller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und 
Bewegungspädagogin, Fachberaterin für bindungsorientierte 
Pädagogik

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln

Die Entwicklung der basalen 
Sinne
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 11. Juni 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B30

Die Sinnesentwicklungen des Kleinkindes verstehen, pflegen und 
fördern.

Kindliche Entwicklung im Fokus.

Ute Büenfeld-Heß, Bonn, Kinderkrankenschwester, Waldorf-
erzieherin und Elterberaterin

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln

Was tun, wenn's brennt?
Berufsbegleitende Einzelfortbildung

 Sa, 11. Juni 2022, 10:00 – 12:30  22-I-B31/1

 Sa, 11. Juni 2022, 13:30 – 16:00  22-I-B31/2

Theoretische Erläuterung, praktische Schulung und anschließen-
des Plenum. Durchgeführt von Spezialisten.
Sicherheit in der Kindertagespflege.

Pierre Schmitz, Wesseling, Fachdozent für Arbeitssicherheit 
und Brandschutz

Zeiten entweder 10:00 – 12:30 oder 13:30 – 16:00 Kosten  
3 UStd.: 45 € (vsl. Kostenbefreiung für Teilnehmer:innen mit 
Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der Stadt Köln) Ort Michaeli 
Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Tagesmütter und -väter
Offener Gesprächskreis am Mittwoch

 Mi, 26. Januar 2022, 18:30 – 20:45  22-I-A01/1

 Mi, 16. Februar 2022, 18:30 – 20:45  22-I-A01/2

 Mi, 23. März 2022, 18:30 – 20:45  22-I-A01/3

 Mi, 11. Mai 2022, 18:30 – 20:45  22-I-A01/4

 Mi, 08. Juni 2022, 18:30 – 20:45  22-I-A01/5

Gespräche und Anregungen zur täglichen Arbeit mit Tageskin-
dern.  Moderiert und mit aktuellem Fachwissen bereichert.

Teilnehmerzahl höchstens 15 Personen pro Abend, verbindliche 
Anmeldung für Einzeltermine erforderlich. Coronabedingungen 
können zu verringerten Gruppengrößen führen.
Regelmäßiger fachlicher und kollegialer Austausch.

Barbara Müller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und  
Bewegungspädagogin, Fachberaterin für bindungsorientierte 
Pädagogik

Zeiten jeweils 18:30 – 20:45 Kosten 3 UStd.: 15 € (vsl. 
Kostenbefreiung für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des 
Jugendamtes der Stadt Köln) Ort Geschäftsstelle des Freien 
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, Köln

QHB-Reflektion
Offener Gesprächskreis am Donnerstag

 Do, 10. Februar 2022, 18:30 – 20:45  22-I-A02/1

 Do, 10. März 2022, 18:30 – 20:45  22-I-A02/2

 Do, 07. April 2022, 18:30 – 20:45  22-I-A02/3

 Do, 05. Mai 2022, 18:30 – 20:45  22-I-A02/4

Gespräche und Anregungen für Personen mit QHB-Zertifikat. 
Regelmäßiger fachlicher und kollegialer Austausch.

Darja Nabersberg, Köln, Train-the-Trainer QHB; 
Ortrun Goss, Köln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege, 
Train-the-Trainer QHB, Vertretungstagesmutter

Zeiten jeweils 18:30 – 20:45 Kosten 3 UStd.: 15 € (vsl. 
Kostenbefreiung für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis 
des Jugendamtes der Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Qualifizierung zur 
Fachkraft für die Offene 
Ganztagsschule (OGTS)
Berufliche Fortbildung – Grundkurs (Teil 1) 

 Beginn: Sa, 14. Mai 2022  22-I-B09/1

Zunehmend setzt sich die Erkenntnis durch, dass die Betreuung 
von Schulkindern außerhalb des Unterrichts ein eigenes, verant-
wortungsvolles pädagogisches Berufsfeld ist, das mehr gesell-
schaftliche Anerkennung verdient. Dazu gehören auch Aus- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten.

Im Einklang mit entsprechenden Bemühungen des Landes NRW 
bietet das Freie Bildungswerk Rheinland nun einen Zertifikats-
kurs zur OGTS Fachkraft an.

Das Recht auf ganztägige Betreuung an Grundschulen wird um-
gesetzt werden. Knapp drei Millionen Kinder gehen in Deutsch-
land in die Grundschule. Nach dem Rechtsanspruch auf den 
Kitaplatz kommt nun der Rechtsanspruch auf den Ganztagsplatz 
in der Schule. Es wird mit einem immensen Personalbedarf von 
pädagogischen Fachkräften gerechnet.

Das Angebot richtet sich an alle in der OGTS tätigen Menschen 
und solche, die zukünftig dort arbeiten möchten. Gemäß dem 
Leitbild des FBW Rheinland orientiert sich diese Qualifizierungs-
maßnahme an den Grundsätzen der Waldorfpädagogik. Vor-
kenntnisse werden nicht vorausgesetzt, wohl aber eine prinzi-
pielle Offenheit gegenüber diesen Ideen.

Themenschwerpunkte
•  Organisatorischer und pädagogischer Alltag
•  Rahmenbedingungen und Zusammenarbeit im Alltag
•  Umsetzung waldorfpädagogischer Grundlagen in der Praxis
•  Fertigkeiten erwerben und erweitern

Selbstlerneinheiten, Beobachtungs- und Umsetzungsübungen 
erhalten viel Raum. Die Teilnehmer:innen können Situationen 
aus der Betreuung einbringen, die gemeinsam reflektiert wer-
den. Daraus sollen konkrete, kreative Handlungsideen entwi-
ckelt werden. 

Martina Haaf, Mannheim, Waldorfpädagogin (MA), Fortbildung 
und Beratung von OGTS und Horten an Waldorfschulen; 
Elisabeth Voß, Köln, Waldorf-und Förderlehrerin, Dozentin im 
Berufsbegl. Lehrerseminar für Waldorfpädagogik Köln/Bonn; 
Pia Weische-Alexa, Köln, Dipl. Pädagogin mit waldorfpädago-
gischer Zusatzqualifikation; sowie weitere Fachreferent:innen

Zeiten Grundkurs (Teil 1) von Mai bis November 2022, genaue 
Termine bitte dem Flyer entnehmen Kosten für 180 UStd. und 
160 Selbstlerneinheiten: 1.800 €/900 € 90 UStd. pro Teil; förder-
fähig mit Bildungsscheck NRW, Gruppenermäßigung auf An-
frage, förderfähig mit Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schule 
Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Wir bieten eine zweieinhalbjährige berufsbegleitende 
Weiterbildung zum*zur Waldorflehrer*in in Köln!

Vielleicht hatten Sie immer schon einmal den Gedanken, sich in Ihrem Lehrer-
beruf zu verändern oder weiterzubilden. Jetzt bietet sich wieder die Gelegenheit: 
Im berufsbegleitenden Lehrerseminar beginnt am 8. März 2022 (späterer Ein-
stieg möglich) ein neuer Weiterbildungskurs zum*zur Waldorflehrer*in, 
der zweieinhalb Jahre dauert. 

Voraussetzung: Sie haben ein abgeschlossenes Lehramtsstudium, ein Studium 
in zwei unterrichtsrelevanten Fächern, das als Staatsexamen anerkannt wird 
(Magister/Diplom) oder eine Meisterausbildung in einem handwerklichen Beruf.

Für weitere Infos: 
waldorflehrerseminar-koeln.de

Werden Sie 
Waldorflehrer*in!

www.Kunstkurse-Italien.de

Malerei. Bildhauerei.
Fotografie. Art Coaching.

in der Toskana
V ILLA  TROVARSI

Seminar für 
Waldorfpädagogik
Im Freien Bildungswerk Rheinland

Es ist uns ein großes Anliegen, in unseren Fortbildungen auf die 
heutigen Bedürfnisse einer Kindergartengemeinschaft einzu-
gehen. Unterstützt wird das Team dabei von einer Vielzahl von 
Fachreferent:innen, wie Dieter Schwartz, Jelle van der Meulen, 
Wolfgang Nährig, Dr. Hartwig Volbehr, Prof. Dr. Dr. Wolf-Ulrich 
Klünker, Anna-Katharina Dehmelt, Dr. Silke Schwarz, Dagmar 
Terwyen sowie Künstler:innen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten.

Die Waldorfpädagogik braucht Partner und Verbündete, denn 
nur im Gespräch und gemeinsamen Austausch kann sie sich 
weiterentwickeln. Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie 
Seminare und Fortbildungen, die wir – erspürend aus dem 
Zeitgeschehen und aus den vielen Rückmeldungen, Impulsen, 
den intensiven Gesprächen mit Teilnehmer:innen sowie 
Fachreferent:innen und Kolleg:innen – für das bevorstehende  
Bildungshalbjahr aufgelegt haben. 
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Kinder, die aus dem 
Rahmen fallen
Berufsbegleitende Weiterbildung

Vertrauen, Liebe, Freiheit

 Fr – So, 28. – 30. Januar 2022  22-I-B03/1

Geburt und Frühe Kindheit

 Fr – So, 18. – 20. Februar 2022  22-I-B03/2

ADHS inkl. Hochsensibilität

 Fr – So, 25. – 27. März 2022  22-I-B03/3

Blockwoche: Die Sinneslehre

 Di – Fr, 19. – 22. April 2022  22-I-B03/4

Übungswege für Pädagog:innen

 Fr – So, 06. – 08. Mai 2022  22-I-B03/5
Ein Diskurs über Kindheit aus anthroposophischer und kritisch-
erziehungswissenschaftlicher Sicht unter besonderer Berück-
sichtigung so genannter Problemkinder. 

Die bewährte Fortbildung für Ausübende und Studierende päd-
agogischer, psychosozialer und therapeutischer Berufe. Interes-
sierte Eltern sind willkommen.

Es ist leicht daher gesagt, dass heute so viele Kinder „schwie-
rig“ seien. Solche Vereinfachungen führen zu nichts – außer 
zu dem stetig anschwellenden Geschrei nach mehr Disziplin 
und Ordnung, sowie zu komfortablen Umsätzen der Pharma- 
Industrie. Man muss schon genauer hinsehen. Wenn ein Kind als 
„schwierig“, „verhaltensauffällig“ etc. etikettiert wird, sagt das 
zum Beispiel etwas darüber aus, welche Erwartungen seitens 
der Erwachsenen an dieses Kind herangetragen werden. Oft 
ist der Blick wie magisch gebannt  von den tatsächlichen oder 
vermeintlichen Unzulänglichkeiten des Kindes, während man 
seine Stärken und Schönheiten gar nicht mehr wahrnimmt. So 
kommen tragische Wechselwirkungen in Gang. Wir stehen an 
einer Schwelle. Entweder die Pädagogik sagt sich vom Diktat der 
instrumentellen Vernunft los und reift zur sozialen Kunst, oder 
sie ist am Ende. Unsere Fortbildung verbindet, an aktuellen The-
menschwerpunkten entlang, Kindheitsphilosophie, spirituelle 
Entwicklungspsychologie, Übungselemente zur Steigerung des 
„erkennenden Fühlens“ und Anregungen für die pädagogische 
Praxis.

Aus den Themen: 
• Aggressive Verhaltensauffälligkeiten
• Diagnose Autismus – und nun?
• Man sieht nur mit dem Herzen gut – die innere Ebene der

pädagogischen Beziehung
• Übungswege für Pädagogen
• Mission und Fluch der Angst
• Kindheitsmitte und Pubertät im Lichte der frühen Kindheit
• Elemente einer spirituellen Entwicklungspsychologie
• Inklusion – Herausforderung für Kindergarten und Schule
• Geburt und frühe Kindheit

• Das AD(H)S-Konstrukt
• Pädagogische Sinneslehre
• Handlungspädagogik

Eine Teilnahme an einzelnen Wochenenden und an der Block-
woche ist nach Absprache möglich.

Zeiten jeweils fr. 17:00–19:00, sa. 09:00 – 19:15, so. 09:00 – 12:30 
Kosten einzelnes Wochenende 17 UStd.: 170 € (Gasthörer), för-
derfähig mit Bildungsscheck Ort Michaeli Schule Köln, Vorge-
birgswall 4 – 8, 50677 Köln

Weitere und aktuelle Themen/Termine finden Sie auf 
www.waldorfseminar-koeln.de.

Qualifizierung zur Fachkraft 
in Kindertageseinrichtungen 
Berufsbegleitende Qualifizierung

Teil 2

 Beginn: Fr, 21. Januar 2022  22-I-B02
Die Lehrinhalte orientieren sich an den gesetzlichen Grund-
lagen des SGB VIII, §§ 45 ff, dem Kinderbildungsgesetz und den 
Bildungsgrundsätzen NRW, dabei liegt die Besonderheit dieser 
Qualifizierung in ihrer waldorfpädagogischen Ausrichtung.

Kurseinheiten
Teil 1:  18.10. – 11.12.2021 (1 Blockwoche, 3 Wochenenden Fr/Sa) 
Teil 2: 21.01. – 23.04.2022 (1 Blockwoche, 3 Wochenenden Fr/Sa)

Themenkomplexe
• Berufliches Selbstverständnis, Beziehungsgestaltung und 

pädagogisches Handeln
• Gestaltung des Erziehungs-, Bildungs- und Betreuungsauf-

trags
• Wahrnehmung und Verständnis für Diversitäten und Entwick-

lungsbesonderheiten, Förderung von Inklusion
• Gestaltung von Erziehungs- und Bildungspartnerschaften

sowie Übergängen und Teamarbeit

Waldorfpädagogische Akzente
• Sinneswahrnehmung und Sinnesentwicklung
• Rhythmus, Rituale
• Musikalische, kunsthandwerkliche Bildung
• Mathematische Bildung
• Naturpädagogik

Selbstlerneinheiten, Beobachtungs-, Umsetzungsübungen so-
wie reflektierter Austausch in Gesprächen erhalten viel Raum.

Die Qualifizierung richtet sich an:
• Personen, die die erste Staatsprüfung bzw. einen Master-

abschluss für das Lehramt an Grundschulen erfolgreich 
absolviert haben (§ 2 Abs. 2 Nr. 4)

• Personen, die innerhalb der Erzieher:innen-Ausbildung den
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fachtheoretischen Prüfungsteil vor mehr als vier Jahren 
abgeschlossen haben, aber kein Berufspraktikum mit fach-
praktischer Prüfung abgeleistet haben und somit über keine 
staatliche Anerkennung verfügen (§ 10 Abs. 3)

• Personen mit einer abgeschlossenen logopädischen, mo-
topädischen, physiotherapeutischen, ergotherapeutischen, 
theaterpädagogischen, kulturpädagogischen, musikpädagogi-
schen Ausbildung oder die Studiengänge Religionspädagogik 
oder Bildungswissenschaft absolviert haben (§ 11 Abs. 2)

Weiterhin können folgende Berufsgruppen teilnehmen:
• Ergänzungskräfte, die am 15. März 2008 in einer Einrichtung 

tätig waren (§ 2 Abs. 3 Nr. 2) 
Personen, für die eine Ausnahmegenehmigung nach § 8 erteilt
wurde (§ 8)

• Ergänzungskräfte mit mind. 3 Jahren Berufserfahrung in 
einer KiTA; Einsatzmöglichkeit übergangsweise während der 
Covid-19 Pandemie befristet bis 31.07.2021 (§ 11 Abs. 5)

Weitere Voraussetzungen und Bedingungen entnehmen Sie bitte 
der Personalverordnung vom 04.08.2020.
Bitte senden Sie uns bei Interesse Ihren Lebenslauf mit Lichtbild 
und eine Beschreibung Ihrer derzeitigen Tätigkeit zu. 

Je nach Coronaschutzverordnung und Infektionsgeschehen wird 
das Seminar in Präsenz oder online stattfinden.

Anmeldung und weitere Informationen: Yvonne Rausch (rausch@
fbw-rheinland.de) und Silke Müller (mueller@fbw-rheinland.de), 
Tel. 0221.941 49 30.

Kursleitung: Anne Marisch, Köln, Waldorferzieherin

Zeiten je 1 Blockwoche, 3 Wochenenden Fr/Sa Dauer 213 UStd. 
3 Jahre Kosten jeder Teil 800 €, förderfähig mit Bildungsscheck 
NRW Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Fortbildung  
Waldorferzieher:in 
Berufsbegleitende Fortbildung

 Beginn: Mo, 17. Januar 2022  22-I-B01/1 (Köln)

 Beginn: Frühjahr 2022  22-I-B01/2 (Aachen)
Der Kurs richtet sich an Menschen, die in sozialpädagogischen 
Berufsfeldern tätig sind bzw. werden wollen: staatlich aner-
kannte Erzieher:innen, Sozialpädagog:innen, pädagogische Mit-
arbeiter:innen, Kindertageseltern, pädagogisch interessierte 
Menschen. Er schließt mit dem Zertifikat der Vereinigung der 
Waldorfkindergärten ab. Dieses berechtigt als Waldorfpäda-
gog:in zu arbeiten.

Kursinhalte:
• Grundlagen der Anthroposophie und Waldorfpädagogik 
• Fachmethodik und Didaktik
• Künstlerische Tätigkeiten
• Praxisbesuche 

Die Fortbildung beinhaltet zusätzlich die Fortbildungen: „Kinder, 
die aus dem Rahmen fallen/Inklusion“ sowie „Das kleine Kind“ 
(U3 Kinder in der Waldorfpädagogik).
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Kollegiale Beratung – 
Trainingseinheiten
Berufliche Weiterbildung für die Leitung von 
Waldorfkindergärten

 Sa, 12. Februar 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B05/1

 Sa, 14. Mai 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B05/2

Die Herausforderungen und der Verantwortungsrahmen, denen 
sich eine Waldorf-Kindergartenleitung heutzutage stellen muss, 
werden von Jahr zu Jahr massiver. Seien es die rechtlichen Be-
dingungen, die durch KIBIZ immer umfangreicher werden, seien 
es die Herausforderungen, die die aktuelle Zeit und der aktuelle 
Zeitgeist in Bezug auf die konkreten Menschen mit sich bringt. 
Leider steht hier die Waldorf-Kindergartenleitung oft alleine da.

Zu diesen Themen bildet sich eine Gruppe, die über einen kollegi-
alen Austausch und Beratungsprozess an den Themen arbeitet, 
die aktuell in den Leitungsprozessen anfallen:

• Aufbau eines Führungsteams
• Ständige Begleitung der Teamentwicklung
• Konstruktive Kooperation mit dem Vorstand, mit den Eltern 

und dem Elternrat
• Selbstmanagement in überfordernden Situationen

Diese vier Themen sind Grundbestandteil der einzelnen Work-
shops. Der Einstieg ist jederzeit möglich, auch können einzelne 
Samstage gebucht werden. Es empfiehlt sich für einen sinn-
vollen Entwicklungsprozess die Teilnahme an mehreren Work-
shops.

Wolfgang Nährig, Mönchengladbach, Mastertrainer  
der Dynamischen Urteilsbildung, Tel. 02161.95 50 16,  
wn@trialog-gmbh

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 8 UStd.: 150 € je Termin Ort Michaeli 
Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Strukturelle Gewalt im 
Kindergarten
Berufliche Fortbildung Online

 Do, 03. März 2022, 12:30 – 17:00  22-I-B06

Hilflosigkeit und Überforderung im pädagogischen und orga-
nisatorischen Alltag führen oft zur strukturellen Gewalt in Or-
ganisationen. In der Fortbildung gehen wir der Frage nach, wie 
strukturelle Gewalt entsteht, wie man Risiken minimiert und 
welche Schutzfaktoren es gibt und wie sie im Kindergarten an-
gelegt werden können. 

Abwechslungsreiches methodisches Vorgehen und kleine Ar-
beitsgruppen ermöglichen eine freie und selbständige Lernwei-
se. Einstieg bis Februar 2022 möglich.

Das Erlernte hilft Ihnen, sich selbst besser kennenzulernen, Ihre 
pädagogischen Ziele klar zu definieren und Erübtes in Ihre Arbeit 
einzubringen. Es werden Methoden für ein soziales und einfühl-
sames Handeln für den pädagogischen Alltag angeregt.

Dauer: 3 Jahre
Teil 1 (1 Jahr): Unterricht regelmäßig montags sowie an zusätz-
lichen 6 Wochenenden und 1 Blockwoche
Teil 2 (1 Jahr): Unterricht regelmäßig montags sowie an zusätz-
lichen 6 Wochenenden und 1 Blockwoche
Teil 3 (1 Jahr): Unterricht nur an Wochenenden

Kursleitung: Anne Marisch, Köln, Waldorferzieherin

Zeiten in Köln jeweils montags 15:30 – 20:30 (außer in den Schul-
ferien NRW), Dauer 3 Jahre (2 Jahre Grund- und Aufbaukurs, 
1 Jahr Vertiefungskurs), Einstieg bis Februar 2022 möglich; in 
Aachen jeweils mittwochs 15:30 – 20:30 (außer in den Schul-
ferien NRW), Dauer 3 Jahre (2 Jahre Grund- und Aufbaukurs,  
1 Jahr Vertiefungskurs), Einstieg bis Februar 2022 möglich 
Kosten für 800 UStd.: 130 € monatlich 3 Jahre lang; förderfähig 
mit Bildungsscheck NRW Ort Köln: Michaeli Schule Köln, Vorge-
birgswall 4 – 8, 50677 Köln; Aachen: Freie Waldorfschule Aachen, 
Anton-Kurze-Allee 10, Aachen

Was ist denn hier los? 
Innere Struktur und äußere 
Darstellung
Berufliche Fortbildung Online

 Sa, 29. Januar 2022, 09:30 – 17:00  22-I-B04

Verständlicher schreiben, besser kommunizieren, besser die 
eigene Position verstehen. 
In unserer Fortbildung schauen wir gemeinsam anhand einer 
Methode gezielt auf verborgene Regeln, Abläufe, soziale Normen 
oder Ihre eigenen Vorstellungen. 

Bringen Sie gerne bitte Ihr eigenes Material mit (Elternbrief, 
Organigramm, Logos usw.) um die äußere Darstellung zu ana-
lysieren. Wir erreichen damit im Seminar einen hohen Grad an 
Verbindlichkeit.

Prof. Dr. Sascha Liebermann, Alfter, Professor für Soziologie,  
Alanus Hochschule, Gutachter Kinder- und Jugendhilfe

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten 10 UStd.: 140 € Ort online
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Mohnweg 13  
51427 Bergisch Gladbach (Refrath)
Tel. 02204 99 99 8-0 
fwsbg.de

Alle staatlichen Abschlüsse.

Von der Kreidezeit 
bis zum Abitur.

Plätze frei für

Quereinsteiger*innen

Morgengraben 7
51061 Köln

+49 221 12063465
+49 1520 9981023

Martin Kegelmann 
Klavierbaumeister

Stimmung|Wartung|Reparatur

info@kegelmannklavier.de                        
www.kegelmannklavier.de

In gemeinsamen Gesprächen reflektieren wir den pädagogi-
schen Alltag und erarbeiten Lösungen für ein entwicklungs-
förderndes Umfeld, sowohl für die Kinder, als auch für Erzie-
her:innen.

Anita Sonntag, Düsseldorf, M.A. Pädagogik; Kindergarten- 
leitung, Dozentin, Lehrbeauftragte Alanus Hochschule

Zeiten 12:30 – 17:00 Kosten 4 UStd.: 75 € je Termin Ort Michaeli 
Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Grundlagen der Kleinkind-
pädagogik nach Emmi Pikler
Berufliche Fortbildung 

 Sa – So, 12. – 13. März 2022  22-I-B07
Die Förderung von Kleinkindern rückt auch in Deutschland seit 
einigen Jahren in den Mittelpunkt der Erziehung der Kinder. Pä-
dagog:innen in Kindertagesstätten – sowie Forscher:innen aus 
unterschiedlichen Wissenschaften und engagierte Menschen 
in der Politik – legen ihr Gewicht im Besonderen auf das Ziel 
intellektueller Begleitung und Förderung in der frühkindlichen 
Erziehung.

Bei genauer Wahrnehmung des Kleinkindes stellt sich jedoch 
die Frage, ob es die „Förderung“ ist, die das Kleinkind für seine 
individuelle Entwicklung benötigt oder ob wir uns ein anderes 
Verständnis in der Begleitung, Erziehung und Bildung von Klein-
kindern erarbeiten müssen?

Einen wesentlichen Beitrag hierzu leistete die ungarische Kin-
derärztin Emmi Pikler (1902-1984). Sie gründete 1946 das Wai-
senhaus Lózcy in Budapest und gewann durch ihre intensive 
Beobachtung der Säuglinge und Kleinkinder wesentliche Er-
kenntnisse für die Begleitung der Kinder. Ihre praktischen Er-
fahrungen mündeten in Reformideen und impulsierten einen 
Haltungswechsel dem Kind gegenüber. Die Arbeit im Lózcy wird 
bis heute weitergeführt von ihrer Tochter Anna Tardos, Kinder-
psychologin.

Dieses Seminar bietet die Möglichkeit, die Persönlichkeitsent-
wicklung des kleinen Kindes aus der Pikler Pädagogik heraus 
zu verstehen.  

Geeignet für Erzieher:innen, Kindertagespflegepersonen und 
Interessierte.

Zsuzsanna Libertiny, Budapest/Ungarn, Pädagogin im Pikler-
Institut; Szilvia Papp, Pädagogin, Pikler Institut, Budapest/
Ungarn; Andrea Szöke, Budapest/Ungarn, Sozialpädagogin  
im Pikler-Institut

Zeiten Sa 09:30 –17:00, So 09:30 – 15:30 Kosten 12 UStd.: 185 € 
inkl. Verpflegung, 165 € p.P. bei 3 Teilnehmer:innen einer Ein-
richtung, förderfähig mit Bildungsscheck NRW Ort Michaeli 
Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 
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Mehr Natur für Kinderorte – 
Was man liebt, das schützt 
man auch
Berufliche Fortbildung

 Fr – Sa, 10. – 11. Juni 2022  22-I-B11
Was können wir im Rahmen der NATURPÄDAGOGIK tun, um die 
Außengelände von Kinderorten vielfältig und reich an Erlebnis-
möglichkeiten im Sinne der NACHHALTIGKEIT zu gestalten?

Wie können auch die jüngsten Kinder einen Zugang zur Natur 
bekommen?

Diesen Fragen werden wir uns am Seminarwochenende wid-
men. Die Arbeit wird weitgehend draußen stattfinden, sodass 
wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk erforderlich sind.

1. Exemplarische Betrachtung des Außengeländes der Michaeli-
Schule in Köln und ihrer Umgebung. Bitte bringen Sie auch Skiz-
zen oder Pläne der Außenbereiche Ihrer eigenen Einrichtungen
mit, damit wir gemeinsam daran arbeiten können.
2. 100 flinke Kinderfüße und die Biodiversität. Wie lassen sich
kindlicher Spiel- und Bewegungsdrang mit vielfältigem Pflan-
zen- und Tierleben in einem Garten für Kinder vereinbaren.
3. Welche Pflanzen eignen sich besonders und wie schaffen wir
Lebensräume für sie. Blumenwiese, Kräuter, Beerensträucher, 
Obstbäume - jedem das Seine.
4. Exemplarisch widmen wir uns den mediterranen Kräutern mit 
ihren Aromen in Duft und Geschmack, ihrem optischen Erschei-
nungsbild und ihrer besonderen Anziehungskraft auf Bienen und 
Schmetterlinge. Bitte bringen Sie eigene Pflanzen im Topf oder
geschnitten zum Verbrauchen mit.
5. Wir verarbeiten Kräuter zu Tee, in Quark, Joghurt und Butter,
sowie zu Kräutersalz in frischer und getrockneter Form.
6. Wir stellen Trockenleitern für Kräutersträuße her. Bitte eigene
Schnitz- oder Küchenmesser, Schneidebrettchen, Küchentuch
und Gartenschere mitbringen.

Für ErzieherInnen, Kindertagespflegepersonen, Interessierte.

Irmgard Kutsch, Reichshof, Waldorferzieherin, Autorin, Grün-
derin der Natur-Kinder-Garten-Werkstatt

Zeiten Fr 17:00 –20:00, Sa 10:00 – 17:00 Kosten 11 UStd.: 95 € Ort 
Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Professionelle Elternarbeit 
mit kreativen Methoden
Berufliche Fortbildung

 Fr – Sa, 13. – 14. Mai 2022  22-I-B09
Eltern so zur Seite stehen, dass sie nicht mit Ratschlägen er-
drückt werden, sondern das in ihrer Lebenslage Angemessene 
selbst erkennen können, benötigt  besondere Fähigkeiten der 
Gesprächsführung. An diesen werden wir anhand von prakti-
schen Beispielen aus personenzentrierter und systemischer 
Sicht mit kreativen Materialien das bestehende Handwerkszeug 
erweitern.

Ziel ist die Erweiterung der Kompetenzen in Gesprächsführung 
auf der Grundlage von Erziehungspartnerschaft

Monika Kiel-Hinrichsen, Hersel, Autorin, Biographiearbeit, 
Supervision

Zeiten Fr 17:00 –20:00, Sa 10:00 – 17:00 Kosten 12 UStd.: 140 
€, bis zu 30 € Rabatt p.P. bei Teilnahme mehrerer Personen 
einer Einrichtung Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 
50677 Köln

Beziehung und Kommunika- 
tion in einer neuen 
Kommunikationsdimension
Berufliche Fortbildung

 Fr – Sa, 13. – 14. Mai 2022  22-I-B10
Wie sieht der Paradigmenwandel aus, der sich aktuell am Be-
ginn des Kommunikationszeitalters vollzieht? Es ist Zeit für 
eine grundlegende Veränderung hin zu einem wirklichen Mitei-
nander! „Sei du selbst die Veränderung, die du dir wünschst für 
diese Welt“ (M. Gandhi) Aber wie?! In der heutigen Zeit vollzieht 
sich der Wandel von der 3. zur 4. Kommunikationsdimension (Iris 
Johansson) Was bedeutet das für unseren heutigen pädagogi-
schen Alltag? 

Wie können wir mit heutigen Kindern und Jugendlichen wirklich 
in Kontakt kommen? Vorträge, seminaristische Arbeit, Kommu-
nikationsübungen in kleinen Gruppen.

Dieser Kurs richtet sich an Erzieher:innen, Lehrer:innen, Kinder-
tagespflegepersonen und Eltern.

Dieter Schwartz, Deutschland/Ukraine, Mentor für Pädagogik 
und Erziehung

Zeiten Fr 17:00 –20:30, Sa 09:30 – 18:00 Kosten 12 UStd.: 140 € 
pro Person (Ermäßigung: 120 € p.P. bei 2 Teilnehmenden, 110 € 
p.P. bei 3 TN einer Einrichtung) Ort Michaeli Schule Köln, Vor-
gebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 
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 WALDORFSCHULE-ERFTSTADT.DE

Mehr als Schule

    Freie  
  Waldorfschule  
 Erftstadt

Die Pädagogik der 
Waldorfschule – Grundlagen 
und Methoden
Berufliche Fortbildung

 Fortsetzung: Mo, 10. Jan. 2022, 20:00  22-I-14

Fortsetzung dea Kurses „Die Pädagogik der Waldorfschule“. Für 
Eltern, Pädagog:innen, Studierende der Pädagogik und Interes-
sierte. 

Termine und Themen:
10.01.2022 Lehrplan in der Unter- und Mittelstufe
07.02.2022 Temperamente
07.03.2022 Methoden I: Bilder
04.04.2022 Methoden II: Lernen im Schlaf
09.05.2022 Lehrplan der Oberstufe und die Rolle der  

künstlerisch-handwerklichen Fächer

Elisabeth Voß, Köln, Waldorf- und Förderlehrerin, Dozentin  
im Berufsbegleitenden Lehrerseminar für Waldorfpädagogik 
Köln/Bonn

Zeiten jeweils mo. 20:00 – 21:30 Kosten 20 UStd.: 120 €, 75 € für 
Student:innen Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 
50677 Köln
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Nähere Informationen: www.utastolz.de 
oder www.fbw-rheinland.de

Kölner Förderlehrerseminar: 
Bewegungsorientierte Lerntherapie für Schule und eigene 
Praxis 
Bewegungsorientiert fördern, heißt Stufen im Schriftsprach-
erwerb, in Mathematik, Aufmerksamkeit und Konzentration als 
Lernbewegungen zu deuten und mit Mal-, Zeichen-, und Bewe-
gungsübungen zu begleiten.

Sie lernen neurologische, kognitionspsychologische, sonderpä-
dagogische und didaktische Konzepte mit anthroposophischen 
Sichtweisen zu verbinden und entsprechende diagnostische und 
fördernde Ansätze mit reichhaltigem praktischen Repertoire 
kennen und anwenden. Sie erlernen die Extrastunde nach Aud-
rey McAllen. In den Kursen Extrastunde, Rechnen in Bewegung, 
Sprache im Bild, Diagnostik und Kommunikation werden Sie 
umfassend und praxisorientiert geschult. Der Lehrgang wird mit 
zwei kommentierten Fallbesprechungen abgeschlossen.

Kölner Seminar für Quellendidaktik
Die Quelle des Kindes mit der Quelle der Kultur verbinden heißt 
didaktisch zeitgemäß und anthroposophisch inspiriert dem We-
sen des individuellen Kindes entsprechend Unterricht zu ent-
werfen: für das gemeinsame Lernen (Inklusion) und die Klassen-
lehrertätigkeit an Regel- und Förderschulen.

Sie lernen dieses „Kunst-Handwerk“ für die Klassen 1 bis 4 
in den Kursen Rechnen in Bewegung, Sprache im Bild, Meine 
Lehrerpersönlichkeit, Meine Epoche entwerfen und Zeugnisse 
schreiben. Der Lehrgang wird mit zwei kommentierten Unter-
richtsentwürfen und Dokumentation der Durchführung abge-
schlossen. Nicht nur auf die heutigen Kinder, sondern auch auf 
Unterrichtsbesuche der Bezirksregierungen, Schulämter oder 
des Senats sind Sie so bestens vorbereitet.

Alle Teile sind jeweils auch einzeln buchbar. Lassen Sie sich be-
raten, was am besten zu Ihren Bedürfnissen passt!

Uta Stolz, Königswinter, Waldorfpädagogin, Dipl. Heilpäda- 
gogin, Lerntherapeutin, Spezialistin für Begabungsförderung, 
Mentorin, Tel. 02244.900 616, Mobil 0176.400 576 56,  
mail@utastolz.de, www.utastolz.de

Kosten Es gelten abweichende Anmelde- und Zahlungs-
bedingungen, die Veranstaltungen sind förderfähig mit 
Bildungsscheck NRW Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 
4 – 8, 50677 Köln (sofern nicht anders angegeben) 

Kölner Förderlehrer- 
seminar und  
Kölner Seminar für 
Quellendidaktik
Berufsbegleitende Fortbildung – frei buchbare Teile

Präsenzkurse 
Extrastunde:  
Bewegung & Lernen, Diagnostizieren & Fördern

 Fr – Sa, 21. – 22. Januar 2022  22-I-B12/1

Entspannung und Konzentration fördern

 Fr – Sa, 25. – 26. März 2022  22-I-B12/2

Diagnostik:  
Zweitklasswahrnehmung & Viertklasswahrnehmung

 Fr – Sa, 18. – 19. Februar 2022  22-I-B13

Spezialkurse:  
Meine Lehrerpersönlichkeit

 Fr – Sa, 29. – 30. April 2022  22-I-B14

Onlinekurse 
Rechnen in Bewegung: 
Klasse 1, Geometrie und Arithmetik im Anfangsunterricht

 Mo, 04. April 2022  22-I-B15/1

Klasse 2, Logik und lebendiges Lernen

 Mo, 02. Mai 2022  22-I-B15/2

Klasse 3 Fördern  &  Fordern verbinden

 Mo, 30. Mai 2022  22-I-B15/3

Sprache im Bild: 
Klasse 1, Lesen & Schreiben sicher lernen

 Mo, 20. Juni 2022  22-I-B16/1

In Zusammenarbeit mit dem Freien Bildungswerk Rheinland 
bietet Uta Stolz (stolz LERNEN) für alle, die im Feld Lernen und 
Entwicklung arbeiten, ein umfangreiches Kursspektrum an.

Die Kurse verbinden Online-Zugriffe mit abwechslungsreichen 
Videos, griffigen Begleitmaterialien und Präsenzkursen oder 
Zoom-Formaten zu einem kompakten zeitgemäßen Kurskon-
zept. Viele Teile werden wahlweise als Präsenzkurse oder als 
Fernkurse angeboten.

Begegnung und das gemeinsame Lernen sind eine besondere 
Qualität und bleiben erhalten. Unabhängig vom Zeitpunkt des 
Präsenzkurses können die Teilnehmenden schon viel Prakti-
sches aus den Online-Zugriffen für ihren (Förder-) Unterricht 
mitnehmen und dann vorbereitet in das gemeinsame Arbeiten 
einsteigen.
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Kursleiter:innen
Balliel, Dr. Anne .....................51 
Beckmann, Dr. Ulf ..................48 
Black, Ben……………………48/51 
Black, Yaroslava ....................51  
Brünink, Sontka .....................37 
Büenfeld-Hess, Ute ........ 40/43 
Burdich, Frank ........................21 
Conens-Frischlich,  
Andrea ......................................40 
Dehmelt, Anna-Katharina ...47 
Demisch,  
Ernst-Christian ......................23 
Eicher, Helmut ........................32 
Fazeli, Dr. Aurelia ..................36 
Fellmer, Dr. Julia ...................29 
Friedrich, Dr. Gunter………….23 
Fujita, Keiko ....................  36/51 
Garstka, Jörg ..........................49  
Geißler-Schwitanski,  
Brunhild ...................................15 
Goss, Ortrun ........................35ff 
Graß, Carola ............................51  
von Groeling, Kaja .......... 48/49 
Haller, Gudrun ........................51 
Haaf, Martina ..........................36 
Heimer, Anna Carina .............30 
Heinz, Sabine ..........................51 
Hoffmann, Cecilia ............49/51 
Hornemann von Laer,  
Dr. David……………………………23 
Karutz, Dr. Markus ................24 
Karutz, Dr. Renate .......... 36/37 
Khalil, Jasmin………….……25/41 
Kiel-Hinrichsen, 
Monika ...............................34/56 
Klotzsch, Anne .......................51  
Klünker, Prof. Dr. Dr. 
Wolf-Ulrich ..............................47 
Köhler, Dorothee ....................51  
Koelman, Matthias  ...............48 
Koesen-York, Xandor ............33 
Kühne, Dr. Petra .....................33 
Kühnen, Wolfgang .................42 
Kutsch, Irmgard .....................57 
Kunze, Frauke ................. 48/49 

Libertiny, Zsuzsanna ............55 
Liebermann, Prof. Dr.  
Sascha  .....................................52 
Lindblom, Anna  .....................18 
Lindermayer, Jona  ...............32 
Loufs, Dominique ........... 48/51 
Marisch, Anne......................49ff 
Müller-Hansen,  
Barbara .......................40/42/44 
Nabersberg, Darja .......... 36/44 
Nährig, Wolfgang ...................55 
Reeve-De Becker, 
Patricia .........................................28 
Papp, Silvia .............................. 55 
Reubke, Dr. Susanne  ...............34 
Roil, Anna ................................35 
Sánchez, Katinka ...................30 
Sauerland, Katrin  .......... 46/48 
Schmitz, Pierre………………….43 
Schubert, Dr. Wilfried………..23 
Schumacher, Dirk ..................19 
Schwartz, Dieter ....................56 
Schwarz, Dr. Silke ....48/49751 
Sering, Dorothea ..........16ff/27 
Sonntag, Anita .....49/51/53/55  
Steudel, Thomas ....................31 
Stiller, Sibylle .........................51  
Stolz, Uta ...........................60/61 
Szöke, Andrea ........................55 
Terwyen, Dagmar ......47/49/51 
Thorne, Regina  ......................51 
van der Meulen,  
Jelle .............................47–49/51 
Volbehr, Dr. Hartwig ......47–49 
Vormann, Dr. Sigrid ..............24 
Voß, Elisabeth  ................. 45/59 
Weische-Alexa, Pia ...37/41/45 
Werner, Hartmut  ...................24 
Wolff-Ziegenbalg,  
Clarissa ....................................36 
Wien-Daca, Damaris .............51  
Wurm, Anne ..................... 48/49 
Zimmer, Jasmin ...............49/51 
Zschenderlein-Tresp,  
Svenja .......................................37

 Fortbildung Weiterbildung
Ziel Erwerb beruflicher Erweiterung des 

Qualifikationen für neue Qualifikationsprofils
Aufgaben im Rahmen des unabhängig von der 
aktuell ausgeübten Berufes ausgeübten Tätigkeit

Dauer Tage oder Wochen Wochen oder Monate

Berufs- Ja, vorausgesetzt Nein, jeder Zeit möglich
beglei- 
tend?  

Kosten-  Arbeitgeber Nach beruflicher Situation 
über- (Jobcenter/Arbeitsagentur 
nahme oder ArbeitgeberIn)

Anbieter Berufsverbände Zertifizierte Weiter-
Kammern, Fort- bildungs-träger,
und Weiterbildungsträger (Fach-)Hochschulen

Fernuniversitäten

Unterschiede und Merkmale
Fortbildung oder Weiterbildung?

Schnelle Hilfe für eine gute Entscheidung.

Bildungsförderung
Bildungsscheck oder Bildungsurlaub?

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, Zuschüsse für berufliche Weiter-
bildung zu erhalten. Der Bildungsscheck NRW ist ein Beispiel: Bis zu 50% 
der Teilnehmergebühren bzw. max. 500 € können erstattet werden. Wir 
helfen Ihnen gerne weiter.

Die Regelungen zum Bildungsurlaub (Arbeitnehmerweiterbildung) unter-
scheiden sich z.T. je nach Bundesland. Für NRW ist der Bildungsurlaub im 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW (AWbG) geregelt. Welche Rege-
lungen für Sie zutreffen, wird nicht von Ihrem Wohnort, sondern dem Ort 
Ihres Arbeitsplatzes bestimmt.

www.mags.nrw/bildungsscheck 
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungsurlaub-nrw
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Zahlungsbedingungen
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

Das Freie Bildungswerk Rheinland (FBW) ist eine staatlich anerkannte 
Weiterbildungseinrichtung für Erwachsene nach dem Weiterbildungs-
gesetz NRW. 

Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anderes erwähnt, 
beträgt das Mindestalter zur Teilnahme an Veranstaltungen des FBW 
16 Jahre.

Teilnahme

Die Teilnahme am Bildungsangebot des FBW steht allen Interessierten 
offen. In besonderen Fällen können Zugangsvoraussetzungen festgelegt 
werden.

Anmeldung

Eine Anmeldung (mit Namen, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Ad-
resse) ist telefonisch, schriftlich per Post oder E-Mail in der Geschäfts-
stelle oder online über die Website möglich. Die Anmeldung wird per 
E-Mail bestätigt.

Bei qualifizierenden pädagogischen Seminaren mit besonderen Voraus-
setzungen ist eine Anmeldung nur nach vorherigem Gespräch möglich.

Zu Vorträgen ist keine Anmeldung erforderlich, jedoch erwünscht.

Die Teilnahmeplätze werden in der Reihenfolge der Anmeldungsein-
gänge vergeben. Die TeilnehmerInnen werden benachrichtigt, falls die 
Veranstaltung ausfällt, verschoben wird oder belegt ist. 

Ist die Durchführung der Veranstaltung aufgrund höherer Gewalt (z.B. 
Störungen am Veranstaltungsort, krankheitsbedingte Verhinderung der 
Kursleitung) nicht möglich, ist ein Anspruch auf Ersatz von Reise- und 
Übernachtungskosten sowie Arbeitsausfall ausgeschlossen.

Für TeilnehmerInnen besteht kein Anspruch auf eine/n bestimmte/n 
DozentIn oder einen bestimmten Veranstaltungsraum bzw. Seminarort.

TeilnehmerInnen erklären sich damit einverstanden, dass ihre Adressen 
mit Name und Anschrift in einer Teilnehmerliste aufgeführt werden.

Seminargebühren

Mit der Anmeldung wird die Seminargebühr fällig. 

Zahlungswege sind:

• SEPA-Lastschrift
• Barzahlung zu unseren Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle
• Rechnung (in Ausnahmefällen)

Das FBW nutzt das europäisch einheitliche SEPA-Verfahren. Wir erfragen 
bei Lastschriften daher von Ihnen IBAN und ggfs. BIC-Nummern.

Wir akzeptieren Bildungsschecks/Prämiengutscheine.

Kostenbeiträge für Vorträge werden am Veranstaltungsort in bar ent-
richtet.

Unsere Bankverbindung

Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN DE17 3702 0500 0007 0428 02 
BIC BFSWD33XXX

Rücktritt und Erstattung 

Für vertraglich geregelte Bildungsveranstaltungen gelten die jeweils im 
Vertrag festgelegten Rücktritts-, Abmelde- und Erstattungsvereinbarun-
gen. Für alle anderen Veranstaltungen wird die Veranstaltungsgebühr bei 
einer Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn abzüglich einer 
Bearbeitungsgebühr erstattet. Ein späterer Rücktritt oder gar Nicht-
erscheinen ist mit vollem Kursbeitrag kostenpflichtig. Dies gilt auch bei 
Krankheit oder anderen bei den TeilnehmerInnen liegenden Gründen. Als 
Ausnahme erkennen wir die Übertragung auf ErsatzteilnehmerInnen an, 
für die ebenso die vollständigen AGB des FBW gelten.

Die Nichtinanspruchnahme einzelner Veranstaltungseinheiten berechtigt 
nicht zu einer Ermäßigung der Kursgebühren.

Bei einem grob fahrlässig oder vorsätzlich erfolgten Verstoß gegen die 
Regeln der jeweiligen Veranstaltung kann ein Ausschluss von der wei-
teren Teilnahme ohne (Teil-)Erstattung der Teilnahmegebühr erfolgen.

Besonderheit Corona

Neue Coronaschutzverordnungen können sich kurzfristig auf unsere 
Veranstaltungsdurch-führungen auswirken. Dies kann entweder zu ver-
änderten Gruppengrößen, zu Onlineformaten oder auch kurzfristigem 
Ausfall führen. Dabei gilt unverändert das obige Kapitel „Rücktritt und 
Erstattung“.

Gesonderte Verwaltungsgebühren

Für einen einfachen Verwaltungsaufwand werden 10 € Bearbeitungsge-
bühr berechnet (z.B. Rücktritt, Zweitausstellung von Bescheinigungen). 
Eine Ratenzahlung ist nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift möglich.

Datenschutz

Namen, Adressen und Bankverbindungen der TeilnehmerInnen werden 
für die geschäftsnotwendige Datenverarbeitung (zur Erbringung der 
Leistung und zur Rechnungserstellung) in der Kundendatei gespeichert. 
Soweit nichts anderes angegeben, informieren wir die TeilnehmerInnen 
über unser Seminarprogramm und einzelne Veranstaltungen. Durch ihre 
Anmeldung willigen TeilnehmerInnen in diese Speicherung der Daten ein. 
Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Die Aus-
führungen zur DGSVO im FBW sind auf unsere homepage (Datenschutz) 
zu finden.

Haftung

Die TeilnehmerInnen besuchen die Veranstaltungen auf eigene Gefahr. 
Das FBW übernimmt keine Haftung für Unfälle und/oder Beschädigungen 
oder Verlust von Eigentum der TeilnehmerInnen.

Qualitätssicherung

Das FBW ist qualitätszertifiziert nach LQW.

Mit jeder Anmeldung werden diese AGB anerkannt.

Stand: Juli 2021
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Das Freie Bildungswerk Rheinland wurde 1997 gegründet und 
ist seit 1999 eine nach dem Weiterbildungsgesetz Nordrhein-
Westfalen staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. 
Grundlage des Bildungswerks ist die anthroposophische 
Menschenkunde. 

Unser Leitbild, das im Rahmen der Qualitätsentwicklung nach 
LQW entstand, finden Sie unter www.fbw-rheinland.de. 

Unsere allgemeinen Veranstaltungen richten sich an alle Inter-
essierten. Im Rahmen der beruflichen Fort- und Weiterbildung 
bieten wir auf der Grundlage der Waldorfpädagogik Bildungs-
veranstaltungen für Erwachsene an, die in pädagogischen 
Berufen tätig sind.

Seit dem 01.01.2004 stehen wir, den Richtlinien des novellierten 
Weiterbildungsgesetzes folgend, in einem Kooperationsverbund 
mit den folgenden Einrichtungen (Adressen am Heftende):

• Freies Bildungswerk Bochum
• Institut für autogenes Training und 

Gruppenarbeit Bochum (iag.bochum)
• Fakt 21 / Kulturgemeinschaft gGmbH

Darüber hinaus gibt es Kooperationsveranstaltungen mit ver-
schiedenen Einrichtungen im Rheinland. Die Adressen finden 
Sie ebenfalls am Ende des Heftes. Das Bildungswerk ist stark 
vernetzt und engagiert sich in regionalen Arbeitskreisen z.B.:

• Waldorf Köln+ (Gemeinschaft 
waldorfpädagogischer Einrichtungen)

• Köln Kreis (anthroposophisch orientierte Einrichtungen)
• Arbeitskreis Weiterbildung Köln - AWK (Zusammenschluss 

23 Kölner Bildungseinrichtungen)
• Arbeitskreis anthroposophisch 

orientierter Bildungswerke NRW

Mitglied u.a. in „Der Paritätische“ und in der Landesarbeitsge-
meinschaft für eine andere Weiterbildung (LAAW).

Trägerverein: Bildungsforum Köln e.V., 
Träger der Freien Jugendhilfe; 

Vorstand: Brunhild Geißler-Schwitanski, Ortrun Goss, Anne 
Marisch, Silke Müller, Yvonne Rausch, Natalie Rick, Maren von 
Dürckheim, Pia Weische-Alexa

Für die Richtigkeit der Angaben zu den Veranstaltungen über-
nehmen wir keine Verantwortung. Aktuelle Änderungen sind 
auf unserer Website www.fbw-rheinland.de ersichtlich.

Qualitätszertifiziert

Team/Impressum
 
Magribe Bequiraj 
info@fbw-rheinland.de

Brunhild Geißler-Schwitanski 
geissler@fbw-rheinland.de

Ortrun Goss 
goss@fbw-rheinland.de

Susanne Grimm 
grimm@fbw-rheinland.de

Anne Marisch 
marisch@fbw-rheinland.de

Silke Müller 
mueller@fbw-rheinland.de

Yvonne Rausch 
rausch@fbw-rheinland.de

Natalie Rick 
rick@fbw-rheinland.de

Maren von Dürckheim 
duerckheim@fbw-rheinland.de

Pia Weische-Alexa 
alexa@fbw-rheinland.de

Das nächste Programmheft für Juli bis Dezember 2022 
erscheint im Juni 2022

Redaktionsschluss: 14. April 2022

Die aktuelle Anzeigenpreisliste erhalten Sie 
im Büro des Bildungswerks.

Auflage: 6.500 Exemplare

Redaktion

Brunhild Geißler-Schwitanski  
Ortrun Goss  
Susanne Grimm 
Natalie Rick 

 

(Stand: Dezember 2021)

Konzeption, Design: 
Jens Schellhase Design 
www.jensschellhase.de

Druck: Tanmedia, Köln 
Gedruckt auf 100% Recyclingpapier
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FBW Geschäftsstelle 
Luxemburger Str. 190
50937 Köln
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KATALOG
UNTER:

MAAS-NATUR.DE
0800 0701200

ÖKOLOGISCHE MODE – FAIR PRODUZIERT
UNSERE LÄDEN:

BAD HOMBURG | BIELEFELD | BONN | FREIBURG
GÜTERSLOH | HAMBURG | HANNOVER | KONSTANZ 

MÜNSTER | OLDENBURG

Anfahrt

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Stadtbahnlinie 12 (Richtung Zollstock, Südfriedhof) bis Eifelplatz 
fahren, 100m in Fahrtrichtung nach links in den Vorgebirgswall, 
nach 2 Minuten liegt die Michaeli Schule auf der linken Seite.

Stadtbahnlinie 18 (Richtung Klettenberg, Brühl, Bonn) bis Eifelwall, 
ab Eifelwall ca 7 Minuten geradeaus über die Kreuzung weiter bis 
Vorgebirgswall: links liegt dann die Michaeli Schule.

Weitere Informationen zum Stadt- und Nahverkehr unter: 
www.kvb.koeln und www.vrsinfo.de.

Mit dem Auto
Von Süden: A3/A559/A555   A4   Ausfahrt Klettenberg 
rechts in die Luxemburger Straße  3,5 km stadteinwärts  an 
großer Ampelkreuzung mit Hochhaus  rechts in die Weißhaus-
straße. Weiter siehe unten.

Von Norden: A 1/A59  A57  Ausfahrt Köln-Lindenthal/Mün-
gersdorf/Universität  4 km dem mittleren Ring folgen (Innere 
Kanalstraße/Universitätsstraße)  nach großer Kreuzung mit 
einem Hochhaus („Unicenter“) weiter geradeaus auf die Weiß-
hausstraße. Weiter siehe unten.

Weiter: Nach einer Unterführung  links in den Weyerstraßen-
weg  links in den Höninger Weg bis Bahnunterführung, hier 
an der Ampelkreuzung  rechts in den Vorgebirgswall  Die 
Michaeli Schule befindet sich am Ende der Sackgasse auf der 
linken Seite. 

Gebührenpflichtige Parkplätze: entlang Vorgebirgswall, Eifel-
wall, Volksgartenstraße.



staatlich anerkannte 
Weiterbildungseinrichtung, 
qualitätszertifiziert

Geschäftsstelle: 
Luxemburger Str. 190 
50937 Köln

Tel.: 0221. 941 49 30

info@fbw-rheinland.de 
www.fbw-rheinland.de

Bürozeiten: 
Mo– Fr, 10:00 – 14:00 (außer Di)

Bank für Sozialwirtschaft 
Konto DE17 3702 0500 0007 0428 02 
BIC BFSWDE33XXX


