
Im Kräuterkreis habt ihr die Möglichkeit innerhalb einer festen Gruppe regelmäßig 

mehr über essbare Wildpflanzen zu erfahren und euer Wissen gemeinsam zu vertie-

fen. 

Wir treffen uns einmal im Monat Mittwochnachmittags für 2-2,5 Stunden von 16.00 

bis ca.18.00/18.30 Uhr, überwiegend in Bad Münstereifel-Rodert. Bei den Treffen 

lernt ihr auf ganzheitliche Art und Weise essbare und andere Wildpflanzen im  

Jahresverlauf kennen, wie man sie sicher bestimmt und in der Küche verwendet.  

Gemeinsames Forschen und der Austausch untereinander vertiefen die eigene  

Erfahrung.  

Die Treffen finden alle draußen statt. Der Kurs startet im März und geht bis Oktober 

und ist nur komplett buchbar. Er eignet sich für Anfänger und Menschen mit Kräuter-

erfahrung. Alle sind willkommen. 

Termine: 23. März, 13. April, 11. Mai, 8. Juni, 6. Juli, 10. August,  
14. September, 19. Oktober 

Jeweils Mittwoch von 16.00-18.00/18.30 Uhr 
Ort: Bad Münstereifel 

Kosten: 210 € 
 

Anmeldung und Rückfragen: jasmin@wildnisimherzen.de, Tel: 02253-3100153 
www.wildnisimherzen.de 
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