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Freies Bildungswerk Rheinland

»Wir brauchen nicht so fort zu leben,
wie wir gestern gelebt haben.

Macht Euch nur von dieser
Anschauung los

und tausend Moglichkeiten laden uns
zu neuem Leben ein.«

- Christian Morgenstern (1905)

Liebe Freundinnen und Freunde,

wie gerne machten wir so weiter leben, wie wir gestern gelebt
haben - aber es geht nicht.

Ist daran ein Virus schuld, oder sind nicht wir Menschen selbst
dafiir verantwortlich? Wir wissen seit langem, dass die welt-
weite Wachstumsideologie gepaart mit atomarer und sonstiger
Hochriistung weder zu Wohlergehen noch zum Frieden fiir alle
fuhrt, aber unsere viel zitierte Wissensgesellschaft ist nicht
gewillt, ihr Wissen in verniinftiges Handeln umzusetzen.
Vielleicht entpuppt sich das verhasste Virus zu einer Art
Entwicklungshelfer, der ganz objektiv dafiir sorgt, dass wir
anders fort leben, als wir gestern gelebt haben?

Wie wir das tun, liegt in unserer Hand: Hier ist Kreativitat ge-
fragt.

Jeder Mensch braucht Nahrung, Kleidung und einen Ort an
dem er ruhig schlafen kann. Das miisste ihm gewahrt werden,
einfach weil er ein Mensch ist.

Ein bedingungsloses Grundeinkommen ware so gesehen
keine spinnerte Idee, sondern eine Moglichkeit, Menschenrecht
umzusetzen.

Auch das Recht auf eine sinnvolle Tatigkeit und das Recht

auf Bildung vom Anfang bis zum Ende des Lebens brauchen
kreative Umsetzungsideen. Es ist viel Potential dafiir da,
besonders bei den vielen jungen Leuten, denen ganz klar ist,
dass wir neue Wege bahnen miissen, wenn die Menschheit eine
Zukunft haben will. Zum Gliick gibt es auch viele Altere, die sich
durch diesen Elan neu befligelt fihlen, ihren Beitrag zu leisten.
1000 Moglichkeiten sind zu erkunden, die uns alle zu neuem
Leben einladen.

Das Freie Bildungswerk Rheinland sagt dazu: Da simmer dabei!

Wir hoffen, dass auch fiir Sie etwas dabei ist und wenn nicht,
lassen Sie es uns wissen. Alles geht zwar nicht, aber mit lhrer
Unterstiitzung geht vielleicht mehr als Sie denken.

77 bie. S Re - Sle 2a

Fir das gesamte Team

Freies Bildungswerk Rheinland



Freies Bildungswerk Rheinland

Kalendarium

Fortlaufende und regelmaBige Kurse (ohne Kulturtermine) mit
Angabe des Kursbeginns.

Juli

P Kreatives Schreiben fir Frauen (E. Kihmstedt), S. 16

August

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Extrastunde:
Gesamtkonzept in Form und Farbe (U. Stolz), S. 66/67

Heilsame Krauter — Naturapotheke mit Wildpflanzen:
Tagesworkshop (J. Khalil), S. 25

Malprojekt: Auf geht's! Stadt-Land-Fluss: Malen vor den
Toren Kélns (D. Sering), S. 18

a8 Die Pflege des kleinen Kindes (U. Biienfeld-Hess), S. 46/47

[
S

Kreativer Umgang mit Konflikten (0. Goss), S. 46/47
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Auf dem Weg zu Vorurteilslosigkeit, sozialem Interesse und
innerer Toleranz: Offene Arbeitsgruppe des Rudolf Steiner
Zweigs Koln (Dr. S. Vormann), S. 24

Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben -
Wege zu mehr Kreativitat (D. Sering), S.16

Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Kiinstlerinnen und
Kiinstlern inspiriert (D. Sering), S. 17

Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Kiinstlerinnen und
Kiinstlern inspiriert (D. Sering), S. 17

Beginn: ,Farben sind Fliigelschldage der Seele”: Entspannen
und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 29

Lesekreis zur Waldorfpadagogik (A. Roil), S. 48

Beginn: ,Farben sind Fliigelschlage der Seele": Entspannen
und Krafte schépfen im Malen (D. Sering), S. 29

Beginn: Puppenbiihne KRISTALLKUGEL (B. Geif3ler-
Schwitanski), S. 14/15

Freier Treffpunkt Waldorf“ (Team FBW), S. 13

Anthroposophie im Gesprach: Gesprachskreis des Rudolf
Steiner Zweigs Koln (Dr. M. Karutz/H. Werner), S. 23
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Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in Bewegung:

Klasse 1 - Arithmetik und Geometrie (U. Stolz), S. 66/67

Grundlose Freude: Ein meditativer Vortrag iber das
.Ich bin“ (T. Steudel), S. 32

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in Bewegung:
Klasse 2 - Logik & Lebendiges Lernen (U. Stolz), S. 66/67

Grundlose Freude: Ein meditativer Vortrag uber das
.Ich bin* (T. Steudel), S. 32
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Themengesprache der Anthroposophischen Gesellschaft:
Buddha und Christus — Aspekte ihres Wesens und Wirkens
(Dr. A. Drobnig), S. 23

Praxisbegleitung Kindertagespflege (B. Miiller-Hansen),
S. 46/47

Vertiefungsgesprache Kindertagespflege
(B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Sprache im Bild:
Lesen und Schreiben sicher lernen - Themen Klasse 1
(U. Stolz), S. 66/67

Meditation und Wirklichkeit: Mut und Mitgefiihl
(T. Steudel), S. 33

Ubungstag: Sprache und Lieder mit Rhythmus und Klang
gestalten (B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Nix wie raus (J. Khalil), S. 46/47

Meditation und Wirklichkeit: Mut und Mitgefiihl
(T. Steudel), S. 33

.Freier Treffpunkt Waldorf“ (Team FBW), S. 13

Das Freitagsgesprach: Der ,Rubikon” — die stille Krise des
9-jahrigen Kindes (Y. Derpich/Dr. med. R. Karutz), S. 37

Grundlagen der Kleinkindpadagogik nach Emmi Pikler
(A. Szoke/Z. Libertiny), S. 56

Meditation und Wirklichkeit: Mut und Mitgefiihl
(T. Steudel), S. 33

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Kommunikation:
Helfende Gepréache (U. Stolz), S. 66/67

Fortbildung fiir Praxisanleiter:innen (A. Klotzsch), S. 55

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Diagnostik: Forder-
pléane an Waldorfschulen (U. Stolz), S. 66/67

Freies Bildungswerk Rheinland



Freies Bildungswerk Rheinland

[
ﬂ

[
ﬂ

[
~J

[
B

EEBEHEE BEER BB EHE BEHE B

Vortrdge der Anthroposophischen Gesellschaft:
Ludwig Il, Friedrich Nietzsche, Richard Wagner — Mission
eines Dreigestirns (M. Schneider), S. 22

Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Aggression
(Dr. M Schulze), S. 52

Folge deinem Weg: Intuitives BogenschieBen & Prozess-
begleitung mit Hilfe der Natur (Modul 3) (L. Christensen/
U. Waltring), S. 27

Kollegiale Beratung - Trainingseinheiten: Berufliche
Weiterbildung fiir die Leitung von Waldorfkindergarten
(W. Nahrig), S. 57

Die Padagogik der Waldorfschule - Grundlagen und
Methoden (E. VoB), S. 63

JFreier Treffpunkt Waldorf” (Team FBW), S. 13
Erdenweisheit und Christuskraft (M. Pogaénik), S. 21

Stressbewaltigung und Selbstfiirsorge fiir Eltern:
Mindful Compassionate Parenting (Dr. J. Fellmer),
S. 29

Eurythmie: Die Polaritaten verbinden - die Mitte starken
(J. Lindermayer), S. 36

Eurythmie: Die Polaritaten verbinden - die Mitte starken
(J. Lindermayer), S. 36

QHB-Reflektion Kindertagespflege (0.Goss), S. 46/47

tober

Biographiearbeit: begegnen — zuhdren — ansehen -
wahrnehmen (D. Terwyen/H. Latsch), S. 45

Zu Kraften kommen nach Corona: sich wieder top fiihlen
mit Bachbliten: Einfliihrungs- und Informationsabend
(P. Reeve-De Becker), S. 40

Bindung und Beriihrung (B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Praxisbegleitung Kindertagespflege
(B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Vertiefungsgesprache Kindertagespflege
(B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Vortrage der Anthroposophischen Gesellschaft: Mensch
und kiinstliche Intelligenz (Prof. Dr. E. Hiibner), S. 22

Freier Treffpunkt Waldorf“ (Team FBW), S. 13
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Topaktuell: ,Bedingungsloses Grundeinkommen* -
wie geht das?: Film und Workshop (D. Schumacher), S. 19

Das Freitagsgesprach: Der alltaglich geringe Alkohol-
konsum und seine Folgen (Dr. M. Karutz), S. 37

Beginn: Qualifizierung nach QHB 300 - berufsvorbereitend
Teil 1 (D. Kalugina, C. Wolff-Ziegenbalg), S. 46/47

Beginn: Qualifizierung zur Fachkraft in Kindertages-
einrichtungen: Teil 1 (A. Marisch), S. 53

Flechten mit Weiden: Weidenschale und Windwipper
selber herstellen (J. Khalil/I. Illmann), S. 25

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Diagnostik:
Einschulung und friihe Begleitung (U. Stolz), S. 66/67

Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben -
Wege zu mehr Kreativitat (D. Sering), S. 16

Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Kiinstlerinnen und
Kinstlern inspiriert (D. Sering), S. 17

Das Innere Gesicht — Plastizieren eines Kopfes in Lebens-
groBe (D. Sering), S. 17

Vortrage der Anthroposophischen Gesellschaft:
Hilfe! Habe ich Engel gesehen? Spontanes Hellsehen
(Pfr. U. Goebel), S. 22

Beginn: ,Farben sind Fliigelschldage der Seele":
Entspannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 29

Beginn: ,Farben sind Fliigelschlage der Seele™:
Entspannen und Krafte schépfen im Malen (D. Sering), S. 29

Beginn: Embodiment Aus- und Weiterbildung mit der
KérperSinn-Methode (A. Heimer/K. Sanchez), S. 30/31

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in Bewegung:

Klasse 3 - Fordern & Fordern verbinden (U. Stolz), S. 66/67

Beziehung und Kommunikation in einer neuen Kommunika-
tionsdimension (D. Schwartz), S. 59

Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Mission und Fluch der
Angst (Dr. S. Schwarz), S. 52

Was ist bei uns in der Kita los?: Verstandlicher schreiben,
bewusster kommunizieren, die eigene Position besser
verstehen. (Dr. S. Liebermann), S. 59

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in Bewegung:

Klasse 4 - Differenziert zu Briichen & gro3en Zahlen
(U. Stolz), S. 66/67

Freies Bildungswerk Rheinland



UNSERE BUCHHANDLUNG

am Paulusplatz
Biicher, Postkarten, Zeitschriften, (Advents-) Kalender
Stadtteil- und Fachbuchhandlung fiir

Anthroposophie und Waldorfpadagogik

Biicher schmékern, Kaffee trinken, Zeit geniefRen

Besuchen Sie uns vor Ort oder bestellen Sie per

Telefon 0228 - 66 98 16

oder liber unseren
Onlineshop:

www.unserebuchhandlung.de
Wir versenden deutschlandweit!

Nur 3 Minuten von der Autobahn A555 entfernt
mit eigenen Parkplatzen

Inhaber: Philipp Seehausen
Paulusplatz 2, 53119 Bonn
Email: paulusplatz@unserebuchhandlung.de
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Beginn: Die seelischen Ubungen der Heileurythmie
(H. Eicher), S. 35

Seminar fir Heileurythmie (H. Eicher), S. 35

Vortrdge der Anthroposophischen Gesellschaft:
Karmaerfahrung — Karmaerkenntnis (M. Schmock), S. 23

QHB-Reflektion Kindertagespflege (0.Goss), S. 46/47
Das Freitagsgesprach: Uterus und Kehlkopf —
eine Metamorphose: Vortrag und plastische Demonstration

(Prof. J. Breme), S. 38

Beginn: Bachbliten-Ausbildung: Grundkurs (Level 1)
(P. Reeve-De Becker), S. 41

Ich-Empfindung im Denken. Ich-Empfindung im Leib.
(Prof. Dr. Dr. W. Kliinker), S. 24

Meditation und Wirklichkeit: Das erfiillte Jetzt
(T. Steudel), S. 33

Meditation und Wirklichkeit: Das erfiillte Jetzt
(T. Steudel), S. 33

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Spezialkurse:
(Meine) Epoche entwerfen (U. Stolz), S. 66/67

Praxisbegleitung Kindertagespflege
(B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Vertiefungsgesprache Kindertagespflege
(B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Professionelle Elternarbeit mit kreativen Methoden
(M. Kiel-Hinrichsen), S. 62

Bindung und Autonomie (B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Sprache im Bild:
Vom Sehen und Horen zum Lesen und Schreiben -
Klasse 2+3 (U. Stolz), S. 66/67

Was ist Selbstentwicklung und wie wirkt sie auf das Kind?
(R. Wiese/S. Horz), S. 60

Meditation und Wirklichkeit: Das erfiillte Jetzt
(T. Steudel), S. 33

Freies Bildungswerk Rheinland
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Dezember

Themengesprache der Anthroposophischen Gesellschaft:
Am Beginn des Lebens - die Hebamme (L. Tomadini), S. 23

Jungen sind anders — Madchen auch!: Und sie fordern
heraus! (Dr. H. Volbehr), S. 61

Das Freitagsgesprach: ,Eine medikalisierte Gesellschaft":
Lebenswelt, Gefahren und Chancen in der Corona-Epoche
(Prof. Dr. P. Selg), S. 38

1/ Wairmende Lieder, Kldnge und Bewegungsspiele
fur die kalte Jahreszeit (B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Praxisbegleitung Kindertagespflege
(B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Vertiefungsgesprache Kindertagespflege
(B. Miiller-Hansen), S. 46/47

Gemeinsam leben - gemeinsam lernen

Michaeli Schule Koln
Freie Waldorfschule
in der Sudstadt

Seit 2000 lernen wir mit einem inklusiven
Schulkonzept - seit 2016 leben wir in unserem
neuen, barrierefreien Schulgebdude am Rand
des Volksgartens!

Wann immer unser Kollegium Verstarkung sucht,
finden Sie alles Wissenswerte dazu
auf unserer Website. Vielleicht
kommen wir bald ins Gesprach?

Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
0221.92 35 91 -0, www.michaeli-schule-koeln.de
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.Freier Treffpunkt Waldorf”

Gesellschaftliche Pflege in der Pandemie

Beginn: Mi, 25. August 2021 PRIl

Die Pandemie und ihre bedingten Einschrankungen haben auf
uns gewirkt: Viele von uns sind erschopft — gleichzeitig freuen
wir uns, nun endlich wieder Dinge gemeinsam tun zu diirfen!

Nach den Sommerferien bieten wir ,Schnupperangebote” mit
unseren Kooperationspartnern an: Wir wollen alle zwei Wochen
zum gleichen Termin, an gleichem Ort die Moglichkeit bieten,
wieder Miteinander ,warm zu werden” und dabei verschiedene
Bildungsangebote kennenzulernen und auszuprobieren.

Immer mittwochs ab 17:00
Teilnahme kostenlos — Spende willkommen.
Bitte anmelden!

25. August 2021 Mit Covidgenesenen einen Starkungs-
trunk brauen

Ortrun Goss, FBW

08. September 2021 Selbstbewusste Kinder
Nicolai Stumpp
(www.das-selbstbewusste-kind.de)

22. September 2021 Embodiment kennenlernen
Anna Carina Heimer/Katinka Sanchez
(www.koerpersinn-methode.de)

06. Oktober 2021 Intuitives Singen

Anna Lindblom (www.syntopia.net)

Leitung: Team des Freien Bildungswerks Rheinland

Zeiten jeweils mittwochs 17:00-19:00, Kosten Spende willkom-
men Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
Anmeldung 0221.941 49 30, anmeldung@fbw-rheinland.de

Im Gesprach
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Puppenbuhne
KRISTALLKUGEL

Beginn: Mi, 25. August 2021 paEIsetehl

Seit fast drei Jahrzehnten inszeniert die Puppenbiihne Kristall-
kugel Marchen der Briider Grimm und bringt sie in Kindergarten,
Schulen und anderen 6ffentlichen Einrichtungen auf die Biihne.

Gespielt wird mit handgefertigten Fadenmarionetten aus pflan-
zengefdrbter Seide. Gesichter und GliedmaBen sind nur ange-
deutet, um Raum zu lassen fiir die Fantasie der grofien und klei-
nen Zuschauer. Die Inszenierung auf der Biihne wird von einer
Sprecherin begleitet, die den Originaltext der Brider Grimm
vortragt, bereichert durch musikalische Einlagen von Flote,
Kinderharfe und anderen Klangobjekten.

Zum Repertoire der Marionettenbiihne gehdren folgende Mar-
chen: Das Eselein, Frau Holle, Der Froschkonig oder Der eiserne
Heinrich, Die Kristallkugel, Der Teufel mit den drei goldenen
Haaren, Schneeweifichen und Rosenrot, Das Rumpelstilzchen,
Rapunzel sowie Askeladden (ein norwegisches Trollmarchen)

Fir kleinere Veranstaltungen, wie Kinderfeste oder Kinderge-
burtstage halten wir auBerdem eine Anzahl von Stehpuppen-
spielen mit Figuren aus Marchenwolle bereit.

Einladungen zu Gastspielen werden gerne entgegengenommen.
Es empfiehlt sich eine friihzeitige Termin- und Preisabsprache.

Rechtzeitig vor einer Auffihrung wird das Puppenspiel vor-
bereitet und geprobt. Neue Mitspielerinnen sind willkommen.
Sie werden von den erfahrenen Spielerinnen in die Kunst des
Puppenspiels eingefiihrt.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: Brunhild GeiBler-
Schwitanski, Koln, Tel. 0221.941 49 30

Erstes Treffen: Mittwoch, 25. August 2021, von 10:00 - 12:15, in
der Michaeli Schule Kaln.

Proben mittwochs 14-tagig, 10:00-12:15, um Anmeldung wird
gebeten Ort Michaeli Schule Kaln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Kéln
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Kreatives Schreiben
fur Frauen

Beginn: Mi, 28. Juli 2021 pagyIgI)

Sie haben SpaBB am Umgang mit Sprache? Sie méchten gerne
schreiben, Ihnen fehlen jedoch die Ideen oder die Motivation?
Dieser Kurs bietet Frauen eine Gelegenheit, spielerisch, ab-
sichtslos und leistungsfrei ihre Kreativitat zu erproben und zu
entfalten. Im Zentrum steht dabei nicht so sehr das Endprodukt,
als der Prozess des Schreibens selbst: das Sich-Ausdriicken in
poetischen Formen und kleinen Prosatexten. Einstieg nach Ab-
sprache jederzeit maoglich.

Estella Kiihmstedt, Literatur- und Informationswissenschaft-
lerin, freie Autorin, Schreibdozentin, zertifizierte Schreibbera-
terin Koln

Zeiten mittwochs 18:00-20:00, weitere Termine 04./11./18./25.
Aug., 01. Sept. 2021 Kosten fiir (6 Termine) 16 UStd.: 76 € Ort
Geschaftsstelle des Freien Bildungswerks Rheinland, Luxem-
burger Str.190, 50937 Kéln

Intuitiv Malen

Im Spiel mit Linien und Farben — Wege zu mehr Kreativitat

Beginn: Di, 17. August 2021 paRSyal
Beginn: Di, 26. Oktober 2021 paRysS{l Y]

Woher schopfen wir unsere Kreativitat? Wie kann ich meine
kreativen Krafte wecken? In diesen Kursen entwickeln wir die
Grundlage fir intuitives Malen. Nicht ein schones Einzelergebnis
wird das erste Ziel sein, sondern, angeleitet durch spielerische
Mal- und Zeicheniibungen werden Bewegungen und Farben auf
der Bildflache als Spuren sichtbar, die eine Quelle fiir weiterfih-
rende, Uberraschende Bildgestaltungen werden konnen.

Inneres mit AuBerem verbinden — auf Spurensuche gehen. Je
mehr wir loslassen und unseren ergebnisorientierten Willen in
Freude am schopferischen Tun umwandeln, desto mehr wird uns
geschenkt, vielleicht auch ein eigenes Kunstwerk.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Koln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten jeweils dienstags, 18:15-19:45 Kosten fir (8 Termine)
16 UStd.: 152 €, inkl. Material, Zahlung an die Kursleiterin Ort
Tobiashaus Koln, Zentrum fiir anthroposophische Medizin,
Lothringer Str. 40, 50677 Koln, Malatelier

Experimenteller Ausdruck

Von Kinstlerinnen und Kiinstlern inspiriert

Beginn: Mi, 18. August 2021 paRiglyal
Beginn: Mi, 27. Oktober 2021 paRiglys

Jenseits von ,begabt” und ,unbegabt” werden wir mit verschie-
denen Materialien, Fundstiicken und Maluntergrinden nach
Herzenslust experimentieren. Wir orientieren uns an Werken
moderner Kiinstlerinnen und Kiinstler, die uns als Quelle der In-
spiration dienen. Die Kurse gliedern sich in sich abgeschlossene
Malprojekte, die jeweils eine Kiinstlerin bzw. einen Kiinstler im
Fokus haben. Jedes Projekt bietet lhnen neuen Raum, lhre Ge-
staltungsmoglichkeiten mit Farben auszuprobieren.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Kdln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten mittwochs 10:00-11:30 Kosten fir (8 Termine) 16 UStd.:
152 € inkl. Material, Zahlung an die Kursleiterin Ort Tobiashaus
Koln, Zentrum fiir anthroposophische Medizin, Lothringer Str.

40, 50677 Koln, Malatelier

Das Innere Gesicht

Plastizieren eines Kopfes in Lebensgrofe

Beginn: Mi 27. Oktober 2021 pPaRIIge]s

Im menschlichen Gesicht erscheint seine Individualitat am aus-
drucksvollsten. Entwickelt aus dem anfanglichen Sauglingskopf
bis zur ausgepragten Erwachsenenform verandert sich die Ge-
sichtsgestalt fortlaufend. Mit Ton werden wir diese flieBenden
Verwandlungsschritte nachplastizieren und dabei erleben, wie
sich allmahlich ein Gesichtsausdruck durch das Zusammen-
wirken der Krafte von Eindruck und Ausdruck an der lebens-
groflen Tonform offenbart, um daraus ein inneres Portrait zu
entwickeln. Dieser faszinierende Prozess ermdglicht ein tiefes
Verstandnis fiir die eigene Entwicklung von der Kindheit bis zum
heutigen Tag und dariiber hinaus. Fiir Interessierte auch ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Kdln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten mittwochs 18:00-19:30 Kosten fir (8 Termine) 16 UStd.:
152 € inkl. Material, Zahlung an die Kursleiterin Ort Tobiashaus
Kaln, Zentrum fiir anthroposophische Medizin, Lothringer Str.

40,50677 Koln, Malatelier
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Malprojekt: Auf geht’s!
Stadt-Land-Fluss

Malen vor den Toren Kolns

Sa-S0,14.-15. August 2021 pPaRINgk]

In diesem Kunstprojekt unter freiem Himmel werden wir uns
den unterschiedlichen Eindriicken der Verbindung von Natur
und Kultur: Stadt, Land und Fluss widmen. Direkt am Flussufer
der Sieg, am FuBe der Stadt Blankenberg mit Blick auf die Burg
gilt unser Interesse dem Mal-Akt an sich, weniger der naturge-
treuen Wiedergabe der Landschaft. Wir erfahren die natirlich
flieBende Bewegung und das Lichtspiel des Wassers im Kontrast
zur Kulturformensprache der Eisenbahnbriicke sowie der Burg-
formationen durch eine experimentelle, freie Malweise — sei es
mit farbigen Flecken, sei es mit breit hingeworfenen Strichen.

Es geht um das Erlebnis, wie die unterschiedlichen Sinnesein-
driicke unmittelbar mit der malenden Hand eins werden. Ver-
schiedene Materialien auch Naturstoffe und Strandgut, konnen
experimentell eingesetzt werden.

Dieses Malprojekt wendet sich an Menschen, die gerne in der Na-
tur sind und dabei in sich eigene schopferische Krafte entdecken
maochten. Es findet am letzten Schulferien-Wochenende statt.

Gefordert durch ein Kiinstlerstipendium im Rahmen der
NRW-Corona-Hilfen — daher kostenfreie Teilnahme maoglich.

Eine online Ausstellung der entstandenen Skizzen und Bilder
sowie eine Videodokumentation ist geplant.

Anmeldung im Freien Bildungswerk Rheinland oder bei der
Kursleiterin Dorothea Sering, Kiinstlerin/Kunsttherapeutin,
Koln, Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten sa. 14:00-18:00, so. 10:00-13:00 Kosten kostenfrei!
Gefordert durch ein Kiinstlerstipendium im Rahmen der NRW-
Corona-Hilfen Ort Treffpunkt S-Bahn Station (RE9, S12, S19):
Blankenberg (Sieg), gemeinsames Picknick an der Sieg maglich,
www.malen-in-den-garten.de

Topaktuell: Bedingungsloses
Grundeinkommen - wie geht
das?

Die Corona-Pandemie zeigt mehr denn je, dass es grundsatzlich
eine andere Politik braucht, um gut zu wirtschaften und gut zu
leben. Eine Politik, die die Bedirfnisse aller Menschen und den
Schutz unserer natiirlichen Lebensgrundlagen ernst nimmt. Die
Umsetzung des Bedingungslosen Grundeinkommens (BGE) wird
aktuell global, europadisch, auf Bundes- und Landesebenen viel-
faltig diskutiert, eingefordert und in Ansatzen umgesetzt.

Auch das Deutsche Institut fiir Wirtschaftsforschung (DIW) mit
Sitz in Berlin nimmt die Idee nun ernst und hat im Juni 2021
zusammen mit Mein Grundeinkommen e.V. einen dreijahrigen
qualitativen Feldversuch in Deutschland gestartet.

Mehr unter: www.pilotprojekt-grundeinkommen.de

Start freitags: Impulsfilm und anschlieBender Diskurs.
Workshop samstags: Vertiefen und erarbeiten, wie es konkret
funktioniert.

Dirk Schumacher ist schon mehr als ein Jahrzehnt aktiv in
Sachen BGE unterwegs und ist Referent fiir dieses spannende
gesellschaftspolitische Wochenende.

Dirk Schumacher, Blankenheim, Informatiker,
d.schumacher@owako.de

Film und Workshop

Fir Interessierte ab 16 Jahren

Fr-Sa, 08.-09. Oktober 2021 paBiElrg

Modelle des Bedingungslosen Grundeinkommens. Warum hangt
mein Einkommen von meiner Erwerbstatigkeit ab? Die Rolle des
Geldes in der Gesellschaft. Arbeit und Wiirde. Und: Es funktio-
niert bereits!

Eintritt frei, Spende willkommen
Zeiten Fr, 18:00-21:00, Sa, 10:00-17:00 Kosten kostenfrei,

Spende willkommen Ort Geschaftsstelle des Freien
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str.190, 50937 Koln
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Vielfalt erleben.

Suchen Sie fiir Ihr Kind eine Schule,

die praktische Intelligenz férdert, schdpferische
Fahigkeiten weckt und soziale Geborgenheit bietet?
Die Freie Waldorfschule in KéIn-Chorweiler hat ein
umfassendes, modernes Lern-und Erziehungskonzept
von der Grundschule bis zum Abitur. Fremdsprachen
werden ab der ersten Klasse unterrichtet.

Lernen mit Kopf, Herz und Hand.
C@D FREIE

WALDORFSCHULE
www.waldorfschule-koeln.de KOLN

Erdweisheit und
Christuskraft

Vortrag und Buchvorstellung

Do, 23. September 2021, 19:30 PABIE~E

.Die menschliche Evolution ist jetzt an einem kritischen Wende-
punkt angelangt. Die Zukunft der Menschheit auf der Erde hangt
davon ab, ob die Menschen ihre entscheidende Rolle in der
Evolution des Bewusstseins der Erde erkennen.”

Referent und Autor: Marko Pogacnik, Slowenien, Geomant,
Bildhauer und Autor, UNESCO Artist for Peace 2016

Zeiten 19:30 Kosten 15 € Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgs-
wall 4-8,50677 Kéln
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Anthroposophische
Gesellschaft

Alle 6ffentlichen Veranstaltungen der Anthroposophischen
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Kadln finden in Kooperation
mit dem Freien Bildungswerk Rheinland statt.

Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Koln
Kosten Abendkasse: 8 € Ort Burgunderstr. 24, 50677 Koln

Vortrage

Ludwig I, Friedrich
Nietzsche, Richard Wagner -
Mission eines Dreigestirns

Fr, 17. September 2021, 19:30 pPARIC-sVal

Vortrag von Marcus Schneider, Basel, Pianist, Leiter der
Akademie fiir anthroposophische Padagogik in Dornach/
Schweiz

Mensch und kunstliche
Intelligenz

Mi, 06. Oktober 2021, 19:30 pARIIC~-A Y

Vortrag von Prof. Dr. Edwin Hiibner, Bad Homburg,
Erziehungswissenschaftler, Medienpdadagoge

Hilfe!
Habe ich Engel gesehen?

Spontanes Hellsehen — Wirklichkeit der Geistigen Welt

Mi, 27. Oktober 2021, 19:30 PARICE WA

Vortrag von Pfr. Ulrich Goebel, Dortmund, Pfarrer der
Christengemeinschaft Bonn

Karmaerfahrung -
Karmaerkenntnis

Vom Umgang mit Schicksalsfragen im konkreten Leben

Mi, 03. November, 19:30 paRIErapZ

Vortrag von Michael Schmock, Sankt Augustin, Generalsekretar
der Anthroposophischen Gesellschaft in Deutschland

Themengesprache

Buddha und Christus -
Aspekte ihres Wesens und
Wirkens

Mi, 01. September 2021, 19:30 pPARIIEVPYAN

Mit Dr. Albrecht Drobnig, Professor an der Technischen
Hochschule Kéln

Am Beginn des Lebens —die
Hebamme

Mi, 01. Dezember 2021, 19:30 PRI EVryy]

Mit Luisa Tomadini, Kéln, Hebamme

Anthroposophie
im Gesprach

Wiederbeginn: Mi, 25. August 2021 Py gNe

Die Zweigarbeit ,Anthroposophie im Gesprach" ist fir alle Inte-
ressent:innen offen. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich will-
kommen! Zuletzt wurde an dem Vortragszyklus Rudolf Steiners
.Der innere Aspekt des sozialen Ratsels” (GA 193) gearbeitet.

Information: Dr. med. Markus Karutz, Kéln, Tel. 0221.32 33 95,
Hartmut Werner, Koéln, Tel. 0221.35 19 65

Zeiten jeweils 19:30-21:00, jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
Kosten kostenfrei Ort Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf
Steiner Zweig Koln, Burgunderstr. 24, 50677 Kdln
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Auf dem Weg zu
Vorurteilslosigkeit,
sozialem Interesse
und innerer Toleranz

Offene Arbeitsgruppe

Beginn: Di, 17. August 2021 paBIgNls)

Wir eriiben - in offener Gruppe — nicht nur die vier Schritte der
Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg, sondern
arbeiten auch an dem Vortrag .Das Wesen des Egoismus” aus
.Metamorphosen des Seelenlebens — Pfade der Seelenerlebnis-
se” von Rudolf Steiner, TB 603.

Information: Dr. med. Sigrid Vormann,
Tel 0221.32 30 86, s.vormann@freenet.de

Zeiten jeweils 20:00-21:30, weitere Termine: 14. Sept./12. Okt.
09. Nov./14. Dez. (5 Abende) Kosten kostenfrei

Ort Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig,
Burgunderstr. 24, 50677 Kdln

Ich-Empfindung im Denken.
Ich-Empfindung im Leib.

Sa, 06. November 2021, 10:00-17:00 paRsgy={ok4

Die Individualitat des Kindes kann sich nur entwickeln, wenn die
erwachsene Umgebung das Kind sieht und gleichsam .voraus-
sieht”. Das Kind braucht das Erleben, vom Gegeniiber miterlebt
zu sein — sonst kann es sich nicht die Welt erschlieBen. Das gilt
auch flr die Beziehung von Erwachsenen: es geht um eine neue
Sensibilitat fur den anderen, fir mich selbst und fur die Natur.
Dieses neue Geflihl kann auch die Lebensschicht des eigenen
Organismus erreichen und dazu helfen, den Korper in Gesund-
heit und Krankheit besser zu verstehen. In diesem Geflihl setzen
letztlich alle therapeutischen Krafte an; hier kdnnen Isolation und
Depression Uberwunden werden.

Prof. Dr. Dr. Wolf-Ulrich Kliinker, Rondeshagen, Professor fiir
Philosophie und Erkenntnisgrundlagen der Anthroposophie,
Alanus Hochschule

Zeiten 10:00-17:00 Kosten fiir 8 UStd. 95€ Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Heilsame Krauter —
Naturapotheke mit
Wildpflanzen

Tagesworkshop

Sa, 14. August 2021, 11:00-17:00 pZaE3sgie)e]

In der Natur finden wir viel Nitzliches fir unsere Hausapotheke,
und sanfte Medizin kann jeder selber herstellen. Im Work-

shop lernen Sie auf sinnliche und vielfaltige Art verschiedene
heilsame Wildpflanzen in der Eifel kennen: wie man sie sicher
bestimmt, welche Heilwirkungen sie haben sowie wann und in
welcher Form man sie nutzen kann.

AnschlieBend bereiten wir aus den gesammelten Pflanzen ver-
schiedene Hausmittel zu, wie etwa ein Krauterdl, eine Tinktur,
eine Salbe und/oder selbst gemischten Krautertee.

Anmeldung beim Freien Bildungswerk Rheinland oder bei der
Kursleiterin Jasmin Khalil, Bad Miinstereifel, Natur- und Wild-
nispadagogin, 02253.31 00153, jasmin@wildnisimherzen.de,
www.wildnisimherzen.de

Zeiten 11:00-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 49 € inkl. Raum/Platz-
miete und Materialkosten Ort Wildnisplatz, Bad Miinstereifel
(Der Wildnisplatz ist erreichbar mit dem Auto oder mit der Bahn
zum Bhf Bad Miinstereifel, von dort ca. 25 Minuten FuBweg oder
Taxibus.)

Flechten mit Weiden

Weidenschale und Windwipper selber herstellen

Sa, 23. Oktober 2021, 11:00-17:00 pARISEI0}S

In diesem Workshop lernen Sie anhand einfacher Techniken das
Flechten mit der Kulturweide kennen. Zur Einlibung der Technik
flechten wir zunachst einen kleinen Windwipper oder Fisch mit

der ,Webtechnik". AnschlieBend wollen wir eine Schale in Blatt-
form oder einen Windwipper herstellen.

Sie lernen den Umgang mit dem Material kennen und gehen mit
Ilhren ganz eigenen Flechtwerken nach Hause.

Da die Weiden eingeweicht werden mussen, ist eine Anmeldung
zwei Wochen vor dem Termin notwendig.

Anmeldung beim Freien Bildungswerk Rheinland oder bei
den Kursleiterinnen Jasmin Khalil und Ingrid Illmann, Bad
Miinstereifel, Natur- und Wildnispadagogin, 02253.3100 153,
jasmin@wildnisimherzen.de, www.wildnisimherzen.de

Zeiten 11:00-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 50 € inkl. Materialkosten/
fir Jugendliche ab 12 Jahre 30 € Ort Michaeli Schule Kéln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Kéln Anmeldung bis 09. Oktober

Natur
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@ Abenteuer Lernen

gemeinniitzige GmbH

INTUITIVES
BOGENSCHIEBEN

Kurse, Trainings, Bogenbau

Natur geniel3en ¢ Ziele fokussieren
Personlichkeit entwickeln ¢ Teams stdrken
Ressourcen nutzen ¢ Wahrnehmung erweitern
Perspektiven wechseln ¢ Freude erleben

Mit eigener
Bogenhalle in
Kolin-
Widdersdorf

www.abenteuer-lernen.net
Haus Rath |Hauptstrale (Ecke Rath-Mengenicher Weg) | 50859 Kéln

Folge deinem Weg:
Intuitives Bogenschieflen &
Prozessbegleitung
mit Hilfe der Natur

Modul 3

Fr-So, 17.-19. September 2021 paBigake]

Dieses Seminar verbindet auf lebendi_ge Artund Weise das intui-
tive BogenschieBen mit praxisnahen Ubungen der Prozessarbeit
in der Natur.

Die Technik des intuitiven BogenschieBens erlernen Sie mit
den wichtigsten Aspekten: Hand-Auge Koordination, Konzen-
tration und wie man beides in Einklang bringt. Im Wechsel zum
BogenschieBen fiihren wir wirksame Rituale z.B. mit Feuer
durch. Hiermit lassen sich z.B. Ubergangsprozesse kraftvoll ge-
stalten. AuBerdem lernen wir den ,Council” kennen. Wir erpro-
ben diese Form des zu Rate-Sitzens als eine neue innere Haltung
und als gewaltfreie Kommunikationsform.

Im Spiegel dieser beiden Methoden wird zusatzlich ein tieferes
Selbstverstehen maglich, und durch die Erfahrungen in der
Gruppe wird das Erlebte nachhaltig integriert. Die Fortbildung
richtet sich an Menschen, die mit Hilfe des intuitiven Bogen-
schieBens und der initiatischen Prozessarbeit® ihren person-
lichen Handlungsspielraum erweitern mochten und die wissen
wollen, wie sie diese beiden Methoden in ihren (Arbeits-)Alltag
integrieren konnen.

Leistungsumfang: Unterkunft, Vollverpflegung, Abschlusszerti-
fikat, Bereitstellung des gesamten Bogensportmaterials. Durch-
gehende Betreuung durch Lars Christensen und Ursula Waltring
sowie 36-seitiges weiterfiihrendes Umsetzungskonzept, mit
dessen Hilfe das intuitive Bogenschieflen und die NaturProzeB-
begleitung direkt in Ihren (Arbeits-)Alltag hineinwirken.

Teilnahmebedingung ist ein absolvierter Anfangerkurs (egal
wo) im BogenschieBen. Sie haben noch keinen? Dann kénnen
Sie nach der Buchung an einem unserer Tageskurse kostenfrei
teilnehmen (Wert zw. 65-78 €). Nach einer Abschlusshospitation
bei Abenteuer Lernen gGmbH ist es auBerdem mdoglich, ein Trai-
nerzertifikat im intuitiven BogenschieBen zu erwerben.

Lars Christensen, Kdln, Dipl.-Sportlehrer, Kommunkations-
und Bogentrainer, Dozent fiir Erlebnispadagogik und Buch-
autor, Tel. 0221.3016 70 65, info@lars-christensen.de

Ursula Waltring, Rheine, Forderschul- und Diplompéadagogin,
Erlebnispadagogin, Visionssucheleiterin, initiatische Prozess-
begleiterin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
www.abenteuer-lernen.net

Zeiten jeweils fr. 17:00-20:15, sa. 09:30-19:00, so. 09:30-14:00
Kosten fiir Modul 1-3 (9 Tage) 51 UStd.: 1.185€ inkl. Bogenmate-
rial, Skript, Unterkunft und Vollpension, Zahlung an die Kurslei-
tung; forderfahig mit Bildungsscheck NRW oder Bildungspramie
Ort Jugend-Huttendorf Vulkaneifel Herbstwiese, Manderscheid

Natur
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“N Fleisch f ’“ﬁ-

Jemeter

Frisch

von uns fur Sie

KOLNER OKOMARKTE
Rudolfplatz

Mi 11.00-18.00 Uhr

Sa 08.00-14.00 Uhr
Neusser Platz

Do 08.00-14.00 Uhr

Severinskirchplatz
Fr 10.00-18.00 Uhr

\ & Kés
'« Milch

UNSER HOFLADEN
Di-Fr 09.00-18.30 Uhr

. Eier

- Brot | sa  09.00-1400URr £
Mo  geschlossen ”,,4.1

-

Telefon 02252/59 65 2

()

Haus Bollheim

biologisch-dynamischer Landbau

Wielfalt pﬂege'ig.

VILLA TROV ARSI

wwwekOnstkurse-ltalien.de=w

~Farben sind
Fligelschlage der Seele”

Entspannen und Krafte schopfen im Malen
Beginn: Do, 19. 08. 2021, 18:15-19:45 PRI YAl

Beginn: Fr, 20.08.2021, 09:30-11:00 paRsExReye2
Beginn: Do, 28.10.2021, 18:15-19:45 PRIy

:Fr,29.10.2021, 09:30-11:00 xR gy kcyZ

Innehalten, Wahrnehmen, Schauen... Mochten Sie einen neu-
en Weg der Entspannung erleben? In diesen Kursen sind lhre
Instrumente Pinsel, Farben und Papier, mit denen Sie in die
Welt der Farben eintauchen, um sie auf dem Papier in innere
Harmonie zu bringen. Die einzelnen Farbiibungen ermaglichen
es lhnen, sich eine Quelle der Ruhe und schopferischen Kraft zu
erschlieBen. Die Kurse setzen keine kiinstlerischen Vorkennt-
nisse voraus.

Anmeldung bei der Kursleiterin: Dorothea Sering, Koln,
Kiinstlerin, Kunsttherapeutin, Tel. 0221.240 13 57 oder
0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.sering.de oder
beim Freien Bildungswerk Rheinland

Kosten (8 Termine) 16 UStd.: 152 € inkl. Material, Zahlungen an
die Kursleiterin Ort Tobiashaus Koln, Zentrum fiir anthroposo-
phische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Kéln, Malatelier

Stressbewaltigung und
Selbstflirsorge fir Eltern
Mindful Compassionate
Parenting

Mi, 22. Sept. 2021, 19:30-21:00 pPARINEY\e]3;

Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl fir Eltern, flir mehr Gelassen-
heit, Zufriedenheit und Verbundenheit.

Im Kurs werden durch Impulsvortrage, Reflektionsiibungen, Me-
ditationen und Austausch typische elterliche Stresssituationen
und -reaktionen beleuchtet, um gelassener und mitfiihlender zu
werden, alte Denk-, Fihl-, Verhaltensmuster zu liberwinden und
gut fiir uns und unsere Kinder sorgen zu kénnen.

Dr. med. Julia Fellmer, Koln, Facharztin fiir Allgemeinmedizin
u. Anthroposophische Medizin, MCP-Trainerin

Zeiten mi. 19:30-21:00, 10 Termine als Online-Fernkurs
Kosten fiir 20 UStd.: 280 €, Zahlung an die Kursleiterin Ort
Zoom-Veranstaltung




Embodiment
Aus- und Weiterbildung
mit der KorperSinn-Methode

Berufsbegleitend Uber 2 Jahre (Online und Prasenz)

Beginn: Fr, 29. Oktober 2021 paRINEI=¥10)

Was entfaltet ein bewegendes Gehirn in einem denkenden Kor-
per? Mochten Sie aus einem verkorperten Wissen heraus: Unter-
richten, Coachen, Beraten, Begleiten, Therapieren...?

Lernen Sie als Embodiment-Coach die Wirksamkeit von Em-
bodiment (Wechselwirkung zwischen Kérper und Geist) in Ihre
Arbeit mit Menschen einzubeziehen und durch die Vereinigung
von Korper, Kommunikation und Kunst, kreative Lernprozesse
zu gestalten.

Die Embodiment Aus- und Weiterbildung richtet sich an alle inte-
ressierten Menschen, die echten Wandel Uber Selbsterfahrung
und Begegnung bewirken wollen und einen Weg vom Kopf in den
Korper suchen.

Was lernen Sie?

* Transformation tGiber Korperwahrnehmung und Bewegung

« praktische Werkzeuge fiir Coaching & Gruppenprozesse

« sicher und achtsam mit dem Kaérper zu arbeiten

« die Anwendung von GesetzmaBigkeiten, die liber verschiedene
Kulturen und Glaubenssysteme hinauswirken

« eine wertschatzende Gesprachs- und Lernkultur zu ermaog-
lichen

« die Fahigkeit, in unterschiedlichen Kontexten zu wirken und
kreative Konzepte & Methoden dafiir zu entwickeln

* Kreativitat lernen durch Embodiment & Kunst

* Menschen & Gruppen online zu begleiten

Die Grundlagen sind u.a.: Feldenkrais-Methode, Gesprachsme-
thode ,The Circle Way"“, Achtsamkeitsmethoden, kiinstlerische
Methoden aus der Biographiearbeit sowie Impact-Techniken.

Anwendungsmdoglichkeiten
Die Lehrinhalte eignen sich zur Anwendung u.a. in folgenden
Bereichen:

» Korperarbeit

* Embodiment-Unterricht

» Therapie

* Beratung

« Coaching und Facilitation

« Bildungswesen

« Padagogik

» Teamentwicklung

« Begleitung von Klein- und GroBgruppen
* Kunst, Tanz und Sport

Dauer 2 Jahre

Modul 1

(1 Jahr) 29.10.21-19.06.22

Embodiment-Basic: Selbsterfahrung & Begegnung
Modul 2

(1 Jahr) 20.08.22-11.06.23
Embodiment-Advanced: Vertiefung & Wirksam sein

Die Module konnen von Interessierten nach Absprache mit den
Kursleiterinnen auch separat gebucht werden.

Kursleiterinnen: Katinka Sanchez, Kéln, Embodiment-
Trainerin, Feldenkrais Padagogin, Biographie Beraterin;
Anna Carina Heimer, Kéln, Embodiment-Trainerin und
Facilitator fiir Gruppenprozesse;

Tel. 0176.239 541 13, info@koerpersinn-methode.de

Zeiten fr.—so. 10:00-17:00, Dauer 2 Jahre an 12 Wochenenden
und 4x4-tdgigen Prasenzveranstaltungen Kosten fiir 304 UStd.:
180 € pro Monat/1.800 € pro Modul, forderfdhig mit Bildungs-
scheck NRW oder Bildungspramie Ort Biirgerzentrum Nippes/
Altenburger Hof, Mauenheimer Strafle 92, 50733 Koln

Ausfihrliche Informationen finden Sie unter
www.koerpersinn-methode.de.




Grundlose Freude

Ein meditativer Vortrag Uber das ,Ich bin”

Ay A UTF{TES o K B0l 21-11-17/1 (Disseldorf)
Sa, 28. August 2021, 19:30 PARIR VFPEION)

Die Tatsache des ,Ich bin" ist jedem vertraut. Fast alles, was wir
tun, denken und fiihlen, bezieht sich auf das Ich, ohne dass wir es
beschreiben kdnnen. Dabei ist die Freude fiir viele Menschen das
hochste Ziel, die Erfillung des Ichs. In der Suche nach ihr schei-
nen wir immer wieder zu scheitern. Die Freude erscheint wie ein
verganglicher Zustand. Gibt es eine gegenwartige, grundlose
Freude?

Der Vortrag ist auch eine Einstimmung auf die zwei nachfolgen-
den Tagesseminare von Thomas Steudel.

Anmeldung beim Kursleiter Thomas Steudel, Kéln,
Meditationslehrer, Musiker, th.steudel@web.de,
www.thomassteudel.de

Zeiten fr., sa. jeweils 19:30 Kosten fiir 2 UStd.: 10 € Abendkasse
Ort die Ortlichkeit wird noch bekannt gegeben

Meditation und Wirklichkeit:

Mut und Mitgefiihl

Sa, 04. Sept. 2021, 10:30-18:00 paEayexR-yaRIKINH)
So, 05. Sept. 2021, 10:30-18:00 AR Exkcys

Sa, 11. Sept. 2021, 10:30-18:00 pEEaIERYAS]

Das erfiillte Jetzt

Sa, 06. Nov. 2021, 10:30-18:00 pEE i ExRYE N(]l)!
So, 07. Nov. 2021, 10:30-18:00 a3k ys
Sa, 20. Nov. 2021, 10:30-18:00 AN ER-YAS

Im Mittelpunkt steht die stille Meditation als eine Mdglichkeit, in
gegenwartiger Bewusstheit zu verweilen. Alte Muster konnen
zurilicktreten und ein freilassender, innerer Raum sich 6ffnen. Es
ist eine Einladung, sich selbst wach, ohne Konditionierung, ganz
bejahend und liebend zu erfahren.

Einleitende Kontemplationen, Bewusstseins- und Korperwahr-
nehmungsiibungen erleichtern das Einlassen auf die eigene
Prasenz. Nach der Meditation gibt es einen Austausch ilber das
Erlebte, damit mogliche Hindernisse erkannt werden und die
Erfahrungen sich vertiefen konnen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und — wenn még-
lich — ein Meditationskissen mit.

Anmeldung beim Kursleiter Thomas Steudel, Kéln,
Meditationslehrer, Musiker, th.steudel@web.de,
www.thomassteudel.de

Zeiten jeweils 10:30-18:00 Kosten fiir je 8 UStd.: 110 €, 10 %
ErmaBigung bei Anmeldung fiir 2 Seminare Ort Sa, 04.09.21

Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln, fir die
anderen Termine werden Ortlichkeiten noch bekannt gegeben




BIOLADEN SEIT 1982

Uber 7.500 Bio-Produkte mit Geschichte. 100 % Bio.

Obst & Gemiise - Wein  Kise - Feinkost
Naturkosmetik - Veganes & Vegetarisches

Sie finden uns in Kéln, Recklinghausen,
Siegburg und Burscheid

www.naturata-bicladen.de

Die seelischen Ubungen der
Heileurythmie

Fur Interessierte

Beginn: Di, 02. November 20213k i guk3)

Diese seelischen Ubungen unterstiitzen in besonderer Weise
die Lebensfunktionen unseres Organismus: Atmung, Zirkula-
tion, Gesamtverdauung, Erwarmung und Widerstandskraft. Sie
konnen auch zur Migraneprophylaxe und zur Forderung von
Wachheit und Geschicklichkeit eingesetzt werden. Es handelt
sich dabei um einfache Bewegungsiibungen, die im Stehen aus-
gefuhrt werden und keine besondere ,Fitness” voraussetzen.
Wir (iben sie, um ,den Atherleib zu einem brauchbaren Patron zu
machen” (Rudolf Steiner), erginzt durch hygienische Ubungen
der Eurythmie.

Anmeldung beim Kursleiter Helmut Eicher, Kdln, Therapeut fiir
Heileurythmie, Tel. 0221.800 92 57

Zeiten dienstags 18:00-19:00 einmal wochentlich Kosten je
Termin 1 h: 15 € Ort Praxis fur Heileurythmie, Liedbergweg 24,
51069 Koln-Diinnwald

Seminar fir Heileurythmie

Fir Fortgeschrittene

Beginn: Mi, 03. November 2021 paBigsks

Das Seminar ist flir Menschen gedacht, die sich liber einen lan-
geren Zeitrum mit den Grundlagen der Heileurythmie befassen
wollen, sei es aus beruflichen Griinden oder aus besonderem In-
teresse. Besonders geeignet ist es fiir Heilpraktiker-, Arzte- und
Therapeut:innen. Der Heileurythmiekurs und Grundlagen der
anthroposophischen Heilkunst werden innerhalb von acht Mona-
ten bearbeitet. Wir orientieren uns dabei an den urspriinglichen
Impulsen Rudolf Steiners und Ita Wegmans zur Entwicklung
dieser besonderen Therapie.

Anmeldung beim Kursleiter Helmut Eicher, Kdln, Therapeut fir
Heileurythmie, Tel. 0221.800 92 57

Zeiten mittwochs 18:00-19:30 dreimal monatlich Kosten je
Termin 2 UStd.: 40 € Ort Praxis fiir Heileurythmie, Liedbergweg
24,51069 Koln-Diinnwald



Eurythmie: Die Polaritaten
verbinden — die Mitte starken

Beginn: Di, 28. September 2021 PARICsR/yAN
Beginn: Mi, 29. September 2021 pPakaicaR Y]

Uber die Arbeit mit Kugeln, Rhythmen sowie iiber die Qualititen
einzelner Laute wird in diesem Kurs die Mitte gestarkt, die At-
mung angeregt und vertieft; Kérper, Seele und Geist werden in
Schwingung gebracht.

Neue Teilnehmer:innen auch ohne Vorkenntnisse sind willkom-
men.

Jona Lindermayer, Kéln, Heileurythmistin im Tobiashaus

Zeiten jeweils di. 18:30-19:30 oder jeweils mi. 09:00-10:00
Kosten 10 h (10 Termine): 130 € Ort Anthroposophische Gesell-
schaft Rudolf Steiner Zweig Koln Burgunderstr. 24, 50677 Koln

i

-
Freie
Waldorfschule
Erftstadt

Mol ale Solle

WALDORFSCHULE-ERFTSTADT.DE

Das Freitagsgesprach

Im Rahmen der monatlichen ,Freitagsgesprache” werden
Themen aus der aktuellen Arbeit des Tobiashauses, Zentrum
flr anthroposophische Medizin und Fragen aus der Patienten-
schaft aufgegriffen. Diese Abende (s.u.) sind fiir jeden offen. Eine
Kooperation des Tobias Vereins Kéln mit dem Freien Bildungs-
werk Rheinland.

Kosten Ein Kostenbeitrag zugunsten des Tobias Vereins e.V. wird
erbeten (Richtsatz 5€), freier Eintritt fir Mitglieder des Tobias
Vereins Ort Haus flir Anthroposophie in Koln e. V., Burgunderstr.
24,50677 Koln

Der ,,Rubikon” - die stille
Krise des 9-jahrigen Kindes

Fr, 10. September 2021, 20:00 PRSI R VAR

Fast jedes Kind erlebt im Laufe seines 10. Lebensjahres eine
Phase, in der groBe Angste, Unsicherheit, diffuse korperliche
Beschwerden und Einschlafschwierigkeiten den Eltern und oft
auch den Lehrern auffallen und Anlass zur Sorge bieten. Was
steckt hinter diesem scheinbaren Entwicklungsriickschritt. Wie
beschreibt Rudolf Steiner die Situation dieser Kinder und - vor
allem! — welche Hilfen kénnen wir ihnen anbieten, damit sie aus
dieser so wenig bekannten Krisenzeit gestarkt hervorgehen?

Damit wollen wir uns in diesem Freitagsgesprach aus arztlicher
und therapeutischer Sicht beschaftigen. Wirksame heileuryth-
mische Ubungen fiir diese Lebensphase werden wir auch ge-
meinsam praktisch iben.

Vortrag von Dr. med. Renate Karutz, Kéln, Arztin fiir Allge-
meinmedizin und Anthroposophische Medizin, Schularztin
und Gabriele Fischer, Kdln, Waldorferzieherin

Der alltaglich geringe
Alkoholkonsum und seine
Folgen

Fr, 08. Oktober 2021, 20:00 PRI xRy

Wie gehen wir mit dem (all)taglichen maBvollen Alkoholkonsum
um? Ist das in Ordnung, weil es alle um uns herum so machen
und es um GenuB geht oder ist es bereits ein Alkohol-Miss-
brauch? Wo ist die Grenze? Was sind die Folgen von Alkohol fir
die soziale, geistige, seelische und physische Gesundheit?

Mit diesen Fragen werden wir uns aus drztlicher und therapeuti-
scher Sicht beschaftigen. Wirksame heileurythmische Ubungen
fir diese Lebensphase werden wir auch gemeinsam praktisch
tben.

Vortrag von Dr. med. Markus Karutz, Koln, Arzt fiir Innere und
Anthroposophische Medizin




Uterus und Kehlkopf — eine
Metamorphose

Fr, 05. November 2021, 20:00 p-xE3 1 Ex 8 WAc]

Im ersten Vortrag zur Lauteurythmie weist Rudolf Steiner darauf
hin, dass dem Kehlkopforgan der gesamte Kosmos des Wortes
bzw. der Sprache als Potenzial eingeschrieben ist. Insofern
der Fortpflanzungsorganismus ein entsprechendes Potenzial
auf Leibebene, namlich das der Gestaltbildung besitzt, stehen
die beiden Organbereiche in einem Metamorphoseverhaltnis
zueinander. Der Blick auf die Morphologie und die embryonale
Entwicklung der Sprach- und Fortpflanzungsorgane kann den
geheimnisvollen Zusammenhang beleuchten.

Vortrag und plastische Demonstration von Prof. Jochen Breme,
Bornheim, Professor fiir Bildhauerei, Alanus Hochschule

,Eine medikalisierte
Gesellschaft"

Lebenswelt, Gefahren und Chancen in der Corona-Epoche

Fr, 03. Dezember 2021, 20:00 pAGISRyZ]

Prof. Dr. med. Peter Selg ist Facharzt fiir Kinder und Jugend-
psychatrie und Psychotherapie. Er unterrichtet medizinische
Anthropologie und Ethik an der Universitat Witten/Herdecke und
an der Alanus Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft in Alfter.
Er leitet das Ita Wegman Institut fiir anthroposophische Grund-
lagenforschung in Arlesheim und ist Mitglied der Goetheanums-
leitung (Allgemeine anthroposophische Sektion).

Vortrag von Prof. Dr. med. Peter Selg, Professor Dr. med. Fach-
arzt fir Kinder und Jugendpsychatrie und Psychotherapie

HINWEIS ZUM VERANSTALTUNGSORT: Freie Waldorfschule
Koln-Chorweiler, Weichselring 6-8, 50765 Koln

Das Internationale
Bachbluten-Ausbildungs-
programm (BAN)

Das Internationale Bachbliiten-Ausbildungsprogramm besteht
aus drei aufeinander aufbauenden Teilen (Level 1, 2 und 3), die
vom Dr. Edward Bach Centre England anerkannt sind.

Die einzelnen Kurse schlielen jeweils mit einem Zertifikat des
Bachbliiten-Ausbildungs-Netzwerkes (BAN) ab. Diese Zertifikate
sind international anerkannt.

Grundkurs: Level 1 (2-tagig)
Aufbaukurs: Level 2 (2-tagig)
Practitioner Training: Level 3 (4 Seminartage)

Die Kursleiterin Patricia Reeve-De Becker stammt aus der Hei-
mat von Dr. Edward Bach und war eine der ersten Bachbliiten-
Practitioners (BFRP, Bach Foundation Registered Practitioner),
die berechtigt waren, in Deutschland zu unterrichten. Sie hat
sich fir die Einflihrung der international anerkannten Ausbil-
dung im deutschsprachigen Raum stark gemacht und geharte
zu den ersten ,Practitioners”, die Trainer:innen in deutscher
Sprache mit ausgebildet hat.

Seit mehr als 20 Jahren bietet sie die Bachbliten-Kurse in
Kooperation mit dem Freien Bildungswerk Rheinland an.

Corona-bedingt hat auch sie sich mit der Mdglichkeit des Online-
Angebotes auseinandergesetzt und ist dabei, ihre Kurse digital
neu aufzustellen.

Eine vom Bach Centre, England anerkannte Online-Ausbildung
fir alle drei Level ist in Vorbereitung. Ein Fernlernprogramm fir
Level 2 liegt inzwischen vor. Weitere Informationen dazu erfra-
gen Sie bitte bei der Kursleiterin.

Patricia Reeve-De Becker, Kdln, Bachbliiten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de,
www.originalbachblueten.de

Bei Interesse fiir einzelne Themen wie z.B. Bachbluten: Fall-
besprechungen (Ubungstag mit Supervision nach Level 3) oder
Bachbliiten-Workshop (Ubungstag fiir Fortgeschrittene nach
Level 2) nehmen Sie Kontakt zu Patricia Reeve-De Becker auf.
Sie ist offen fir Wiinsche und Anregungen.




Zu Kraften kommen
nach Corona:

sich wieder top fiuihlen
mit Bachbluten

Einflihrungs- und Informationsabend mit Anmeldung

Fr, 01. Oktober 2021, 19:30-21:30 AR ExK¢]

Stimmungstiefs, Nervositat, Stress oder der klassische Durch-
hanger - jeder von uns hat schon einmal damit zu kampfen. Jetzt
erst recht, wo viele unter der Corona-Zeit und ihren Nachwirkun-
gen leiden und der Zukunft mit gemischten Gefilihlen begegnen.

Hier konnen uns die Bachbliiten, vor Giber 80 Jahren von dem
britischen Arzt, Dr. Edward Bach, entdeckt, eine sanfte, aber
wirksame Hilfe sein, um unsere innere Starke wiederzufinden.

Er definierte 38 negative Gefiihlszustande, denen er jeweils eine
Bliitenessenz zuordnete, deren Einnahme das seelische Gleich-
gewicht wiederherstellen kann. Ferner gibt es seine ,Notfall-
Mischung”, Bach Rescura, die bei besonderen Stresssituationen
und Krisen im Alltag hilfreich ist.

Patricia Reeve-De Becker erlautert die gangigsten und hilf-
reichsten Bliiten und zeigt, wie einfach ihre Anwendung ist. Ein
Mittel fur die ganze Familie.

Patricia Reeve-De Becker, Kdln, Bachbliiten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de,
www.originalbachblueten.de

Zeiten 19:30-21:30 Kosten 2 UStd.: 12 € Ort Geschaftsstelle des

Freien Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937
Kéln

Bachbluten-Ausbildung:
Grundkurs (Level 1)

Sa-So0,06.-07. November 2021 paEiig:pal

Level 1 ist der erste Teil der dreistufigen Ausbildung und geeig-
net als Einstieg wie als Auffrischung.

Die Teilnahme an diesem Kurs ist Voraussetzung fiir die Bele-
gung von Level 2 und Level 3, kann aber auch unabhangig davon
erfolgen. Es empfiehlt sich, Level 2 friihestens 3 Monate nach
Level 1 zu belegen, damit sich das umfangreiche Basiswissen in
der Zwischenzeit durch Anwendung festigen kann.

Patricia Reeve-De Becker fiihrt in die Geschichte und Philoso-
phie von Dr Bach ein, gibt einen Uberblick iiber die 38 Original
Bachbliiten und stellt die wohl bekannteste fertige Bachbliiten-
Rezeptur vor, die ,Notfallmischung”, auch als Rescue Remedy
gelaufig bzw. inzwischen neu getauft als Bach RESCURA. Sie ist
die einzige von Dr. Bach selbst entwickelte Rezeptur und wird bei
Alltagskrisen jeder Art gerne genommen.

Die Anwendung der Bachbliiten im taglichen Leben, die Frage
welche Bliite(n) gerade in besonders belastenden Zeiten fiir das
Wohlbefinden hilfreich sein kénnen, das sind die Themen dieses
Kurses.

Am Ende haben Sie die Mdglichkeit, eine personliche Mischung
von Bachbliiten auszuwahlen und mit nach Hause zu nehmen.

Patricia Reeve-De Becker, Koln, Bachbliiten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de,
www.originalbachblueten.de

Zeiten jeweils 09:30-17:30 Kosten 16 UStd.: 280 €, 15% bei
Doppelbuchung, 484,50 €. 10% Rabatt, 513 €, bei Paketbuchung
von Level 1 und 2; forderfahig mit Bildungsscheck NRW oder
Bildungspramie Ort Geschaftsstelle des Freien Bildungswerks
Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Koéln

+ AUSBILDUNG + SEMINARE + BERATUNG +
BACHBLUTEN anerkannt & zertifiziet - Sonderpreise und online

vom Bach Centre UK Termine nach Anfrage
Patricia Reeve-De Becker BFRP =
offizielle Trainerin, Level 1 bis 3 r
Présenztraining
in Kooperation mit dem freien
Bildungswerk Rheinland

Bach Foundation Registered Practitioner
personliche Beraterin telefonisch/online

Vortrage Teacher-Trainings
Kurse Supervision uvm.
facebook.com/DieBachbluetenPraxis

info@fbw-rheinland.de PatriciaRDB@outlook.de
= 0221 941 4930 Natﬁr[icﬁ gesum[ bleiben = 0221948 4904
e — = H




Bachbluten-Ausbildung: Auf-
baukurs (Level 2)

Vorschau

Sa-S0,12.-13. Februar 2022 pARIg =y

Level 2 ist ein Kurs fiir Fortgeschrittene, der friihestens drei
Monate nach dem Grundkurs Level 1 belegt werden sollte. In Ab-
sprache mit der Dozentin ggfs. auch friher, wenn Grundkennt-
nisse vorhanden sind.

Es ist ein interaktiver Workshop, der ein tiefer gehendes Ver-
standnis der subtilen Indikationen fiir die 38 Bachbliiten ver-
mittelt.

Die Teilnehmer:innen lernen anhand von Fallbeispielen und
Ubungen, Bliiten zu vergleichen und zu differenzieren, betrach-
ten Typ- und Stimmungsbliten und gewinnen so einen person-
lichen Zugang zur Philosophie Dr. Bachs.

So helfen die Kursinhalte, das volle Potential von Dr. Bachs Heil-
system besser zu verstehen und in unterschiedlichsten Zusam-
menhdngen, ob im Familienleben, im Freundeskreis oder bei der
Arbeit anzuwenden.

Die Teilnahme am Aufbaukurs Level 2 ist Voraussetzung fiir
die Belegung von Level 3, kann aber auch unabhangig davon
erfolgen.

Zwischen Level 2 und Level 3 wird ein zeitlicher Abstand von
mindestens 6 Monaten empfohlen, um die Bliitenkenntnisse und
das Wissen aus Level 1 und 2 griindlich zu vertiefen.

Patricia Reeve-De Becker, Kdln, Bachbliiten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de,
www.originalbachblueten.de

Zeiten jeweils 09:30-17:30 Kosten 16 UStd.: 290 €, 15% bei
Doppelbuchung, 484,50 €. 10% Rabatt, 513 €, bei Paketbuchung
von Level 1 und 2; forderfahig mit Bildungsscheck NRW oder
Bildungspramie Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8,
50677 Koln

Wer sich flir den viertdgigen Practitioner Kurs (Level 3) der
Bachbliiten-Ausbildung interessiert (Kurstermine nach Abspra-
che), melde sich bitte friihzeitig bei Patricia Reeve-De Becker.

Familien- und Paarberater:in
Fortsetzung 2. Teil

Berufsbegleitende Weiterbildung - Fortlaufender Kurs

seit: Fr, 19. Februar 2021 paRS =y

Diese berufsbegleitende interdisziplindare Weiterbildung - vor-
mals durchgefiihrt bei der Ipsum gGmbH, Bonn — umfasst zwei
Teile und berechtigt bei erfolgreichem Abschluss zur Tatigkeit
als ,Familien- und Paarberaterin”.

1. Teil: ,Beratungskompetenz entwickeln”

Fragenden Menschen so zur Seite zu stehen, dass sie nicht mit
Ratschlagen erdriickt werden, sondern das in ihrer Lebenslage
Angemessene selbst erkennen konnen, bendtigt Fahigkeiten und
Kompetenzen, die eine professionelle Beratungsarbeit ausma-
chen. In diesem Teil der Ausbildung werden Grundelemente der
Beratung, Interventionsmaglichkeiten sowie Losungsansatze
auf der Grundlage des humanistischen und anthroposophischen
Menschenbildes vermittelt und bestandig in der Kleingruppen-
arbeit eriibt.

2. Teil: ,Beziehungs- und Erziehungskompetenzen entfalten”

Der Weg von der Partnerschaft in die Elternschaft und Familien-
grindung verandert eine Beziehung grundlegend. Erziehungs-
grundlagen, Verstandnis iber das System ,Familie”, das Bezie-
hungsgeflecht darin, Entwicklungs- und Krisenphasen in einer
Partnerschaft, die unterschiedliche Konstitution von Mann und
Frau sowie Partnerschaftspflege bieten eine weitere Grundlage
fur eine professionelle Familien- und Paarberatung.

Zur Ausbildung gehort weiterhin

« regelmaBige Intervisionsarbeit zur Vertiefung der
Beraterkompetenzen (mindestens 40 Stunden)

« Supervision (nicht in den Kurskosten enthalten)

* biographiebezogene Zertifikatsarbeit

« abschlieBendes Gruppentesting

Kursleiterin: Monika Kiel-Hinrichsen, Hersel/Bonn, Autorin,
Biographiearbeit, Supervision, Tel. 02222.978 93 43,
kielhinrichsen@ipsum-bonn.de

Zeiten jeweils fr 16:00-21:00, sa 09:00-19:00 sowie einmalig
50 09:00-13:00 Dauer: 2. Teil (9 Wochenenden) Termine 2. Halb-
jahr: 3./4. Sept., 1./2. Okt., 5./6. Nov., 3./4. Dez. 2021 Kosten fir
2. Teil (9 WE, 157 UStd.): 1.980 €; Abschlusswochenende: 250 €
forderfahig mit Bildungsscheck NRW oder Bildungspramie

Ort Johannes-Schule Bonn, Rehfuesstr. 38, 53115 Bonn
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Biographiearbeit:
begegnen - zuhoren -
ansehen — wahrnehmen

Fr-Sa, 01.-02. Oktober 2021 EEayEP{s]

Gibt es in der menschlichen Biographie erkennbare ,Zeichen”
am Wegesrand? Auch in Bildern von Marchen sind biographische
Knotenpunkte erfahrbar.
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Wir wollen uns riickblickend erinnern an individuell Erlebtes
und daraus Erkenntnisse flir neue Lebensimpulse gewinnen.
Wir wollen uns begegnen, zuhéren, ansehen und wahrnehmen.

Dagmar Terwyen, Meerbusch, Facharztin fiir Allgemeinmedi-
zin, Tel. 02159.80 582, dagmar.terwyen®@t-online.de
Hannelie Latsch, Krefeld, Mdrchenerzahlerin,

Tel. 02151.48 66 715, hannelie.latsch@gmx.de

]eder/s Einzelnen. Assoziationen, Stlmmungen und Gefi
setzen wir in Gesang, Melodien, Gerausche und Texte u
(5—12 Teilnehmerlnnen) j

Zeiten fr 17:00-20:00, sa 10:00-17:30 Kosten 12 UStd.:
120 € Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Start August 2021 Kosten je UStd. 12 € Ort KoIn-Siid, Termine auf Anfrage
anna.lindblom@freenet.de

Anna Lindblom, KdIn, Sdngerin und Instrumentalistin — vom Lied zur

frei improvisierten Musik und Performance, Gesangsdozentin seit 1999

www.syntopia.net
\/Ao rdeifel

Und was und fur Freie Veytalschule Satzvey
wen ist unser Bildungsprogramm?

Als offizielle Waldorfschule bieten wir auf Grundlage ~Zusammen. Lebendig. Lernen.
anthroposophischer Piadagogik eine wertvolle Alter-
native zur Regelschule. Staatlich anerkannt, von der
1. Klasse bis zur Fachhochschulreife. Im Kleinklassen- )

S . . Freie Veytalschule Satzvey e.V.
prinzip mit max. 25 Schiilern pro Jahrgang. Kurz: Am Kirchturm

Unser Bildungsprogramm ist nicht nur 753894 Mechernich-Satzvey

ganzheitlich - es begleitet junge Menschen

ein gutes Stiick im Leben. waldorfnordeifel.de
Weeveccccccccccssscce
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Fachbereich
Kindertagespflege

Im Freien Bildungswerk Rheinland

Bereits 15 Jahre kooperieren wir mit dem Jugendamt der Stadt
Koln im Bereich Qualifizierung und Fortbildung von Kinderta-
gespflegepersonen. Der Blick auf's Kind aus Sicht der Waldorf-
padagogik ist unser Ausgangspunkt. Die Bedeutung von Vorbild
und Nachahmung, das Recht auf Spiel, die Wiirde des Kindes
und Bindungssicherheit sind fiir uns wesentliche Aspekte in
der frihkindlichen Betreuung. Es sind die Besonderheiten der
ersten drei einzigartigen Lebensjahre eines Menschen, die wir
erfassen, erspiiren und verstehen lernen mochten.

Fiir das zweite Bildungshalbjahr konnen wir aus zwei Griinden
hier leider keine ausfiihrlichen Informationen bieten: Corona und
die damit verbundenen spaten Beschliisse zu den Forderungen
im Rat der Stadt Kéln sowie die Anderungen durch das neue
KiBiz fordern unsere Planungsgeschicke mehr als iiblich.

Unsere geplanten Veranstaltungen listen wir daher hier nur auf.

Bitte fragen Sie nach unseren Flyern fiir die Kindertagespflege
oder schauen Sie online unter www.fbw-rheinland.de

Berufsbegleitende Fortbildungen

Dozent:innentreffen
Kindertagespflege

Praxisbegleitung
QHB-Reflektion

Neu: Vertiefungsgesprache

Kreativer Umgang mit
Konflikten

Die Pflege des kleinen
Kindes

Ubungstag: Sprache und
Lieder mit Rhythmus und
Klang gestalten

Bindung und Beruhrung
Nix wie raus

Grundlagen der
Kleinkindpadagogik nach
Emmi Pikler

Bindung und Autonomie

Warmende Lieder, Klange
und Bewegungsspiele fur die
kalte Jahreszeit

Qualifizierungen Kindertagespflege

Neu: QHB 300 Qualifizierung

QHB 160+
Anschlussqualifizierung

Neu: QHB fiir Erzierher:innen
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Waldorfpadagogik

Lesekreis zur
Waldorfpadagogik

Beginn: Do, 19. August 2021, 20:00 A ssy-\ek]

Wir sind eine Gruppe von interessierten Eltern, die sich anhand
von verschiedenen Texten mit Waldorfpadagogik beschaftigen
wollen. Alle interessierten Menschen sind herzlich dazu eingela-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Themen, mit denen wir uns in nachster Zeit anhand von Literatur
beschaftigen mochten: Inklusion in der Waldorfpadagogik, Digita-
lisierung, Rhythmus in der Erziehung, Karma u.a.

Weitere Informationen bei Anna Roil, anna.roil@posteo.de.
Zeiten jeweils 20:00-21:30, am 3. Donnerstag im Monat

auBerhalb der NRW-Schulferien Kosten kostenfrei Ort Michaeli
Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

KEGELMANN KLAVIER

Martin Kegelmann
Klavierbaumeister

Stimmung | Wartung|Reparatur

Morgengraben 7
51061 Koln

+49 221 12063465
+49 1520 9981023

info@kegelmannklavier.de
www.kegelmannklavier.de

Seminar fur
Waldorfpadagogik
Im Freien Bildungswerk Rheinland

Es ist uns ein grofles Anliegen in unseren Fortbildungen auf die
heutigen Bediirfnisse einer Kindergartengemeinschaft einzu-
gehen. Unterstiitzt wird das Team dabei von einer Vielzahl von
Fachreferent:innen, wie Par Ahlbom, Dieter Schwartz, Johannes
Stiittgen, Jelle van der Meulen, Wolfgang Nahrig, Dr. Hartwig
Volbehr, Prof. Dr. Dr. Wolf-Ulrich Klinker, Anna-Katharina Deh-
melt, Dr. Silke Schwarz, Dagmar Terwyen sowie Kiinstlerinnen
mit unterschiedlichen Schwerpunkten.

Die Waldorfpadagogik braucht Partner und Verbiindete, denn
nur im Gesprach und gemeinsamen Austausch kann sie sich
weiterentwickeln. Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie
Seminare und Fortbildungen, die wir — erspiirend aus dem
Zeitgeschehen und aus den vielen Rickmeldungen, Impul-
sen, den intensiven Gesprachen mit Teilnehmer:innen sowie
Fachreferent:innen und Kolleg:innen - fiir das bevorstehende
Bildungshalbjahr aufgelegt haben.

Fortbildung
Waldorferzieher:in

Berufsbegleitende Weiterbildung

Infoabend: Mo, 27.Sept. 2021, 19:00 ARG :{oh WAl
Infoabend: Mo, 08.Nov. 2021, 19:00 paBig:{ehys

Informationsveranstaltungen zur Wahl, kostenfrei.
Anmeldung erbeten!

Der Kurs richtet sich an Menschen, die in sozialpadagogischen
Berufsfeldern tatig sind bzw. werden wollen: Staatlich aner-
kannte Erzieherlnnen, Sozialpadagoglnnen, padagogische Mit-
arbeiterinnen, Kindertageseltern, padagogisch interessierte
Menschen. Er schlie3t ab mit dem Zertifikat der Vereinigung der
Waldorfkindergarten zum/zur Waldorferzieherin.

Kursbeginn: Mo, 17. Januar 2022, bitte fragen Sie unseren

aktuellen Flyer an!
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»Dankbarkeit und Trosten

sind in uns.

Wir mussen nichts dafur lernen —
sie entstehen durch

Erfahrenes.«

- Henning Kohler (2014)

Henning Kohler ist am Abend des 08. April 2021 gestorben.

Seit 1999 hat Henning im Seminar fiir Waldorfpadagogik Kdln
unsere Seminarist:innen und an der Fortbildung Interessierte
in Vortragen und Gesprachen begleitet. Die ,Kinder, die aus dem
Rahmen fallen” waren fiir ihn, der bedingungslos fiir die Kindheit
kampfte, bis zuletzt ein Anliegen.

Am 06. April hielt er seinen letzten Online-Vortrag in unserer
Osterblockwoche in Kaln.

Wir sind sehr traurig und werden — durch ihn zu eigenem Denken
und Handeln fiir die Begleitung der Kinder angeregt — in seinem
Sinne unsere Seminare weiterfiihren.

Wer seine Anteilnahme ausdriicken mochte, kann dies im
Kondolenzbuch auf der Seite des JKI Nirtingen machen:
www.janusz-korczak-institut.de

— Anne Marisch, Silke Miiller und Yvonne Rausch
fir das Seminar fir Waldorfpadagogik
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Kinder, die aus dem
Rahmen fallen

Berufsbegleitende Weiterbildung

Aggression

Fr-So, 17.-19. September 2021 paRig:{skyAN

Mission und Fluch der Angst

Fr-So, 29.-31. Oktober 2021 paBIg:{1kys

Ein Diskurs liber Kindheit aus anthroposophischer und kritisch-
erziehungswissenschaftlicher Sicht unter besonderer Beriick-
sichtigung so genannter Problemkinder.

Die bewahrte Fortbildung fiir Ausiibende und Studierende pad-
agogischer, psychosozialer und therapeutischer Berufe. Interes-
sierte Eltern sind willkommen.

Es ist leicht daher gesagt, dass heute so viele Kinder ,schwie-
rig“ seien. Solche Vereinfachungen fihren zu nichts - aufler
zu dem stetig anschwellenden Geschrei nach mehr Disziplin
und Ordnung. Und zu komfortablen Umsatzen der Pharma-
Industrie. Man muss schon genauer hinsehen. Wenn ein Kind als
.schwierig”, ,verhaltensauffallig” etc. etikettiert wird, sagt das
zum Beispiel etwas dariiber aus, welche Erwartungen seitens
der Erwachsenen an dieses Kind herangetragen werden. Oft
ist der Blick wie magisch gebannt von den tatsachlichen oder
vermeintlichen Unzuldnglichkeiten des Kindes, wahrend man
seine Starken und Schénheiten gar nicht mehr wahrnimmt. So
kommen tragische Wechselwirkungen in Gang. Wir stehen an
einer Schwelle. Entweder die Padagogik sagt sich vom Diktat der
instrumentellen Vernunft los und reift zur sozialen Kunst, oder
sie ist am Ende. Unsere Fortbildung verbindet, an aktuellen The-
menschwerpunkten entlang, Kindheitsphilosophie, spirituelle
Entwicklungspsychologie, Ubungselemente zur Steigerung des
.erkennenden Fihlens” und Anregungen fiir die padagogische
Praxis.

Aus den Themen:

» Aggressive Verhaltensauffalligkeiten

« Diagnose Autismus — und nun?

* Man sieht nur mit dem Herzen gut — die innere Ebene der
padagogischen Beziehung.

« Ubungswege fiir Padagogen.

* Mission und Fluch der Angst

* Kindheitsmitte und Pubertat im Lichte der frihen Kindheit

« Ethik des Beratungsgesprachs — ein christlicher Ansatz

« Die Erziehungsfrage als soziale Frage

 Elemente einer spirituellen Entwicklungspsychologie

« Inklusion — Herausforderung fiir Kindergarten und Schule

» Geburt und friihe Kindheit

« Das AD(H)S-Konstrukt

« Pidagogische Sinneslehre (I+11)

Eine Teilnahme an einzelnen Wochenenden und an der Block-
woche ist nach Absprache maglich.

Zeiten jeweils fr. 17:00-19:00, sa. 09:00-19:15, so. 09:00-12:30
Kosten einzelnes Wochenende 17 UStd.: 170 € (Gasthorer), for-
derfdahig mit Bildungsscheck NRW oder Bildungspramie Ort
Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Weitere und aktuelle Themen/Termine finden Sie auf
www.waldorfseminar-koeln.de.

Neu! Qualifizierung
zur Fachkraft in
Kindertageseinrichtungen

Berufsbegleitende Qualifizierung
Teil 1

Beginn: Mo, 18. Oktober 2021 paBig:{s}

Teil 2

Beginn: Mo, 21. Januar 2022

Die Lehrinhalte orientieren sich an den gesetzlichen Grund-
lagen des SGB VIIl, §§ 45 ff, dem Kinderbildungsgesetz und den
Bildungsgrundsatzen NRW, dabei liegt die Besonderheit dieser
Qualifizierung in seiner waldorfpadagogischen Ausrichtung.

Kurseinheiten
Teil 1: 18.10.-11.12.2021 (1 Blockwoche, 3 Wochenenden Fr/Sa)
Teil 2: 21.01.-23.04.2022 (1 Blockwoche, 3 Wochenenden Fr/Sa)

Themenkomplexe

« Berufliches Selbstverstandnis, Beziehungsgestaltung und
padagogisches Handeln

« Gestaltung des Erziehungs-, Bildungs- und Betreuungsauf-
trags

*« Wahrnehmung und Verstandnis fir Diversitaten und Entwick-
lungsbesonderheiten, Forderung von Inklusion

« Gestaltung von Erziehungs- und Bildungspartnerschaften
sowie Ubergingen und Teamarbeit

Waldorfpadagogische Akzente

« Sinneswahrnehmung und Sinnesentwicklung
* Rhythmus, Rituale

« Musikalische, kunsthandwerkliche Bildung

« Mathematische Bildung

« Naturpadagogik

Selbstlerneinheiten, Beobachtungs-, Umsetzungsiibungen so-
wie reflektierter Austausch in Gesprachen erhalten viel Raum.
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MIT KUNST
NEUE PERSPEKTIVEN

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website —
oder abonnieren Sie unseren Newsletter!
www.alanus.edu/werkhaus
www.alanus.edu/wh-newsletter

WEITERBILDUNGSZENTRUM ‘ '
ALANUS WERKHAUS 4 alanus

weiterbildung

Die Qualifizierung richtet sich an:

* Personen, die die erste Staatspriifung bzw. einen Master-
abschluss fiir das Lehramt an Grundschulen erfolgreich
absolviert haben (§ 2 Abs. 2 Nr. 4)

* Personen, die innerhalb der Erzieher:innen-Ausbildung den
fachtheoretischen Priifungsteil vor mehr als vier Jahren
abgeschlossen haben, aber kein Berufspraktikum mit fach-
praktischer Priifung abgeleistet haben und somit iber keine
staatliche Anerkennung verfiigen (§ 10 Abs. 3)

* Personen mit einer abgeschlossenen logopadischen, mo-
topadischen, physiotherapeutischen, ergotherapeutischen,
theaterpadagogischen, kulturpadagogischen, musikpadagogi-
schen Ausbildung oder die Studiengange Religionspadagogik
oder Bildungswissenschaft absolviert haben (§ 11 Abs. 2)

Weiterhin konnen folgende Berufsgruppen teilnehmen:

« Erganzungskrafte, die am 15. Marz 2008 in einer Einrichtung
tatig waren (§ 2 Abs. 3Nr. 2)
Personen, fiir die eine Ausnahmegenehmigung nach § 8 erteilt
wurde (§ 8)

* Erganzungskrafte mit mind. 3 Jahren Berufserfahrung in
einer KiTA; Einsatzmdoglichkeit ibergangsweise wahrend der
Covid-19 Pandemie befristet bis 31.07.2021 (§ 11 Abs. 5)

Weitere Voraussetzungen und Bedingungen entnehmen Sie bitte
der Personalverordnung vom 04.08.2020.

Je nach Coronaschutzverordnung und Infektionsgeschehen wird
das Seminar in Prasenz oder online stattfinden.

Bitte senden Sie uns bei Interesse lhren Lebenslauf mit Lichtbild
und eine Beschreibung lhrer derzeitigen Tatigkeit zu.
Anmeldung und weitere Informationen: Yvonne Rausch (rausch@

fbw-rheinland.de) und Silke Miiller (mueller@fbw-rheinland.de),
Tel. 0221.941 49 30.

Kursleitung: Anne Marisch, Kéln, Waldorferzieherin

Zeiten je 1 Blockwoche, 3 Wochenenden Fr/Sa Dauer 3 Jahre
Kosten jeder Teil 800€, forderfahig mit Bildungsscheck NRW
oder Bildungspramie Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgs-
wall 4-8, 50677 Kéln

Neu! Fortbildung fur
Praxisanleiter:innen

Berufsbegleitende Fortbildung

Sa, 11. September 2021, 10:00-15:30 pPaRsg:=pi]

Entwicklung fachlicher Kompetenz und Sicherheit in der Ein-
arbeitung von Mitarbeiter:innen bzw. Praktikant:innen.

Fir Erzieher:innen
Kursleitung: Anne Klotzsch, Waldorferzieherin

Zeiten 10:00-15:30 Kosten 6 UStd. 25 € Ort Michaeli Schule Koln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln
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Grundlagen der Kleinkind-
padagogik nach Emmi Pikler

Berufliche Fortbildung
Onlineveranstaltung

Sa-So,11.-12. September 2021 paBsg={e

Die Forderung von Kleinkindern riickt auch in Deutschland seit
einigen Jahren in den Mittelpunkt der Erziehung der Kinder. Pa-
dagog:innen in Kindertagesstatten — sowie Forscher:innen aus
unterschiedlichen Wissenschaften und engagierte Menschen
in der Politik — legen ihr Gewicht im Besonderen auf das Ziel
intellektueller Begleitung und Forderung in der frihkindlichen
Erziehung.

Bei genauer Wahrnehmung des Kleinkindes stellt sich jedoch
die Frage, ob es die ,Forderung” ist, die das Kleinkind fir seine
individuelle Entwicklung bendtigt oder ob wir uns ein anderes
Verstandnis in der Begleitung, Erziehung und Bildung von Klein-
kindern erarbeiten miissen?

Einen wesentlichen Beitrag hierzu leistete die ungarische Kin-
derédrztin Emmi Pikler (1902-1984). Sie griindete 1946 das Wai-
senhaus Lo6zcy in Budapest und gewann durch ihre intensive
Beobachtung der Sauglinge und Kleinkinder wesentliche Er-
kenntnisse fiir die Begleitung der Kinder. lhre praktischen Er-
fahrungen miindeten in Reformideen und impulsierten einen
Haltungswechsel dem Kind gegeniiber. Die Arbeit im Lézcy wird
bis heute weitergefiihrt von ihrer Tochter Anna Tardos, Kinder-
psychologin.

Dieses Seminar bietet die Mdglichkeit, die Persdnlichkeitsent-
wicklung des kleinen Kindes aus der Pikler Padagogik heraus
zu verstehen.

Geeignet fiir Erzieherlnnen, Kindertagespflegepersonen und
Interessierte.

Zsuzsanna Libertiny, Budapest/Ungarn, Padagogin im Pikler-
Institut; Szilvia Papp, Padagogin, Pikler Institut, Budapest/
Ungarn; Andrea Szoke, Budapest/Ungarn, Sozialpddagogin
im Pikler-Institut

Zeiten Sa 09:30-17:00, So 09:30-15:30 Kosten 12 UStd.: 185€
inkl. Verpflegung, 165€ p.P. bei 3 Teilnehmern einer Einrich-
tung; Ubernachtungsmadglichkeit in der Schule), forderfahig mit
Bildungsscheck NRW oder Bildungspramie Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4—8, 50677 Koln

Kollegiale Beratung —
Trainingseinheiten

Berufliche Weiterbildung fir die Leitung von
Waldorfkindergarten

Beginn: Sa, 18. September 2021 paBig=als}

Die Herausforderungen und der Verantwortungsrahmen, denen
sich eine Waldorf-Kindergartenleitung heutzutage stellen muss,
werden von Jahr zu Jahr massiver. Seien es die rechtlichen Be-
dingungen, die durch KIBIZ immer umfangreicher werden, seien
es die Herausforderungen, die die aktuelle Zeit und der aktuelle
Zeitgeist in Bezug auf die konkreten Menschen mit sich bringt.
Leider steht hier die Waldorf-Kindergartenleitung oft alleine da.

Zu diesen Themen bildet sich eine Gruppe, die iber einen kollegi-
alen Austausch und Beratungsprozess an den Themen arbeitet,
die aktuell in den Leitungsprozessen anfallen:

« Aufbau eines Flihrungsteams

« Standige Begleitung der Teamentwicklung

« Konstruktive Kooperation mit dem Vorstand, mit den Eltern
und dem Elternrat

« Selbstmanagement in iiberfordernden Situationen

Diese vier Themen sind Grundbestandteil der einzelnen Work-
shops.

Der Einstieg ist jederzeit mdglich, auch kénnen einzelne Sams-
tage gebucht werden. Es empfiehlt sich flir einen sinnvollen
Entwicklungsprozess die Teilnahme an mehreren Workshops.

Wolfgang Nahrig, Monchengladbach, Mastertrainer
der Dynamischen Urteilsbildung, Tel. 02161.95 50 16,
wn@trialog-gmbh.

Zeiten 09:30-17:00 weitere Termine jeweils Sa. 04. Dez. 2021,
12. Feb., 14. Mai 2022 Kosten 8 UStd.: 150 € je Termin Ort
Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
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Alle staatlichen Abschliisse.

Freie

Waldorfschule
Berglsch Mohnweg 13
Gladbach 51427 Bergisch Gladbach (Refrath)

Tel. 02204 9999 8-0

SELBSTBEHAUPTUNG UND SELBSTVERTEIDIGUNG
Kinderkurse, Eltern-Kindkurse, Workshops

Ich bin stark, weil
mein Mut groBer ist als
meine Angst. Ly

WWW.DAS-SELBSTBEWUSSTE-KIND.DE

Beziehung und Kommunika-
tion in einer neuen
Kommunikationsdimension

Berufliche Fortbildung

Fr-Sa, 29.-30. Oktober 2021 piBig:p]

Wie sieht der Paradigmenwandel aus, der sich aktuell am Be-
ginn des Kommunikationszeitalters vollzieht? Es ist Zeit fur eine
grundlegende Veranderung hin zu einem wirklichen Miteinan-
der! ,Sei du selbst die Veranderung, die du dir wiinschst fir die-
se Welt” (M. Gandhi) Aber wie?! In der heutigen Zeit vollzieht sich
der Wandel von der 3. zur 4. Kommunikationsdimension (Iris Jo-
hansson) Was bedeutet das fiir unseren heutigen padagogischen
Alltag? Wie kdnnen wir mit heutigen Kindern und Jugendlichen
wirklich in Kontakt kommen? Vortrage, seminaristische Arbeit,
Kommunikationsiibungen in kleinen Gruppen.

Dieser Kurs richtet sich an Erzieher:innen, Lehrer:innen, Tages-
pflegepersonen und Eltern.

Dieter Schwartz, Deutschland/Ukraine, Mentor fiir Padagogik
und Erziehung

Zeiten Fr 17:00-20:30, Sa 09:30—-18:00 Kosten 12 UStd.: 140 €
pro Person (Ermé&Bigung: 120 € p.P. bei 2 Teilnehmenden, 110 €
p.P. bei 3 TN einer Einrichtung) Ort Michaeli Schule Kéln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Koln

Was ist bei uns
in der Kita los?

Berufliche Fortbildung

Sa, 30. Oktober 2021, 09:30 paBsg:{e]e]

Verstandlicher schreiben, bewusster kommunizieren, die eigene
Position besser verstehen.

In dieser Fortbildung suchen wir anhand von Organigrammen,
Broschiiren, Aushdngen, Elternbriefen, Kindergartenlogos usw.
gemeinsam nach verborgenen Strukturen, die Kindergarten-
systeme unsichtbar beeinflussen.

Wir widmen uns typischen Themen des Kindergartenalltags:
Wie rede ich Eltern angemessen an? Was unterscheidet Siezen
und Duzen? Wie sieht ein angemessenes Ndhe- und Distanz-
verhaltnis zwischen Erziehern und Eltern aus? Welche Sprach-
regelungen oder Einstellungen haben wir und wie wirken sie auf
den Kindergartenalltag? Welche Werte- und Normvorstellungen
sind vorherrschend? Was vermittelt z.B. unser Kindergarten-
logo oder Motto genau? Wie wirkt es nach auflen? Wir stellen
die Frage: Vermitteln wir mit unserem Tun wirklich das, was wir
auch urspriinglich beabsichtigt haben? Wie kann man in einem
komplexen Kindergartensystem die dort wirkenden Strukturen
aufdecken, um sie besser zu verstehen?
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Haben Sie Mut, hinter Ihre eigenen Kulissen zu schauen und er-
weitern Sie |hr professionelles Handeln.

Erzieher:innen kennen es: im Kindergartenalltag gibt es Situa-
tionen, in denen es mit den Eltern, Kollegen oder dem Vorstand
nicht so lauft, wie wir es uns vorstellen. Dieser Kurs zeigt lhnen,
wie man mit einfachen Mitteln unreflektierte Routinen, Struktu-
ren in Arbeitszusammenhangen oder in einem selbst verborge-
ne Wertvorstellungen erkennen und durchschauen kann.

In unserer Fortbildung schauen wir gemeinsam anhand einer
Methode gezielt auf verborgene Regeln, Strukturen, soziale
Normen oder lhre eigenen Vorstellungen. Bringen Sie bitte lhr
eigenes Material (Elternbrief, Organigramm, Logos usw.) mit.

Dr. Sascha Liebermann, Alfter, Professor fiir Soziologie,
Alanus Hochschule

Zeiten 09:30-17:00 Kosten 8 UStd.: 140 € Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln

Was ist Selbstentwicklung
und wie wirkt sie auf das
Kind?

Berufliche Fortbildung

Fr-Sa, 19.-20. November 2021 paBig:={s[;]

In der Padagogik steht meist das Kind im Mittelpunkt. In diesem
Seminar geht es um die Ich-Entwicklung der Erwachsenen in
der Umgebung des Kindes. Was ist Ich-Entwicklung? Wie hangen
Bewusstseins- und Lebensentwicklung zusammen? Wir moch-
ten mit lhnen zusammen untersuchen, wie die eigene Selbst-
entwicklung in der padagogischen Arbeit wirkt. Dazu gehort die
grundlegende Frage was (m)eine Selbstentwicklung ist, die nicht
nur auf mich selbst wirkt, sondern auch in der padagogischen
Arbeit mit dem Kind. Durch das gemeinsame Gesprach und
Ubungen werden wir an diesen Fragen arbeiten und Sie in der
eigenen Entwicklung unterstiitzen.

Roland Wiese, Euskirchen, Sozialtherapeut, Leiter einer
psychiatrischen Einrichtung

Susanne Horz, Hamburg, Kunsttherapeutin und Aufbaustudium
Waldorflehrerin

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-17:00 Kosten 12 UStd.: 140 €
pro Person (Ermé&Bigung: 120 € p.P. bei 2 Teilnehmenden, 110 €
p.P. bei 3 TN einer Einrichtung) Ort Michaeli Schule Kéln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Koln

Jungen sind anders -
Madchen auch!
Und sie fordern heraus!

Berufliche Fortbildung

Fr-Sa, 03.-04. Dezember 2021 paBig:{i]3)

Sie sind anders und mit herkdmmlichen Vorstellungen werden
wir ihnen nicht mehr gerecht. Auch wenn die Unterschiede zwi-
schen weiblich und mannlich gerne wegdiskutiert werden, blei-
ben die naturgegebenen biologischen und seelischen bestehen.
Die jungen Menschen wollen verstanden und akzeptiert werden.
Herausforderndes Verhalten ist oft die Reaktion auf unser Un-
vermogen.

Die korperlich-seelischen Unterschiede beginnen in der frilhen
Embryonalzeit, verfestigen sich in der Kindheitsentwicklung,
bleiben ein Leben lang bestehen, und werden zudem vom jewei-
ligen Kulturraum gepragt.

Zentrale Themen werden sein:

Entwicklungsunterschiede, die jeweils gegengeschlechtliche
Seelenstruktur und das andersartige Beziehungsverhalten, die
besonderen Herausforderungen und das Aggressionsschicksal,
die konfliktreichen Erwartungen bei aufkeimender Sexualitat,
sowie anderes mehr.

Einflihrende Vortrage, Austausch im gemeinsamen Gesprach
und praktische Ubungen.

Dr. med. Hartwig Volbehr, Konstanz, Facharzt fiir Psychiatrie,
beschaftigt sich seit 20 Jahren intensiv mit Autismus

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 09:00-18:00 Kosten 12 UStd.: 140 €
pro Person (ErméaBigung: 120 € p.P. bei 2 Teilnehmenden, 110 €
p.P. bei 3 TN einer Einrichtung) Ort Michaeli Schule Kéln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Kdln
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Waldorfpadagogik

Professionelle Elternarbeit
mit kreativen Methoden

Berufliche Fortbildung

Fr-Sa, 12.-13. November 2021 phiig:{ek:

Eltern so zur Seite stehen, dass sie nicht mit Ratschldagen er-
driickt werden, sondern das in ihrer Lebenslage Angemessene
selbst erkennen konnen, benotigt besondere Fahigkeiten der
Gesprachsfiihrung. An diesen werden wir anhand von prakti-
schen Beispielen aus personenzentrierter und systemischer
Sicht mit kreativen Materialien das bestehende Handwerkszeug
erweitern.

Ziel ist die Erweiterung der Kompetenzen in Gesprachsfiihrung
auf der Grundlage von Erziehungspartnerschaft.

Monika Kiel-Hinrichsen, Hersel, Autorin, Biographiearbeit,
Supervision

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-17:00 Kosten 12 UStd.: 140 €
pro Person (ErméaBigung: 120 € p.P. bei 2 Teilnehmenden, 110 €
p.P. bei 3 TN einer Einrichtung) Ort Michaeli Schule Kéln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Koln

www.aikido-ueben.de

AIKIAO

DIRK KROPP

Die Padagogik der
Waldorfschule — Grundlagen
und Methoden

Berufliche Fortbildung

Beginn: Mo, 20. Sept. 2021, 20:00-21:30 PIRIIE:58

Einflihrung in die Grundlagen und Praxis der Waldorfpadago-
gik. Fir Eltern, Padagog:innen, Studierende der Padagogik und
Interessierte.

Themen:
20. Sept. Was will Waldorfpadagogik?
Was bedeutet Lernen mit Kopf-Herz-Hand?
25.0kt. Entwicklungsphasen des Kindes I:
Der 7-Jahresrhythmus
22.Nov Entwicklungsphasen des Kindes II: Krisenzeiten
sowie 5 weitere Termine 2022

Zusatzlich ist der Samstag, 30. Okt. 2021, 09:30-14:00, mit kiinst-
lerischen Ubungen in der Freien Waldorfschule Koln-Chorweiler
vorgesehen. Hinweis: An diesem und vereinzelten weiteren Ter-
minen kann die Kursgruppe von 2019 ausgefallene Kurseinheiten
nachholen.

Elisabeth VoB, Koln, Waldorf- und Foérderlehrerin, Dozentin im
Berufsbegleitenden Lehrerseminar fiir Waldorfpadagogik
Kéln/Bonn

Zeiten jeweils mo. 20:00-21:30, zzgl. Sa. 30. Okt. 2021,
09:30-14:00 Kosten 20 UStd.: 120€, 75€ fir Student:innen Ort
Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
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NEU! Qualifizierung zur
Fachkraft fur die Offene
Ganztagsschule (OGTS)

Berufliche Fortbildung

Seit: Fr. 29. Januar 2021 paRg:lilcyan

Zunehmend setzt sich die Erkenntnis durch, dass die Betreuung
von Schulkindern auBerhalb des Unterrichts ein eigenes, verant-
wortungsvolles padagogisches Berufsfeld ist, das mehr gesell-
schaftliche Anerkennung verdient. Dazu gehoren auch Aus- und
Weiterbildungsmoglichkeiten.

Im Einklang mit entsprechenden Bemiihungen des Landes NRW
bietet das Freie Bildungswerk Rheinland nun einen Zertifikats-
kurs zur OGTS Fachkraft an.

Ab 2026 soll das Recht auf ganztdgige Betreuung an Grundschu-
len umgesetzt werden. Knapp drei Millionen Kinder gehen in
Deutschland in die Grundschule. Nach dem Rechtsanspruch auf
den Kitaplatz kommt nun der Rechtsanspruch auf den Ganztags-
platzin der Schule. Es wird mit einem immensen Personalbedarf
von padagogischen Fachkraften gerechnet.

Das Angebot richtet sich an alle in der OGTS tatigen Menschen
und solche, die zukiinftig dort arbeiten mochten. Gemal dem
Leitbild des FBW Rheinland orientiert sich diese Qualifizierungs-
mafBnahme an den Grundsatzen der Waldorfpadagogik. Vor-
kenntnisse werden nicht vorausgesetzt, wohl aber eine prinzi-
pielle Offenheit gegeniiber diesen Ideen.

Themenschwerpunkte

« Organisatorischer und padagogischer Alltag

* Rahmenbedingungen und Zusammenarbeit im Alltag

* Umsetzung waldorfpadagogischer Grundlagen in der Praxis
« Fertigkeiten erwerben und erweitern

Selbstlerneinheiten, Beobachtungs- und Umsetzungsiibungen
erhalten viel Raum. Die Teilnehmer:innen konnen Situationen
aus der Betreuung einbringen, die gemeinsam reflektiert wer-
den. Daraus sollen konkrete, kreative Handlungsideen entwi-
ckelt werden.

Martina Haaf, Mannheim, Waldorfpaddagogin (MA), Fortbildung
und Beratung von OGTS und Horten an Waldorfschulen;
Elisabeth VoB, Koln, Waldorf-und Forderlehrerin, Dozentin im
Berufsbegl. Lehrerseminar fiir Waldorfpadagogik Kéln/Bonn;
Pia Weische-Alexa, Kdln, Dipl. Padagogin mit waldorfpadago-
gischer Zusatzqualifikation; sowie weitere Fachreferentinnen

Zeiten jeweils fr. 17:30-21:00, sa. 09:30-18:00, Blockwochen
ganztags: 09:15 - 18.00, Kosten fiir 160 UStd. und 160 Selbst-
lerneinheiten: 1.600€, GruppenermafBigung auf Anfrage,
forderfahig mit Bildungsscheck NRW oder Bildungspramie
Ort Michaeli Schule Koéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

... werden Sie
Waldorflehrer:in!

Berufsbegleitende Fortbildung

Seit: Januar 2019 EEBIg:{]]

Fortfiihrung der im letzten Jahr begonnenen Fortbildung fiir den
Unterricht an Waldorfschulen, in Kooperation mit dem Berufs-
begleitenden Lehrerseminar fir Waldorfpadagogik Kéln/Bonn:

Sind Sie Lehrer:in (1. oder 2. Staatsexamen) oder Handwerks-
meister:in oder haben einen Diplom-/Masterabschluss in einem
Unterrichtsfach und sind auf der Suche nach einer neuen, padago-
gischen Herausforderung? Mit dieser berufsbegleitenden Fortbil-
dung kdnnen Sie Lehrer:in an einer Waldorfschule werden.

Das Abschlusszertifikat wird an allen deutschen Waldorfschulen
anerkannt. Bundesweit besteht ein groBer Bedarf an Waldorf-
lehrer:innen.

Einzelne Wochenenden kénnen von Interessierten auch extern
gebucht werden.

Seminarleitung: Regina Thorne, Malerin, Katrin Sauerland,
Kunsttherapeutin, Elisabeth Vo3, Waldorf- und Forderlehrerin,
Koln, sowie GastdozentInnen.

Ort Michaeli Schule Koéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Offentliche Fortbildungen finden Sie unter
www.waldorflehrerseminar-koeln.de

Vorschau: ein neuer Kurs beginnt im Januar 2022, bitte

fragen Sie unseren aktuellen Flyer an!
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Kolner Forderlehrer-
seminar und

Kolner Seminar fur
Quellendidaktik

Berufsbegleitende Fortbildung - frei buchbare Module
Prasenzkurse
Rechnen in Bewegung, Klasse 1

Fr-Sa, 27.-28. August 2021 pPaRiIg 3Ky

Rechnen in Bewegung, Klasse 2

Sa-So0, 28.-29. August 2021 pPhBIS:=a kY]

Sprache im Bild, Klasse 1

Fr-Sa, 03.-04. September 2021 PRIt yal

Kommunikation Helfende Gesprache

Ort Kdnigswinter-Oberpleis

Rechnen in Bewegung, Klasse 3

Fr-Sa, 29.-30. Oktober 2021 phBsg:=pkyz"
Rechnen in Bewegung, Klasse 4

Sa-So0, 30.-31. Oktober 2021 pPARIISHEYZ)
Sprache im Bild, Klasse 2+3

Fr-Sa, 19.-20. November 2021 pPaB iRy

Onlinekurse

Diagnostik, Forderpldane an Waldorfschulen
So, 12. September 2021 paBig:iR:yal

Diagnostik, Einschulungsverfahren

Sa, 23. Oktober 2021 pABIG=IRY2

Spezialkurse, (Meine) Epoche entwerfen
Mo, 08. November 2021 PARIS:HE:]

In Zusammenarbeit mit dem Freien Bildungswerk Rheinland
bietet Uta Stolz (stolz LERNEN) fiir alle, die im Feld Lernen und
Entwicklung arbeiten, ein umfangreiches Kursspektrum an.

Die Kurse verbinden Online-Zugriffe mit abwechslungsreichen
Videos, griffigen Begleitmaterialien und Prasenzkursen oder
Zoom-Formaten zu einem kompakten zeitgemafBen Kurskon-
zept. Viele Module werden wahlweise als Prasenzkurse oder als
Fernkurse angeboten.

Begegnung und das gemeinsame Lernen sind eine besondere
Qualitat und bleiben erhalten. Unabhangig vom Zeitpunkt des
Prdsenzkurses konnen die Teilnehmenden schon viel Prakti-

sches aus den Online-Zugriffen fir ihren (Férder-) Unterricht
mitnehmen und dann vorbereitet in das gemeinsame Arbeiten
einsteigen.

Kolner Forderlehrerseminar:

Bewegungsorientierte Lerntherapie fiir Schule und eigene
Praxis

Bewegungsorientiert fordern, hei3t Stufen im Schriftsprach-
erwerb, in Mathematik, Aufmerksamkeit und Konzentration als
Lernbewegungen zu deuten und mit Mal-, Zeichen-, und Bewe-
gungsiibungen zu begleiten.

Sie lernen neurologische, kognitionspsychologische, sonderpa-
dagogische und didaktische Konzepte mit anthroposophischen
Sichtweisen zu verbinden und entsprechende diagnostische und
fordernde Ansatze mit reichhaltigem praktischen Repertoire
kennen und anwenden. Sie erlernen die Extrastunde nach Aud-
rey McAllen. In den Kursen Extrastunde, Rechnen in Bewegung,
Sprache im Bild, Diagnostik und Kommunikation werden Sie
umfassend und praxisorientiert geschult. Der Lehrgang wird mit
zwei kommentierten Fallbesprechungen abgeschlossen.

Kolner Seminar fiir Quellendidaktik

Die Quelle des Kindes mit der Quelle der Kultur verbinden heif3t
didaktisch zeitgemaB und anthroposophisch dem Wesen des
individuellen Kindes entsprechend Unterricht zu entwerfen: fir
das gemeinsame Lernen (Inklusion) und die Klassenlehrertétig-
keit an Regel- und Forderschulen.

Sie lernen dieses ,Kunst-Handwerk" fiir die Klassen 1 bis 4
in den Kursen Rechnen in Bewegung, Sprache im Bild, Meine
Lehrerpersonlichkeit, Meine Epoche entwerfen und Zeugnisse
schreiben. Der Lehrgang wird mit zwei kommentierten Unter-
richtsentwirfen und Dokumentation der Durchfiihrung abge-
schlossen. Nicht nur auf die heutigen Kinder, sondern auch auf
Unterrichtsbesuche der Bezirksregierungen, Schulamter oder
des Senats sind Sie so bestens vorbereitet.

Alle Module sind jeweils auch einzeln buchbar. Lassen Sie sich be-
raten, was am besten zu lhren Bediirfnissen passt!

Uta Stolz, Konigswinter, Waldorfpadagogin, Dipl. Heilpada-
gogin, Lerntherapeutin, Spezialistin fiir Begabungsforderung,
Mentorin, Tel. 02244.900 616, Mobil 0176.400 576 56,
mail@utastolz.de, www.utastolz.de

Kosten Es gelten abweichende Anmelde- und Zahlungs-
bedingungen, die Veranstaltungen sind forderfahig mit
Bildungsscheck NRW oder Bildungspramie Ort Michaeli Schule
Kéln, Vorgebirgswall 4—8, 50677 Kéln (sofern nicht anders
angegeben)

stolz

LERNEMN

Nahere Informationen: www.utastolz.de

oder www.fbw-rheinland.de
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Kulturtermine,
Infoveranstaltungen
und Feste

Padagogisches Wochenende fiir Eltern — Waldorfpadagogik
erleben

Fr-Sa, 10.-11. September 2021
Aula der Freien Waldorfschule Bergisch Gladbach,
Mohnweg 13, 51427 Bergisch Gladbach

Michaelifest mit offenen Klassenzimmern fiir Eltern und
Quereinsteiger ab Klasse 5

Sa, 25. September 2021

Freie Waldorfschule Bergisch Gladbach,
Mohnweg 13, 51427 Bergisch Gladbach

Informationsveranstaltung: Strukturen und Finanzen
unserer Schule

Mi, 06. Oktober 2021, 20:00

Aula der Freien Waldorfschule Bergisch Gladbach,
Mohnweg 13, 51427 Bergisch Gladbach

Adventsbasar der Freien Waldorfschule Bergisch Gladbach

Sa, 27. November 2021, ab 11:00

Freie Waldorfschule Bergisch Gladbach, Mohnweg 13,
51427 Bergisch Gladbach

weitere Informationen: www.fwsbg.de

Dozent:innen und

Kursleiter:innen

Breme, Prof. Jochen............. 38  Kutsch, Irmgard.......ccoeeuee. 49
Brinink, Sontka " Latsch, Hannelie .... 45
Bienfeld-Hess, Ute ........ 46/47 Libertiny, Zsuzsanna............ 56
Conens-Frischlich, Liebermann, Dr. Sascha .....60
ANdrea .....ccoeveveveeeeneeeenenns 46/47 Lindblom, Anna ..o 13
Christensen, Lars........... 26/27 Lindermayer, Jona ......c....... 36
Dehmelt, Marisch, Anne.................. 53/54
Anna-Katharina........cooceeenenne 49  Miiller-Hansen,

Drobnig, Dr. Albrecht ............ 23 Barbara........e. 46/47
Eicher, Helmut......cccccovevevneenee 35  Nahrig, Wolfgang.......cccouuune 57
Escobar Derpich, Reeve-De Becker,

Yisis 47 Patricia

Fazeli, Dr. Aurelia............. 46/47  Papp, Silvia

Fellmer, Dr. Julia ....cccccevvune 29  Pogacnik, Marko ........ccceeee.e. 21
Fischer, Gabriele .37  Roil, Anna

Fujita, Keiko ..... L46/4T
GeiBler-Schwitanski,
Brunhild ..o
Goss, Ortrun................
Goebel, Ulrich..
Haller, Gudrun .......ccovveeveeene
Haaf, Martina ......ccccoovvrenennee
Heimer,

Anna Carina .....ccce....
Hinrichsen, Helmut ..
Horz, Susanne ......ccoeeeneenee.
Hibner, Prof. Dr. Edwin........ 22
Itmann, Ingrid.....ccccoevrnenees
Isdepski, Barbara............
Kalugina, Darya ...............
Karutz, Dr. Markus
Karutz, Dr. Renate
Khalil, Jasmin............
Kiel, Rabea.....ccovericvrienne
Kiel-Hinrichsen,

Klotzsch, Anne ..o 55
Kliinker, Prof. Dr. Dr.
Wolf-Ulrich ..o,
Kihmstedt, Estella

Sanchez, Katinka......
Sauerland, Katrin...
Schmock, Michael
Schneider, Marcus
Schumacher, Dirk...
Schwartz, Dieter.......cccevueene.
Selg, Prof. Dr. Peter .............. 38
Sering, Dorothea.....
Steudel, Thomas
Stolz, Uta ....ccceeuee .
Stumpp, Nicolai ..ccovvvererrenenes
Szoke, ANdrea ......ooovvevvenenne
Terwyen, Dagmar...
Thorne, Regina ......cccoveveuenee.
Tomadini, LUisa ....ccoceevveeuenee.
van der Meulen, Jelle
Volbehr, Dr. Hartwig ..
Vormann, Dr. Sigrid ..............

VoB, Elisabeth ........... 63/64/65
Waltring, Ursula ..o 27
Weische-Alexa, Pia .. 46/47/64
Werner, Hartmut ................... 23
Wiese, Roland ......ccccoveveuenee. 60
Wolff-Ziegenbalg,

Clarissa
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Anmelde- und
Zahlungsbedingungen

Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)

Das Freie Bildungswerk Rheinland (FBW) ist eine staatlich anerkannte
Weiterbildungseinrichtung fiir Erwachsene nach dem Weiterbildungs-
gesetz NRW.

Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anderes erwahnt,
betragt das Mindestalter zur Teilnahme an Veranstaltungen des FBW
16 Jahre.

Teilnahme

Die Teilnahme am Bildungsangebot des FBW steht allen Interessierten
offen. In besonderen Fallen konnen Zugangsvoraussetzungen festgelegt
werden.

Anmeldung

Eine Anmeldung (mit Namen, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Ad-
resse) ist telefonisch, schriftlich per Post oder E-Mail in der Geschéfts-
stelle oder online Uber die Website moglich. Die Anmeldung wird per
E-Mail bestatigt.

Bei qualifizierenden padagogischen Seminaren mit besonderen Voraus-
setzungen ist eine Anmeldung nur nach vorherigem Gesprach maglich.

Zu Vortrdgen ist keine Anmeldung erforderlich, jedoch erwiinscht.

Die Teilnahmeplatze werden in der Reihenfolge der Anmeldungsein-
gange vergeben. Die Teilnehmerinnen werden benachrichtigt, falls die
Veranstaltung ausfallt, verschoben wird oder belegt ist.

Ist die Durchfiihrung der Veranstaltung aufgrund hoherer Gewalt (z.B.
Storungen am Veranstaltungsort, krankheitsbedingte Verhinderung der
Kursleitung) nicht maglich, ist ein Anspruch auf Ersatz von Reise- und
Ubernachtungskosten sowie Arbeitsausfall ausgeschlossen.

Fir TeilnehmerIlnnen besteht kein Anspruch auf eine/n bestimmte/n
Dozentln oder einen bestimmten Veranstaltungsraum bzw. Seminarort.

Teilnehmerlnnen erkldren sich damit einverstanden, dass ihre Adressen
mit Name und Anschrift in einer Teilnehmerliste aufgefiihrt werden.

Seminargebiihren
Mit der Anmeldung wird die Seminargebiihr fallig.
Zahlungswege sind:

« SEPA-Lastschrift
« Barzahlung zu unseren Offnungszeiten in der Geschiftsstelle
« Rechnung (in Ausnahmefallen)

Das FBW nutzt das europadisch einheitliche SEPA-Verfahren. Wir erfragen
bei Lastschriften daher von lhnen IBAN und ggfs. BIC-Nummern.

Wir akzeptieren Bildungsschecks/Pramiengutscheine.

Kostenbeitrage flir Vortrage werden am Veranstaltungsort in bar ent-
richtet.

Unsere Bankverbindung

Bank fir Sozialwirtschaft
IBAN DE17 3702 0500 0007 0428 02
BIC BFSWD33XXX

Riicktritt und Erstattung

Fir vertraglich geregelte Bildungsveranstaltungen gelten die jeweils im
Vertrag festgelegten Ruicktritts-, Abmelde- und Erstattungsvereinbarun-
gen. Fiir alle anderen Veranstaltungen wird die Veranstaltungsgebiihr bei
einer Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn abziiglich einer
Bearbeitungsgebiihr erstattet. Ein spaterer Riicktritt oder gar Nicht-
erscheinen ist mit vollem Kursbeitrag kostenpflichtig. Dies gilt auch bei
Krankheit oder anderen bei den Teilnehmerinnen liegenden Griinden. Als
Ausnahme erkennen wir die Ubertragung auf Ersatzteilnehmerlnnen an,
fiir die ebenso die vollstdandigen AGB des FBW gelten.

Die Nichtinanspruchnahme einzelner Veranstaltungseinheiten berechtigt
nicht zu einer ErmaBigung der Kursgebiihren.

Bei einem grob fahrldssig oder vorsatzlich erfolgten VerstoB3 gegen die
Regeln der jeweiligen Veranstaltung kann ein Ausschluss von der wei-
teren Teilnahme ohne (Teil-)Erstattung der Teilnahmegebiihr erfolgen.

Besonderheit Corona

Neue Coronaschutzverordnungen kénnen sich kurzfristig auf unsere
Veranstaltungsdurch-fiihrungen auswirken. Dies kann entweder zu ver-
anderten Gruppengrofien, zu Onlineformaten oder auch kurzfristigem
Ausfall fiihren. Dabei gilt unverandert das obige Kapitel ,Riicktritt und
Erstattung”.

Gesonderte Verwaltungsgebiihren

Fir einen einfachen Verwaltungsaufwand werden 10 € Bearbeitungsge-
biihr berechnet (z.B. Riicktritt, Zweitausstellung von Bescheinigungen).
Eine Ratenzahlung ist nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift méglich.

Datenschutz

Namen, Adressen und Bankverbindungen der Teilnehmerinnen werden
fur die geschaftsnotwendige Datenverarbeitung (zur Erbringung der
Leistung und zur Rechnungserstellung) in der Kundendatei gespeichert.
Soweit nichts anderes angegeben, informieren wir die Teilnehmerinnen
Uber unser Seminarprogramm und einzelne Veranstaltungen. Durch ihre
Anmeldung willigen Teilnehmerlnnen in diese Speicherung der Daten ein.
Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Die Aus-
fihrungen zur DGSVO im FBW sind auf unsere homepage (Datenschutz)
zu finden.

Haftung

Die Teilnehmerlnnen besuchen die Veranstaltungen auf eigene Gefahr.
Das FBW libernimmt keine Haftung fiir Unfalle und/oder Beschadigungen
oder Verlust von Eigentum der Teilnehmerinnen.

Qualitatssicherung
Das FBW ist qualitatszertifiziert nach LQW.

Mit jeder Anmeldung werden diese AGB anerkannt.

Stand: Juli 2021
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Bildungswerk

Das Freie Bildungswerk Rheinland wurde 1997 gegriindet und
ist seit 1999 eine nach dem Weiterbildungsgesetz Nordrhein-
Westfalen staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung.
Grundlage des Bildungswerks ist die anthroposophische
Menschenkunde.

Unser Leitbild, das im Rahmen der Qualitatsentwicklung nach
LQW entstand, finden Sie unter www.fbw-rheinland.de.

Unsere allgemeinen Veranstaltungen richten sich an alle Inter-
essierten. Im Rahmen der beruflichen Fort- und Weiterbildung
bieten wir auf der Grundlage der Waldorfpadagogik Bildungs-
veranstaltungen fiir Erwachsene an, die in padagogischen
Berufen tatig sind.

Seit dem 01.01.2004 stehen wir, den Richtlinien des novellierten
Weiterbildungsgesetzes folgend, in einem Kooperationsverbund
mit den folgenden Einrichtungen (Adressen am Heftende):

« Freies Bildungswerk Bochum

* Institut fiir autogenes Training und
Gruppenarbeit Bochum (iag.bochum)

* Fakt 21 / Kulturgemeinschaft gGmbH

Dariber hinaus gibt es Kooperationsveranstaltungen mit ver-
schiedenen Einrichtungen im Rheinland. Die Adressen finden
Sie ebenfalls am Ende des Heftes. Das Bildungswerk ist stark
vernetzt und engagiert sich in regionalen Arbeitskreisen z.B.:

» Waldorf Kdln+ (Gemeinschaft
waldorfpadagogischer Einrichtungen)

« Koln Kreis (anthroposophisch orientierte Einrichtungen)

* Arbeitskreis Weiterbildung Kéln - AWK (Zusammenschluss
23 Kolner Bildungseinrichtungen)

¢ Arbeitskreis anthroposophisch
orientierter Bildungswerke NRW

Mitglied u.a. in ,,Der Paritatische” und in der Landesarbeitsge-
meinschaft fiir eine andere Weiterbildung (LAAW).

Tragerverein: Bildungsforum Kéln e V.,
Trager der Freien Jugendhilfe;

Vorstand: Brunhild Gei3ler-Schwitanski, Ortrun Goss, Anne
Marisch, Silke Miiller, Yvonne Rausch, Natalie Rick, Maren von
Diirckheim, Pia Weische-Alexa

Fir die Richtigkeit der Angaben zu den Verapstaltungen liber-
nehmen wir keine Verantwortung. Aktuelle Anderungen sind
auf unserer Website www.fbw-rheinland.de ersichtlich.

B 9

Qualitatszertifiziert

Arlsed

Team/Impressum

Magribe Bequiraj
info@fbw-rheinland.de

Anna-Katharina Dehmelt
dehmelt@fbw-rheinland.de

Brunhild GeiBler-Schwitanski
geissler@fbw-rheinland.de

Ortrun Goss
goss@fbw-rheinland.de
Susanne Grimm
grimm@fbw-rheinland.de
Anne Marisch
marisch@fbw-rheinland.de
Silke Miiller
mueller@fbw-rheinland.de

Yvonne Rausch
rausch@fbw-rheinland.de

Natalie Rick
rick@fbw-rheinland.de

Maren von Diirckheim
duerckheim@fbw-rheinland.de

Pia Weische-Alexa
alexa@fbw-rheinland.de

Das nachste Programmheft fiir Januar bis Juni 2022

erscheint im Dezember 2021

Redaktionsschluss: 01.10.2021

Die aktuelle Anzeigenpreisliste erhalten Sie

im Biiro des Bildungswerks.
Auflage: 5.000 Exemplare
Redaktion

Brunhild GeiBBler-Schwitanski
Ortrun Goss

Susanne Grimm

Natalie Rick

(Stand: August 2021)

g Konzeption, Design:
"/ Jens Schellhase Design
643 www.jensschellhase.de

Druck: Tanmedia, Kéln
Gedruckt auf 100% Recyclingpapier
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Adressen und

Veranstaltungsorte

Anthroposophische Gesellschaft
Rudolf-Steiner-Zweig

Haus fiir Anthroposophie
Burgunderstr. 24, 50677 Koln
Tel.0221-213933, info@rszk.de
www.rudolfsteinerzweigkoeln.de

Berufsbegleitendes Lehrerseminar

fiir Waldorfpadagogik

im Freien Bildungswerk Rheinland
Biiro: Luxemburger Str. 190, 50937 Koln
Kurse: Vorgebirgswall 4-6, 50677 Koln
Tel. 0221-9414930
info@waldorflehrerseminar-koeln.de
www.waldorflehrerseminar-koeln.de

Biirgerzentrum Nippes

Altenburger Hof, Mauenheimer Str. 92
50733 Kdln

Tel. 0221-976 58 70
info@buergerzentrum-nippes.de
www.buergerzentrum-nippes.de

Canyon Chorweiler, Stadtteilwerkstatt
Weichselring 6a, 50765 Kéln

Tel. 0221-5343510, Fax -589 67 06
info@canyon-chorweiler.de
www.canyon-chorweiler.de

Die Christengemeinschaft

- Gemeinde Koln

Weyertal 96, 50931 Koln

Tel. 0221-44 49 11, Fax -168 972 40
kontakt@cg-koeln.de
www.christengemeinschaftkoeln.de

Die Christengemeinschaft
Gemeinde Koln Ost
Hauswiesenweg 1, 51069 Kdln
email@cg-koeln-ost.de
www.cg-koeln-ost.de

Freies Bildungswerk Rheinland

Biiro: Luxemburger Str. 190, 50937 Koln
Kurse: Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln
Tel. 0221-94149-30
info@fbw-rheinland.de
www.fow-rheinland.de

Gesellschaft fiir angewandte Geistes-
forschung mbH, Frank Burdich
Fuldaer StraBe 21, 36160 Dipperz

Tel. 06657-6087025
www.geistesforschung-gmbh.de

Heilpraktiker und Therapeut fiir
Heileurythmie, Helmut Eicher
Liedbergweg 24, 51069 Koln
Tel.0221-800 92 57

Hof ,Haus Bollheim”
Bollheimerstrafe

53909 Ziilpich-Oberelvenich

Tel. 02252-1095, Fax 811 85
mail@bollheim.de, www.bollheim.de

Institut fiir anthroposophische
Meditation

Méthengasse 16, 53347 Alfter
Tel. 02222-938237
InfaMeditation@gmx.de
www.InfaMeditation.de

Janusz-Korczak-Institut

Alte Seegrasspinnerei

Plochinger Str. 14, 72622 Niirtingen
info@jk-institut.de
www.janusz-korczak-institut.de

Jugend-Huttendorf Vulkaneifel
Herbstwiese, 54531 Manderscheid

KINDgerecht
P&ddagogisch-Therapeutische
Entwicklungsbegleitung
Luxemburger Str. 190, 50937 Koln
Tel. 0221-9414930
www.kindgerecht-koeln.de

Kontaktstelle Kindertagespflege Koln
Venloer Str. 53, 50672 Koln

Tel. 0221-913927-0
kontakt@kindertagespflege-koeln.de
www.kindertagespflege-koeln.de

Maas Natur GmbH

Werner von Siemens-Str. 2
33334 Giitersloh

Tel. 0800-0701200
www.maas-natur.de

Maas Naturwaren
Bonngasse 23, 53111 Bonn
Tel. 0228-96540758
bonn@maas-natur.de

Malort & Atelier Sabine Schunk
Luxemburger Strafle 284a, 50937 Kdln
Mobil 0172-2012218
sabine.schunk@web.de
www.sabineschunk.de

Philiae.V.

Hauswiesenweg 1, 51069 Kdln
0221-6808798
info@philia-koeln.de
www.philia-koeln.de

Praxis fiir seelische Gesundheit
WeyerstraBe 8, 51789 Lindlar

Tel. 02266-9019181
praxis@psychotherapie-lindlar.de
www.psychotherapie-lindlar.de

Puppenbiihne ,Kristallkugel” Biiro:
Luxemburger Str. 190, 50937 Kéln
Tel. 0221-94149-30
geissler@fbw-rheinland.de

Seminar fiir Waldorfpadagogik Kéln

im Freien Bildungswerk Rheinland
(ErzieherInnenfortbildungen)

Biiro: Luxemburger Str. 190, 50937 Koln
Kurse: Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
Tel. 0221-941 49 30
rausch@fbw-rheinland.de
www.waldorfseminar-koeln.de

Stolz Lernen

Frohnhardter StraBe 68c

53639 Konigswinter

Tel. 02244-900616,

Mobil 0176-40057656
mail@utastolz.de, www.utastolz.de

Studio fiir Bewegung und Tanz

Ulrike Hedwig (und ART Company)
RoBstr. 12, 50823 Kdln

Tel. 0221-513966, UlrikeHedwig@tanz-
bewegung-hedwig.de
www.tanz-bewegung-hedwig.de

Teestube Nettersheim
Steinfelder Strafe 2
Nettersheim

Tel. 02486-3049975
info@tee-kaffee-stube.de
www.tee-kaffee-stube.de

Tobias Verein zur Forderung des anthro-
posophischen Heilwesens in Kdln e.V.
Lothringer Str. 40, 50677 Kéln

Tel. 0221-93201-36, Fax -37
tobiasverein@tobiashaus.de
www.tobiasverein.de

Unsere Buchhandlung am Paulusplatz
Paulusplatz 2, 53119 Bonn

Tel.: 0228-669816
paulusplatz@unserebuchhandlung.de
www.unserebuchhandlung.de

Wildnisplatz
53902 Bad Miinstereifel-Rodert

Waldorfkindergarten:

Waldorfkinderhaus
Paffrather Str. 38

51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202-30819
www.waldorf-kinderhaus.de

Waldorfkindergarten Refrath
An der Wolfsmaar 9

51427 Berg. Gladbach

Tel 02204-22194
www.waldorfkita.de

Waldorfkindergarten
Bonn-Tannenbusch

Stettiner Str. 21, 53119 Bonn

Tel. 0228-98753-53
www.waldorfkindergarten-bonn.de

Waldorfkindergarten An der Aue
Seels Klosterhofchen 4, 51069 Koln
Tel.:0221-843438

Waldorfkindergarten Koln-Esch
Weilerstr.6, 50765 Kdln

Tel. 0221-95912-52
buero@waldorfkiga-esch.de
www.waldorfkiga-esch.de

Waldorfkindergarten Koln-Volksgarten
Vorgebirgswall 29, 50677 Koln

Tel. 0221-371399
www.waldorfkindergarten-koeln.de

Rudolf Steiner Waldorfkindergartene. V.
Kaiserstr. 43, 47800 Krefeld
www.waldorfkindergarten-krefeld.de

Waldorfkinderhaus Hangelar
Parsevalstr. 25, 53757 St. Augustin
Tel. 02241-205013
www.conlusio-ggmbh.de

Waldorfkindergarten Wachtberg
Pecher Hauptstr. 47,

53343 Wachtberg-Pech

Tel. 0228-324202
www.conlusio-ggmbh.de

Waldorfkindergarten Zilpich
SchwerfenelV.

NeustraBe 37, 53909 Ziilpich

Tel.: 02252-4633
www.waldorfkindergartenzuelpich.de
Waldorfschulen:

Freie Waldorfschule Bergisch Gladbach
Mohnweg 13, 51427 Bergisch Gladbach
Tel. 02204-99998-0

www.fwsbg.de

Johannes-Schule Bonn

Freie Waldorfschule fiir Erziehungshilfe
Rehfuesstr. 38, 53115 Bonn

Tel. 0228-91434-0, js-bn.de

Rudolf-Steiner-Schule Diisseldorf
Diepenstr. 15, 40625 Disseldorf

Tel. 0211-232069
www.waldorfschule-duesseldorf.de

Freie Waldorfschule Oberberg
Kirchhellstr. 22, 51645 Gummersbach
Tel. 02261-9686-0
www.fws-oberberg.de

Freie Waldorfschule Kdln
Weichselring 6-8, 50765 Kdln
Tel. 0221-970344-0
www.waldorfschule-koeln.de

Michaeli Schule Kdln
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
Tel. 0221-923591-0
www.michaeli-schule-koeln.de

Freie Veytalschule Satzvey e.V.

Am Kirchturm 7, 53894 Mechernich-
Satzvey

Tel. 02256-9578816
www.veytalschule.de

Kooperation im Rahmen des Weiter-
bildungsgesetzes mit den staatlich
anerkannten Einrichtungen der Weiter-
bildung:

Freies Bildungswerk e.V. Bochum
Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
Tel. 0234-67661

info@fbw-bochum.de
www.fbw-bochum.de

iag.bochum - Institut fiir Autogenes
Training und Gruppenarbeit

Herner Str. 88, 44791 Bochum

Tel. 0234-682262
kontakt@iagbochum.de
www.iag-bochum.de

Forum Weiterbildung der fakt 21
Kulturgemeinschaft gGmbH
Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
Tel. 0234-3336749

info@fakt21.de

www.fakt21.de

AuBerdem arbeiten wir mit folgenden
staatlich anerkannten Bildungswerken
zusammen:

Freies Bildungswerk in Scharnhorst e.V.
Rote Fuhr 70, 44329 Dortmund
Tel.0231-238154
info@fbw-scharnhorst.de
www.fbw-scharnhorst.de

Familienbildungswerk am Treffpunkt
EickeleV.

ReichsstraBe 66, 44651 Herne

Tel. 02325-36707, familien-bildungs-
werk@treffpunkteickel.de
www.treffpunkt-eickel.de

Alanus Werkhaus
Johannishof, 53347 Alfter
Tel. 02222-9321-13
weiterbildung@alanus.edu
www.alanus.edu/werkhaus

Freies Bildungswerk Rheinland
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Unterschiede und Merkmale

Fortbildung oder Weiterbildung?

Schnelle Hilfe fiir eine gute Entscheidung.

Ziel

Dauer

Berufs-
beglei-
tend?

Kosten-
tiber-

nahme

Anbieter

Fortbildung

Erwerb beruflicher
Qualifikationen fiir neue
Aufgaben im Rahmen des
aktuell ausgeiibten Berufes

Tage oder Wochen

Ja, vorausgesetzt
Arbeitgeber

Berufsverbande
Kammern, Fort-
und Weiterbildungstrager

Weiterbildung

Erweiterung des
Qualifikationsprofils
unabhdngig von der
ausgelibten Tatigkeit

Wochen oder Monate

Nein, jeder Zeit mdglich

Nach beruflicher Situation
(Jobcenter/Arbeitsagentur
oder Arbeitgeberin)

Zertifizierte Weiter-
bildungs-trager,
(Fach-)Hochschulen
Fernuniversitaten

Bildungsforderung

Bildungsscheck, Bildungspramie oder Bildungsurlaub?

Es gibt verschiedene Madglichkeiten, Zuschiisse fiir berufliche Weiter-
bildung zu erhalten. Der Bildungsscheck NRW und die Bildungspramie
sind zwei davon: Bis zu 50% der Teilnehmergebiihren bzw. max. 500 €
konnen erstattet werden. Wir helfen lhnen gerne weiter.

Die Regelungen zum Bildungsurlaub (Arbeitnehmerweiterbildung)
unterscheiden sich z.T. je nach Bundesland. Fiir NRW ist der Bildungs-
urlaub im Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW (AWbG) geregelt.
Welche Regelungen fiir Sie zutreffen, wird nicht von Ihrem Wohnort,
sondern dem Ort |hres Arbeitsplatzes bestimmt.

Freies Bildungswerk Rheinland

www.mags.nrw/bildungsscheck
www.bildungspraemie.info
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungsurlaub-nrw

Chance

erken,.,,,

F6'rde,-u ng
Nutze,

(PsyvamAIDRdsIag

Bis zu 500 Euro fiir Deine berufsbezogene Weiterbildung. Informiere Dich
jetzt in Deiner Beratungsstelle oder unter www.bildungspraemie.info

Zusammen.
Zukunft.
cuRoPASGHE UMY Gestalten.

i Das i wird aus Mitteln des
B | g Bundesminitetoms s Sicung und Farchungund des
und Forschung Europsischen Sozalfonds gefordert
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Anfahrt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Stadtbahnlinie 12 (Richtung Zollstock, Siidfriedhof) bis Eifelplatz
fahren, 100m in Fahrtrichtung nach links in den Vorgebirgswall,
nach 2 Minuten liegt die Michaeli Schule auf der linken Seite.

Stadtbahnlinie 18 (Richtung Klettenberg, Briihl, Bonn) bis Eifelwall,
ab Eifelwall ca 7 Minuten geradeaus liber die Kreuzung weiter bis
Vorgebirgswall: links liegt dann die Michaeli Schule.

Weitere Informationen zum Stadt- und Nahverkehr unter:
www.kvb.koeln und www.vrsinfo.de.

©
=
<
-

U g st

FBW Geschiéftsstelle

D
Mit dem Auto

Von Siiden: A3/A559/A555 > A4 > Ausfahrt Klettenberg—>
rechts in die Luxemburger Strale = 3,5 km stadteinwarts = an
groBer Ampelkreuzung mit Hochhaus = rechts in die WeiBhaus-
straBe. Weiter siehe unten.

Von Norden: A 1/A59 - A57 - Ausfahrt Kéln-Lindenthal/Miin-
gersdorf/Universitat > 4 km dem mittleren Ring folgen (Innere
KanalstraBBe/Universitatsstrae) - nach groBer Kreuzung mit
einem Hochhaus (,Unicenter”) weiter geradeaus auf die WeiB3-
hausstraBe. Weiter siehe unten.

Weiter: Nach einer Unterfiihrung = links in den WeyerstraB3en-
weg > links in den Honinger Weg bis Bahnunterfiihrung, hier
an der Ampelkreuzung - rechts in den Vorgebirgswall > Die
Michaeli Schule befindet sich am Ende der Sackgasse auf der
linken Seite.

Gebiihrenpflichtige Parkplatze: entlang Vorgebirgswall, Eifel-
wall, VolksgartenstraBe.

"@kbloglsche Mode
FGII’ prodUZ|ert

Katalog gebiihrenfrei bestellen unter Tel. 0800/0701 200
oder im Online-Shop  WWW.maas-natur.de

Direkt einkaufen in in Bad Homburg | Bielefeld | Bonn | Frankfurt | Freiburg |
Giitersloh | Hamburg | Hannover | Konstanz | Minster | Oldenburg
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Freies
Bildungswerk
Rheinland

staatlich anerkannte
Weiterbildungseinrichtung,
qualitatszertifiziert

Geschaftsstelle:
Luxemburger Str.190
50937 Kéln

Tel.: 0221. 941 49 30

info@fbw-rheinland.de
www.fbw-rheinland.de

Biirozeiten:
Mo—-Fr, 10:00-14:00 (auBer Di)

Bank fiir Sozialwirtschaft
Konto DE17 3702 0500 0007 0428 02
BIC BFSWDE33XXX



