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»Zum Verweilen

Die großen Fragen, 
die uns in dieser Welt bewegen, 
sind Erinnerungen an die 
Beweggründe,
jene Welt zu verlassen.

Die großen Ängste und 
Unsicherheiten,
die uns in dieser Welt quälen,
sind unterlegt von Erinnerungen
an die großen, leuchtenden Ziele,
die wir, mutvoll und erschrocken,
in jener Welt geschaut.«

– Henning Köhler
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Liebe Freundinnen und Freunde,

vielleicht mögen Sie sich auf den Gedanken einlassen,  
der hinter unserem Begrüßungsspruch für das Halbjahres-
programm 2020.1 steht. 

Demnach wären wir es selbst, die sich auf das Abenteuer des 
Daseins eingelassen und sich dafür etwas vorgenommen 
haben. Forschen wir also nach unseren Zielen; lassen wir 
uns das Heft des Handelns nicht aus der Hand nehmen. Es ist 
lohnend, sich für eine lebenswerte Zukunft zu engagieren.

Dank, übrigens für die vielen lobenden Worte zu unserem 
neuen Erscheinungsbild. Inzwischen ist auch die neue Web-
site online. Schauen Sie doch einmal herein! Sie finden dort 
Neuigkeiten und Änderungen. Anmeldungen, Wünsche und 
Kritik können nun auch wieder über die Website an uns her-
angetragen werden.

Und wenn Sie schon online sind: Schauen Sie doch auch 
einmal auf die Seite: www.waldorfkoeln.de. Auf der gemein-
samen Website aller waldorfpädagogischen Einrichtungen 
in und um Köln erfahren Sie, was sich in unserer Region so 
alles in puncto Waldorfpädagogik tut.

 
Für das Team
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Kalendarium
Fortlaufende und regelmäßige Kurse (ohne Kulturtermine) mit 
Angabe des Kursbeginns.

Januar
 06 	 Fortsetzung: Die Pädagogik der Waldorfschule –  
	 Grundlagen und Methoden (E. Voß), S. 24

 08 	 Praxisbegleitung für Tagesmütter/-väter (G. Gieren), S. 30

 08 	 Anthroposophie im Gespräch  
	 (R. Karutz/M. Karutz/H. Werner), S.43

 13 	 Beginn: Werden auch Sie WaldorferzieherIn!: Berufs- 
	 begleitende Fortbildung in Köln (A. Marisch), S. 14

 13 	 Das kleine Kind: Qualifizierende Fortbildung  
	 (A. Dehmelt/A. Marisch/Y. Rausch/A. Sonntag), S. 16

 14 	 Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben –  
	 Wege zu mehr Kreativität (D. Sering), S. 69

 14 	 Eurythmie – Stärken Sie Ihre Gesundheit (Y. Derpich), S. 66

 14 	 Herausforderungen für Gemeinschaftsbildung und  
	 -pflege (H. Volbehr) S. 18

 15 	 Experimenteller Ausdruck: Von KünstlerInnen inspiriert 	
	 (D. Sering), S. 69

 15 	 Beginn: Puppenbühne KRISTALLKUGEL  
	 (B. Geißler-Schwitanski), S. 64

 15 	 Das Innere Gesicht - Plastizieren eines Kopfes  
	 in Lebensgröße (D. Sering), S. 68

 16 	 „Farben sind die Flügelschläge der Seele“ (D. Sering), S. 49

 16 	 Lesekreis zur Waldorfpädagogik, S. 35

 17 	 „Farben sind die Flügelschläge der Seele“ (D. Sering), S. 49

 17 	 Dozentinnentreffen Kindertagespflege (O. Goss), S. 27

 17 	 Die Top Ten der Bachblüten „pur“: Einführungs- und 		
	 Informationsabend (P. Reeve-De Becker), S. 51 

 20 	 Eurythmie zum Kennenlernen (M. Ferreira), S. 66

 20 	 Das wohltuende Spiel mit Farben und Formen: Malspiel 
	 nach dem Konzept von Arno Stern (S. Schunk), S. 71

 21 	 Offene Arbeitsgruppe: Wege zur Vorurteilslosigkeit, 		
	 sozialem Interesse, innerer Toleranz (S. Vormann), S. 43
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 24 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Fördern und  
	 Fordern verbinden (U. Stolz), S. 36

 24 	 Das Freitagsgespräch: Stress verstehen und bewältigen 	
	 (J. Fellmer), S. 46

 31 	 Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Elemente einer  
	 spirituellen Entwickungspsychologie (H. Köhler), S. 15

Februar
 05 	 Vortrag: Die Katharer - und das Licht scheint in die  
	 Finsternis (M. Rheinheimer), S. 41

 07 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Lernbewegungen 		
	 diagnostizieren (U. Stolz), S. 36

 08 	 Bachblüten-Ausbildung: Aufbaukurs (Level 2)  
	 (P. Reeve-De Becker), S. 51

 12 	 Praxisbegleitung für Tagesmütter/-väter (G. Gieren), S. 30

 14 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Vom Sehen zum 		
	 Lesen und Schreiben (U. Stolz), S. 36

 14 	 Herausforderungen für Gemeinschaftsbildung und  
	 -pflege (H. Volbehr), S. 18

 14 	 Qualifizierung Kindertagespflege mit Schwerpunkt  
	 Waldorfpädagogik (O. Goss), S. 28

 14 	 QHB Anschlussqualifizierung 160+/Teil 2 
	 (D. Kalugina/O. Goss), S. 29

 15 	 Berührende Worte (B. Müller-Hansen), S. 30

 15 	 Embodiment Weiterbildung: KörperSinn & Selbst- 
	 bewusstsein/Teil 1 (K. Sánchez/C. Heimer), S. 55

 26 	 Kreatives Schreiben für Frauen (E. Kühmstedt), S. 67

 28 	 Beziehung und Kommunikation in einer neuen  
	 Kommunikationsdimension (D. Schwartz), S. 18

 28 	 Bachblüten für Tiere (P. Reeve-De Becker), S. 52

 28 	 Das Freitagsgespräch: Uterus und Kehlkopf – 
	 eine Metamorphose (J. Breme), S. 46

 28 	 Bedingungsloses Grundeinkommen: Film  
	 (D. Schumacher), S. 61

 29 	 Bedingungsloses Grundeinkommen: Workshop  
	 (D. Schumacher), S. 61
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März
 03 	 Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben –  
	 Wege zu mehr Kreativität (D. Sering), S. 69
 
 03 	 Vom Blatt zum Buch (S. Mandt), S. 71

 04 	 Experimenteller Ausdruck: Von KünstlerInnen inspiriert 
	 (D. Sering), S. 69

 04 	 Vortrag: China - Eindrücke von Menschen, Kultur und 
	 Waldorfentwicklung (A. Schaumann), S. 41

 05 	 „Farben sind die Flügelschläge der Seele“ (D. Sering), S. 49

 06 	 „Farben sind die Flügelschläge der Seele“ (D. Sering), S. 49

 06 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Förderpläne an  
	 Waldorfschulen (U. Stolz), S. 36

 06 	 Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Geburt und frühe 
	 Kindheit (H. Köhler/Dr. med. B. Maris/N. Fels), S. 15

 07 	 Bachblüten-Ausbildung: Grundkurs (Level 1)  
	 (P. Reeve-De Becker), S. 52

 06 	 Kompaktseminar „Sprache des inneren Friedens für 		
	 Hochsensible“ (F. Gerspach), S. 45

 11 	 Praxisbegleitung für Tagesmütter/-väter (G. Gieren), S. 30

 13 	 Intuitive Pädagogik (P. Ahlbom/M. Lövlie/ 
	 D. Schwartz), S. 17

 13 	 Das Freitagsgespräch: Ernährung von Körper, Seele und 
	 Geist – anthroposophische Aspekte einer gesundheits-
	 fördernden Nahrung (P. Kühne), S. 47

 20 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Differenziert zu 
	 Brüchen und großen Zahlen (U. Stolz), S. 36

 20 	 Vortrag: Der Einfluss technischer Geräte auf die Welt der 
	 Menschen - der Einfluss von Menschen auf technische 
	 Geräte (F. Burdich), S. 62

 21 	 Kollegiale Beratung: Fortbildung für die Leitung von  
	 Waldorfkindergärten (W. Nährig), S. 23

 21 	 Wahrnehmungsseminar: Technik und Mensch – Mensch 	
	 und Technik (F. Burdich), S. 63

 21 	 Traumazentrierte Pädagogik: Ein Tagesseminar mit  
	 Vortrag und Übungen (K. Sauerland/W. Kühnen), S. 19

 21 	 Praxisseminar „Sprache des inneren Friedens für  
	 Hochsensible“ (F. Gerspach), S. 45
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 21 	 Mistelextrakt selber herstellen  
	 (P. Goedings/B. Maris), S. 48

 27 	 Fortbildung für PädagogInnen: Intuitives Bogenschießen 	
	 (L. Christensen/U. Wältring), S. 39

 27 	 Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung  
	 (P. Bruckmann), S. 41

 28 	 Grundlagen der Kleinkindpädagogik nach Emmi Pikler 		
	 (S. Papp/A. Szöke/Z. Libertiny), S. 22

 28 	 Musik in der Kindertagespflege (P. Weische-Alexa/ 
	 K. Fujita), S. 31

April
 14 	 Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Normal ist die  
	 Verschiedenheit. (H. Köhler), S. 15

 16 	 Embodiment Weiterbildung: KörperSinn & Embodiment/ 
	 Teil 2 (K. Sánchez/C. Heimer), S. 57

 22 	 Freies Gestalten mit Tonerde: Wenn die Gedanken zur 		
	 Ruhe kommen… (D. Sering), S. 68

 22 	 Praxisbegleitung für Tagesmütter/-väter (G. Gieren), S. 30

 24 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Vom Hören zum 
	 Lesen und Schreiben (U. Stolz), S. 36

 24 	 Medienpädagogik (J. Zimmer), S. 22

 24 	 Eurythmie für Kindertagespflegepersonen  
	 (P. Weische-Alexa/M. Ferreira), S. 31

 25 	 Kinder einfühlend begleiten (F. Gerspach), S. 32

 25 	 Sprachanregende Bilderbücher (B. Müller-Hansen), S. 32

 24 	 Karma (W. Klünker), S. 20/40

 26 	 Bachblüten-Fallbesprechungen  
	 (P. Reeve-De Becker), S. 53

 28 	 Eurythmie – Stärken Sie Ihre Gesundheit  
	 (Y. Derpich), S. 66

 29 	 Kreatives Schreiben für Frauen (E. Kühmstedt), S. 67
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Mai
 01 	 Wildpflanzentage in der Eifel: Kleine Wildkräuterküche  
	 (J. Khalil), S. 59

 05 	 Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben – Wege zu 
	 mehr Kreativität (D. Sering), S. 69

 06 	 Experimenteller Ausdruck: Von KünstlerInnen inspiriert 
	 (D. Sering), S. 69

 06 	 Vortrag: Karmaerfahrung – Karmaerkenntnis.  
	 (M. Schmock), S. 42

 07 	 „Farben sind die Flügelschläge der Seele“ (D. Sering), S. 47

 08 	 „Farben sind die Flügelschläge der Seele“ (D. Sering), S. 47

 08 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Entspannung und  
	 Konzentration (U. Stolz), S. 36

 08 	 Intuitive Pädagogik (P. Ahlbom/M. Lövlie/D. Schwartz),  
	 S. 17

 08 	 Freitagsgespräch: Das Altern des Menschen – ein Fehler 
	 der Schöpfung? (J. Passarge), S. 47

 08 	 Bachblüten-Ausbildung: Grundkurs (Level 1)  
	 (P. Reeve-De Becker), S. 50

 09 	 Probetag Embodiment Aus- und Weiterbildung  
	 (K. Sánchez/C. Heimer), S. 55

 13 	 Praxisbegleitung für Tagesmütter/-väter (G. Gieren), S. 30

 15 	 Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Sinneslehre I:  
	 Die Basalsinne (H. Köhler), S. 15

 15 	 QHB Anschlussqualifizierung 160+/Teil 3 (D. Kalugina/ 
	 O. Goss), S. 29

 16 	 Einfühlende Elterngespräche (F. Gerspach), S. 33

 16 	 Rituale gestalten (B. Müller-Hansen), S. 33

 21 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Lesen und Schreiben 
	 sicher lernen (U. Stolz), S. 36

Juni
 05 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Vierte Klasse: Lesen, 
	 Schreiben, Mathematik (U. Stolz), S. 36

 05 	 Brücken finden zwischen verschiedenen Kommunika- 
	 tionszentrierungen (D. Schwartz), S. 20
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 05 	 Das Freitagsgespräch: Der „Rubikon“ – die stille Krise 
	 des 9-jährigen Kindes (Y. Derpich/R. Karutz), S. 47

 06 	 Vom Zuhören und Sprechen mit Eltern  
	 (B. Müller-Hansen), S. 32

 06 	 Bachblüten-Ausbildung: Aufbaukurs (Level 2)  
	 (P. Reeve-De Becker), S. 51

 10 	 Praxisbegleitung für Tagesmütter/-väter (G. Gieren), S.30

 11 	 Embodiment Weiterbildung: KörperSinn & Kreisarbeit/ 
	 Teil 3 (K. Sánchez/C. Heimer), S. 57

 11 	 Wildpflanzentage in der Eifel: Wildkräutermenü  
	 (J. Khalil), S. 59

 14 	 Bachblüten-Workshop (P. Reeve-De Becker), S. 53

 17 	 Vortrag: Das Eigene und das Fremde – Vom Rätsel der 
	 Autoimmunerkrankung (W. Schubert), S. 42

 19 	 Mehr Natur für Kinderorte (I. Kutsch), S. 21

 19 	 Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Sinneslehre II:  
	 Die mittleren Sinne (H. Köhler), S. 15

 19 	 Informationsabend: Familien- und Paarberater- 
	 ausbildung (M. Kiel-Hinrichsen), S. 44

 20 	 Kollegiale Beratung für die Leitung von Waldorf- 
	 kindergärten (W. Nährig) S. 23

Vorschau 2020.2
 10.07. 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie:  
	 Helfende Gespräche (U. Stolz), S. 36

 03.08. 	 Bewegungsorientierte Lerntherapie: Gesamt- 
	 konzept in Farbe und Bewegung (U. Stolz), S. 36

 06.08. 	 Embodiment Weiterbildung: KörperSinn &  
	 lösungsorientierte Lernsituationen/Teil 4, S. 57

 07.08. 	 Fortbildung für PädagogInnen: Intuitives Bogen- 
	 schießen (L. Christensen/U. Wältring), S. 39

 04.09. 	 Intuitive Pädagogik (P. Ahlbom/M. Lövlie/ 
	 D. Schwartz), S. 17

 04.09. 	 Beginn: Familien- und Paarberaterausbildung 
	 (M. Kiel-Hinrichsen), S.44

 18.09. 	 Kinder, die aus dem Rahmen fallen: Sinneslehre III: 
	 Die höheren Sinne (H. Köhler), S. 15
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UNSERE BUCHHANDLUNG
am Paulusplatz

Bücher, Postkarten, Zeitschriften, (Advents-) Kalender
Stadtteil- und Fachbuchhandlung für

Anthroposophie und Waldorfpädagogik

Bücher schmökern, Kaffee trinken, Zeit genießen

Neue Adresse: Paulusplatz 2, Bonn-Tannenbusch
Nur 3 Minuten von der Autobahn A555 entfernt
mit eigenen Parkplätzen.

Onlineshop:
www.unserebuchhandlung.de

Wir versenden deutschlandweit
Versandkostenbeteiligung nur 2,50 €

Ab 30 € Bestellwert versandkostenfrei!

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9:00 – 18:30 Uhr, Sa. 9:00-16:00 Uhr

Inhaber: Philipp Seehausen
Paulusplatz 2, 53119 Bonn

Tel: 0228 – 66 98 16
Email: paulusplatz@unserebuchhandlung.de

Wir sind

umgezogen!



Seminar für 
Waldorfpädagogik
Im Freien Bildungswerk Rheinland

Es ist uns ein großes Anliegen in unseren Fortbildungen auf 
die heutigen Bedürfnisse einer Kindergartengemeinschaft 
einzugehen. Unterstützt wird das Team dabei von einer Viel-
zahl von FachreferentInnen, wie Henning Köhler, Pär Ahlbom, 
Johannes Stüttgen, Jelle van der Meulen, Wolfgang Nährig,  
Wolf-Ulrich Klünker, Hartwig Volbehr, Anna-Katharina Dehmelt, 
Nicola Fels und viele mehr. 

Die Waldorfpädagogik braucht Partner und Verbündete, denn 
nur im Gespräch und gemeinsamen Austausch kann sie sich 
weiterentwickeln.

Auf den nachfolgenden Seiten bis Seite 25 finden Sie Seminare 
und Fortbildungen die wir – erspürend aus dem Zeitgeschehen 
– und aus den vielen Rückmeldungen, Impulsen, den intensiven 
Gesprächen mit TeilnehmerInnen sowie FachreferentInnen und 
KollegInnen für das bevorstehende Bildungshalbjahr aufgelegt 
haben.
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Werden auch Sie 
WaldorferzieherIn!
Berufsbegleitende Fortbildung 

Köln

 Beginn: Mo, 13. Januar 2020  20-I-B01/1

Überforderung, bedingt durch die gestiegenen Anforderungen 
(U3 Betreuung, Unsicherheiten in der Erziehung, Fragen der 
Eltern) und unzureichende Rahmenbedingungen kennen wir 
alle. Sie halten uns oft von unseren Zielen ab, nämlich einer 
kindgemäßen Erziehung, und lasten auf den Schultern vieler 
PädagogInnen und Eltern.

In dieser Fortbildung des Seminars für Waldorfpädagogik Köln 
können Sie die Grundlagen der Waldorfpädagogik, pädagogische 
Instrumente, Methoden und Hilfestellungen unter Anleitung von 
erfahrenen PädagogInnen und DozentInnen kennen- und anwen-
den lernen.

Das Erlernte hilft Ihnen, sich selbst besser kennenzulernen, Ihre 
pädagogischen Ziele klar zu definieren und Erübtes in Ihre Arbeit 
einzubringen. Es werden Methoden für ein soziales und einfühl-
sames Handeln für den pädagogischen Alltag angeregt.

Abwechslungsreiches methodisches Vorgehen und kleine  
Arbeitsgruppen ermöglichen eine freie und selbständige Lern-
weise. Einstieg bis Februar 2020 möglich.

Kursinhalte:

• Grundlagen der Waldorfpädagogik
• Anthroposophische Erziehungskunst
• Zusammenarbeit in der Kindergartengemeinschaft
• Situationen im pädagogischen Alltag meistern
• Wie moderne und zeitgemäße Pädagogik gelingt
• Künstlerische Tätigkeiten

Die Fortbildung beinhaltet zusätzlich die Kurse: „Das kleine 
Kind“ und „Kinder, die aus dem Rahmen fallen“.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die in sozialpädagogischen 
Berufsfeldern tätig sind bzw. werden wollen: Staatlich aner-
kannte ErzieherInnen, SozialpädagogInnen, pädagogische Mit-
arbeiterInnen, Kindertageseltern, pädagogisch interessierte 
Menschen. Er schließt ab mit dem Zertifikat der Vereinigung der 
Waldorfkindergärten zum/zur WaldorferzieherIn.

Leitung: Anne Marisch, Waldorferzieherin, Köln

Zeiten jeweils montags 15:30 – 20:45 (außer in den Schulferien 
NRW) Dauer 3 Jahre gesamt, Grund- und Aufbaukurs: 
2 Jahre, davon 6 Wochenenden und 1 Blockwoche pro Jahr, 
abschließender Vertiefungskurs: 1 Jahr Kosten für 800 UStd.: 
130 € monatlich für 3 Jahre, förderfähig mittels Bildungsscheck 
NRW und Bildungsprämie Sonstiges Bildungsurlaub 
für die Blockwoche möglich Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Kinder, die aus dem 
Rahmen fallen
Wie können wir sie besser verstehen?

Elemente einer spirituellen Entwicklungspsychologie

 Fr – So, 31. Jan – 02. Feb 2020  20-I-B02/1

Geburt und frühe Kindheit

 Fr – So, 06. – 08. März 2020  20-I-B02/2

Normal ist die Verschiedenheit. Inklusion - Vielfalt - Freiheit

Di – Sa, 14. – 18. April 2020  20-I-B02/3

Sinneslehre I: Die Basalsinne

 Fr –  So, 15. – 17. Mai 2020  20-I-B02/4

Sinneslehre II: Die mittleren Sinne

 Fr – So, 19. – 21. Juni 2020  20-I-B02/5

Ein Diskurs über Kindheit aus anthroposophischer und kritisch- 
erziehungswissenschaftlicher Sicht unter besonderer Berück
sichtigung so genannter Problemkinder. 

Eine bewährte 2-jährige Fortbildung für Ausübende und Stu-
dierende pädagogischer, psychosozialer und therapeutischer 
Berufe. Interessierte Eltern sind willkommen.

Es ist leicht daher gesagt, dass heute so viele Kinder „schwie-
rig“ seien. Solche Vereinfachungen führen zu nichts – außer 
zu dem stetig anschwellenden Geschrei nach mehr Disziplin 
und Ordnung. Und zu komfortablen Umsätzen der Pharma- 
Industrie. Man muss schon genauer hinsehen. Wenn ein Kind als 
„schwierig“, „verhaltensauffällig“ etc. etikettiert wird, sagt das 
zum Beispiel etwas darüber aus, welche Erwartungen seitens 
der Erwachsenen an dieses Kind herangetragen werden. Oft 
ist der Blick wie magisch gebannt von den tatsächlichen oder 
vermeintlichen Unzulänglichkeiten des Kindes, während man 
seine Stärken und Schönheiten gar nicht mehr wahrnimmt. So 
kommen tragische Wechselwirkungen in Gang. Wir stehen an 
einer Schwelle. Entweder die Pädagogik sagt sich vom Diktat der 
instrumentellen Vernunft los und reift zur sozialen Kunst, oder 
sie ist am Ende. Unsere Fortbildung verbindet, an aktuellen The-
menschwerpunkten entlang, Kindheitsphilosophie, spirituelle 
Entwicklungspsychologie, Übungselemente zur Steigerung des 
„erkennenden Fühlens“ und Anregungen für die pädagogische 
Praxis.

Aus den Themen: 

• aggressive Verhaltensauffälligkeiten
• Diagnose Autismus – und nun?
• Man sieht nur mit dem Herzen gut 

– die innere Ebene der pädagogischen Beziehung
• Übungswege für Pädagogen
• Mission und Fluch der Angst
• Kindheitsmitte und Pubertät im Lichte der frühen Kindheit
• Ethik des Beratungsgesprächs – ein christlicher Ansatz
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• Die Erziehungsfrage als soziale Frage
• Elemente einer spirituellen Entwicklungspsychologie
• Inklusion – Herausforderung für Kindergarten und Schule
• Geburt und frühe Kindheit
• Das AD(H)S-Konstrukt
• Pädagogische Sinneslehre (I+II)

Leitung: Henning Köhler, Heilpädagoge, Erziehungsberater, 
Autor, Nürtingen; sowie weitere GastdozentInnen

Teilnahme an einzelnen Wochenenden oder an der Blockwoche 
ist nur nach Rücksprache möglich!

Zeiten jeweils fr. 17:00–20:30, sa. 09:00 – 19:15, so. 09:00 – 12:30 
Kosten 280 UStd.: 100 € pro Monat für 2 Jahre, einzelnes 
Wochenende 17 UStd.: 170 € (Gasthörer), Blockwoche 40 UStd.: 
480 € (Gasthörer) förderfähig mittels Bildungsscheck NRW und 
Bildungsprämie Sonstiges Bildungsurlaub für die Blockwoche 
möglich Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln

Das kleine Kind
Berufliche Fortbildung

 Beginn: Mo, 13. Jan. 2020  20-I-B03

Die institutionelle Begleitung der Kinder unter drei Jahren  
gewinnt gesellschaftlich seit einiger Zeit immer mehr an Bedeu-
tung. Die Begleitung und Betreuung der jüngsten Kinder erfor-
dert nicht nur ein Wissen über ihre Entwicklung und eine große 
Feinfühligkeit für die vielfältigen Aufgaben, sondern auch neue 
Gestaltungs- und Lebensformen in den Einrichtungen.

Die Inhalte der Fortbildung können uns anregen und uns hel-
fen, ein Verständnis für die Entwicklung der ganz Kleinen zu  
erlangen. 

Nach erfolgreich abgeschlossener Fortbildung erhalten die  
TeilnehmerInnen ein Zertifikat, das von der Vereinigung der  
Waldorfkindergärten e.V. anerkannt ist.

Eine Veranstaltung des Seminars für Waldorfpädagogik im  
Freien Bildungswerk Rheinland unter der Leitung des Dozenten-
teams des Seminars und mit GastdozentInnen. Bitte fordern Sie 
unseren Info-Flyer an.

Die Fortbildung richtet sich an ErzieherInnen und pädagogische 
MitarbeiterInnen in der Kleinkindbetreuung.

Anna-Katharina Dehmelt, Dozentin für Anthroposophie und 
Meditation, Alfter; Anne Marisch, Waldorferzieherin, Köln; 
Anita Sonntag, Waldorferzieherin, Düsseldorf

Zeiten montags 15:30 - 20:30, Wochenenden fr. 17:00 – 21:00, 
sa. 09:30 – 21:00, so. 09:30 – 12:30 Dauer 13. Januar – 07. 
Sept.2020 montags und an 3 Wochenenden: Fr.–So. 06.–08. 
März, Sa./So. 28./ 29. März, Sa./So 15./17. Mai 2020 Kosten für 
160 UStd.: 980 €, förderfähig mittels Bildungsscheck NRW und 
Bildungsprämie Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 
50677 Köln
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Intuitive Pädagogik
Düsseldorf

 Fr – So, 13. – 15. März 2020  20-I-B05/1

 Fr – So, 08. – 10. Mai 2020  20-I-B05/2

Die Intuitive Pädagogik wurde vor über vier Jahrzehnten von  
Pär Ahlbom und Freunden in Järna, Schweden, entwickelt.

Was ist Intuitive Pädagogik? „Das Wort Intuition bedeutet im all-
täglichen Gebrauch etwas Unbestimmtes, einen Einfall, der doch 
irgendwie das Richtige trifft. Hier aber will es etwas konkret 
Lernbares sein, das mit Aufmerksamkeit und Gegenwärtig-
keit zu tun hat. In der Schulung für Intuitive Pädagogik wird 
Wachheit dem Denken und dem Sinnesleben gegenüber durch  
Bewegungsspiele, musikalische Improvisation, bildende Kunst 
und Gespräche aus der Arbeit heraus geübt.“ Pär Ahlbom

Die berufliche Fortbildung eignet sich für ErzieherInnen, Lehrer- 
Innen, Eltern, Kindertagespflegepersonen und Interessierte.

Pär Ahlbom, Waldorflehrer und Musiker, Järna/Schweden; 
Merete Lövlie, Malerin, Schweden; Dieter Schwartz, Orches-
terleiter, Pädagoge, Supervisor und Coach, Deutschland und 
Ukraine

Zeiten jeweils fr. 17:00 – 21:00, sa. 09:30 – 21:00, so. 09:30 – 12:30 
Kosten für 20 UStd. (1 WE): 210 €, 2 WE: 380 €, inkl. Verpflegung, 
förderfähig mittels Bildungsscheck NRW und Bildungsprämie, 
Ort Rudolf-Steiner-Schule Düsseldorf, Diepenstr. 15, 40625 
Düsseldorf

Vorankündigung für 2020.2: 

04.09. – 06.09.2020: Intuitive Pädagogik 
13.11. – 15.11.2020: Intuitive Pädagogik

W
al

do
rf

pä
da

go
gi

k

17



Herausforderungen  
für Gemeinschaftsbildung 
und -pflege
 Fr – Sa, 14. – 15. Februar 2020  20-I-30

Wir werden immer individueller. Wie kann es da heute noch ge-
lingen Gemeinschaften und Teams zu bilden und zu stärken?

Während man sich früher in einen vorgegebenen Rahmen ein-
fügen musste, hat heute jeder die Aufgabe, an der Gemein-
schaftsbildung aktiv mitzuwirken. Daher muss jeder Einzelne 
mit seinem Impuls wahrgenommen und integriert werden. So 
entsteht ein lebendiger, stets werdender Prozess, der wie alles 
Leben nicht festgeschrieben und abgeschlossen werden kann.

Dennoch gelten auch hier grundlegende gruppendynamische 
Gesetzmäßigkeiten, die es zu beachten gilt, will man ein Schei-
tern verhindern.

Dieser Kurs richtet sich an Erzieher- und LehrerInnen, Kinder-
tagespflegepersonen und Eltern.

Dr. med. Hartwig Volbehr, Psychiater, Psychotherapeut,  
Konstanz

Zeiten Fr. 17:00 – 20:00, Sa 09:00 – 18:00 Kosten für 14 UStd.: 
130 €, 110 € p.P. bei 2 Teilnehmern einer Einrichtung, 100 € p.P. 
bei 3 Teilnehmern einer Einrichtung, Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Beziehung & Kommunikation 
in einer neuen 
Kommunikationsdimension
Fortbildung

 Fr –  Sa, 28. –  29. Februar 2020  20-I-02

Wie sieht der Paradigmenwandel aus, der sich aktuell am Beginn 
des Kommunikationszeitalters vollzieht?

Es ist Zeit für eine grundlegende Veränderung hin zu einem wirk-
lichen Miteinander! „Sei du selbst die Veränderung, die du dir 
wünschst für diese Welt“ (M. Gandhi)  

Aber wie?! In der heutigen Zeit vollzieht sich der Wandel von 
der 3. zur 4. Kommunikationsdimension (Iris Johansson). Was 
bedeutet das für unseren heutigen pädagogischen Alltag?  Wie 
können wir mit heutigen Kindern und Jugendlichen wirklich in 
Kontakt kommen?

Vorträge, seminaristische Arbeit, Kommunikationsübungen in 
kleinen Gruppen.

Dieser Kurs richtet sich an Erzieher-/LehrerInnen, Kindertages-
pflegepersonen, Eltern und Interessierte.
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Dieter Schwartz, Seminare für „Intuitive Pädagogik“ und „Kom-
munikation als Kunst“, Workshops für Teambuilding, Super
visionen in Pädagogischen Kollegien, Deutschland/Ukraine

Zeiten Fr 17:00 – 20:30, Sa, 09:30 – 18:00 Kosten für 14 UStd.: 
140 € Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Traumazentrierte Pädagogik
Tagesseminar mit Vortrag und Übungen

 Sa, 21. März 2020, 09:30 –  17:00  20-I-B06

Wieder im Programm aufgrund großer Nachfrage! Wir gehen 
tiefer forschend der Frage nach, was man unter einem „Bin-
dungstrauma“ versteht. Welche Auswirkungen es möglicher-
weise auf die frühkindliche Entwicklung haben und wie es dann 
in den weiteren Lebensweg des Menschen hineinwirken kann. 
Dabei schauen wir vor allem auf die besonderen Situationen der 
U3-Kinderbetreuung, die Eingewöhnung, die kurze Verweildauer 
sowie Betreuungsortswechsel und verbinden dann die Erkennt-
nisse mit unserem waldorfpädagogischen Schwerpunkt.  >>>

Das Traumaseminar dient der fachlichen Vertiefung für die früh-
kindliche Betreuung und ist geeignet für Kindertagespflege
personen, ErzieherInnen und Eltern.

Katrin Sauerland, Anthroposophische Kunsttherapeutin/
Notfallkunsttherapeutin, Alfter; Wolfgang Kühnen, M.A., Dipl. 
Sozialpädagoge, Heilpraktiker, Köln

Zeiten 09:30 – 17:00 Kosten für 8 UStd.: 85 € (voraussichtliche 
Kostenerstattung bei TeilnehmerInnen mit Pflegeerlaubnis 
durch das Jugendamt der Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Medienpädagogik
Fortbildung

 Fr – Sa, 24. – 25. April 2020  20-I-B07

Themen u.a.: Entwicklungsgerechte Medienarbeit ("Turm der 
Medienmündigkeit"), Mediennutzung und Ausstattung von Kin-
dern und Jugendlichen, Medienwirkungsforschung, Computer-
spielsucht, Beeinflussung durch Werbung, Bedeutung innerer 
Bilder, Elternberatung ohne Zeigefinger, Verarbeitung kindlicher 
Medienerlebnisse.

Geeignet für ErzieherInnen, Kindertagespflegepersonen und  
Interessierte.

Jasmin Zimmer, Dozentin für Entwicklungspsychologie und 
Medienpädagogik an der Alanus-Hochschule, Bonn

Zeiten Fr. 17:00 – 20:00, Sa. 10:00 – 17:00 Kosten für 11 UStd.: 
95 € Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4–8, 50677 Köln
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Karma
ANKÜNDIGUNG

 Sa, 25. April 2020  

Zum Thema „Karma“ sind zwei Seminare von Professor Dr. 
Dr. Klünker an folgenden Samstagen geplant: 25. April und 31. 
Oktober 2020.

Nähere Informationen finden Sie demnächst auf unserer Home-
page.

Prof. Dr. Dr. Wolf-Ulrich Klünker, Prof. für Philosophie und  
Erkenntnisgrundlagen der Anthroposophie, Alanus Hoch
schule, Rondeshagen

Informationen Seminar für Waldorfpädagogik im Freien 
Bildungswerk Rheinland Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Brücken finden 
zwischen verschiedenen 
Kommunikations-
zentrierungen
Fortbildung

 Fr –  Sa, 05. –  06. Juni 2020  20-I-31

Wie kann ich mit jemandem in eine beiderseitige Kommunikation 
finden, der eine andere Kommunikationszentrierung hat?

Was kann ich wissen über die Verschiedenartigkeit von Lernpro-
zessen je nach Kommunikationszentrierung?

Vorträge, seminaristische Arbeit, Kommunikationsübungen in 
kleinen Gruppen.

Dieser Kurs richtet sich an Erzieher- und LehrerInnen, Kinder-
tagespflegepersonen, Eltern und Interessierte.

Dieter Schwartz, Seminare für „Intuitive Pädagogik“ und „Kom-
munikation als Kunst“, Workshops für Teambuilding, Super
visionen in Pädagogischen Kollegien, Deutschland/Ukraine

Zeiten Fr 17:00 – 20:30, Sa, 09:30 – 18:00 Kosten für 14 UStd.: 
140 € Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Mehr Natur für Kinderorte
Was man liebt, das schützt man auch

 Fr – Sa, 19. – 20. Juni 2020  20-I-B08

Was können wir im Rahmen der NATURPÄDAGOGIK tun, um die 
Außengelände von Kinderorten vielfältig und reich an Erleb-
nismöglichkeiten im Sinne der NACHHALTIGKEIT zu gestalten? 
Wie können auch die jüngsten Kinder einen Zugang zur Natur 
bekommen?

Diesen Fragen werden wir uns am Seminarwochenende wid-
men. Die Arbeit wird weitgehend draußen stattfinden, sodass 
wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk erforderlich sind.

1. Exemplarische Betrachtung in der Schulumgebung. Bitte 
bringen Sie auch Skizzen oder Pläne der Außenbereiche Ihrer 
eigenen Einrichtungen mit, damit wir gemeinsam daran arbeiten 
können.

2. 100 flinke Kinderfüße und die Biodiversität. Wie lassen sich 
kindlicher Spiel- und Bewegungsdrang mit vielfältigem Pflan-
zen- und Tierleben in einem Garten für Kinder vereinbaren.

3. Welche Pflanzen eignen sich besonders und wie schaffen wir 
Lebensräume für sie. Blumenwiese, Kräuter, Beerensträucher, 
Obstbäume.

4. Exemplarisch widmen wir uns den mediterranen Kräutern mit 
ihren Aromen in Duft und Geschmack, ihrem optischen Erschei-
nungsbild und ihrer besonderen Anziehungskraft auf Bienen und 
Schmetterlinge. Bitte bringen Sie eigene Pflanzen im Topf oder 
geschnitten zum Verbrauchen mit.

5. Wir verarbeiten Kräuter zu Tee, in Quark, Joghurt und Butter, 
sowie zu Kräutersalz in frischer und getrockneter Form.

6. Wir stellen Trockenleitern für Kräutersträuße her. Bitte eigene 
Schnitz- oder Küchenmesser, Schneidebrettchen, Küchentuch 
und Gartenschere mitbringen.

Geeignet für ErzieherInnen, Kindertagespflegepersonen und  
Interessierte.

Irmgard Kutsch, Naturpädagogin, Autorin, Reichshof

Zeiten Fr. 17:00 – 20:00 und Sa. 10:00 – 17:00 Kosten für 11 UStd.: 
95 € Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 
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Grundlagen der 
Kleinkindpädagogik 
nach Emmi Pikler
Berufliche Fortbildung

 Sa – So, 28. – 29. März 2020  20-I-B04

Die Förderung von Kleinkindern rückt auch in Deutschland seit 
einigen Jahren in den Mittelpunkt der Erziehung der Kinder. 
PädagogInnen in Kindertagesstätten – sowie Forscher in unter-
schiedlichen Wissenschaften und engagierte Menschen in der 
Politik – legen ihr Gewicht im Besonderen auf das Ziel intellektu-
eller Begleitung und Förderung in der frühkindlichen Erziehung.

Bei genauer Wahrnehmung des Kleinkindes stellt sich jedoch 
die Frage, ob es die „Förderung“ ist, die das Kleinkind für seine 
individuelle Entwicklung benötigt, oder ob wir uns ein anderes 
Verständnis in der Begleitung, Erziehung und Bildung von Klein-
kindern erarbeiten müssen?

Einen wesentlichen Beitrag hierzu leistete die ungarische Kin-
derärztin Emmi Pikler (1902 – 1984). Sie gründete 1946 das Wai-
senhaus Lózcy in Budapest und gewann durch ihre intensive 
Beobachtung der Säuglinge und Kleinkinder wesentliche Er-
kenntnisse für die Begleitung der Kinder. Ihre praktischen Er-
fahrungen mündeten in Reformideen und impulsierten einen 
Haltungswechsel dem Kind gegenüber. Die Arbeit im Lózcy wird 
bis heute weitergeführt von ihrer Tochter Anna Tardos, Kinder-
psychologin.

Der pädagogische Ansatz Emmi Piklers wird in diesem Seminar 
mit Vorträgen und in Arbeitsgruppen vorgestellt. 

Geeignet für ErzieherInnen, Kindertagespflegepersonen und 
Interessierte.

Szilvia Papp, Heilpädagogin, Andrea Szöke, Sozialpädagogin, 
Zsuzsanna Libertiny, Pädagogin, Emmi Pikler Institut, 
Budapest/Ungarn

Zeiten Sa 09:00 –17:15, So 09:00 – 15:00  
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Kollegiale Beratung 
(in vier Seminaren)
Fortbildung für die Leitung von Waldorfkindergärten

 Sa, 21. März 2020  20-I-B09/1

 Sa, 20. Juni 2020  20-I-B09/2

Fortsetzung der Fortbildungsreihe, die im September 2019  
begonnen hat. Die Herausforderungen und der Verantwortungs-
rahmen, denen sich eine Waldorf-Kindergartenleitung heutzuta-
ge stellen muss, werden von Jahr zu Jahr massiver. Seien es die 
rechtlichen Bedingungen, die durch KIBIZ immer umfangreicher 
werden, seien es die Herausforderungen, die die aktuelle Zeit 
und der aktuelle Zeitgeist in Bezug auf die konkreten Menschen 
mit sich bringt. Leider steht hier die Waldorf-Kindergarten
leitung oft alleine da.

Zu diesen Themen bildet sich eine Gruppe, die über einen kollegi-
alen Austausch und Beratungsprozess an den Themen arbeitet, 
die aktuell in den Leitungsprozessen anfallen:

• Aufbau eines Führungsteams
• die ständige Begleitung der Teamentwicklung
• die konstruktive Kooperation mit dem Vorstand, mit den Eltern 

und dem Elternrat
• Selbstmanagement in überfordernden Situationen

Dieser kollegiale Beratungsprozess wird moderiert und unter-
stützt von Wolfgang Nährig, der seine Expertise aus der lang-
jährigen Erfahrung in der Begleitung und Beratung zahlreicher 
Kindergärten einbringt.

Für LeiterInnen von Waldorfkindergärten.

Wolfgang Nährig, Mastertrainer der Dynamischen 
Urteilsbildung, Mönchengladbach

Zeiten jeweils 09:30 – 17:00 Kosten für 8 UStd.: 100 €, bei 
Anmeldung von 2 Personen einer Einrichtung: 80€ Ort Michaeli 
Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 
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Die Pädagogik der 
Waldorfschule – Grundlagen 
und Methoden
Die Pädagogik der Waldorfschule - Grundlagen und Methoden

 Mo 06. Januar 2020  20-I-01

Fortsetzung der Reihe, die bereits im Oktober 2019 begonnen 
hat. Einführung in die Grundlagen und Praxis der Waldorfpäda-
gogik für Eltern, PädagogInnen, Studierende der Pädagogik und 
Interessierte. 

Themen

06.01.20	 „Rhythm is it!“  
	 Gesundende Elemente in der Pädagogik

03.02.20	 Warum Flechtmuster in der 4. Klasse? 
	 Vom Lehrplan in der Unter- und Mittelstufe

02.03.20	 Malen statt Pauken? Der Lehrplan der Oberstufe 
	 und die Rolle der künstlerisch-handwerklichen 		
	 Fächer

20.04.20	 Temperamente:  Schablonisierung  
	 oder Individualisierung?

18.05.20	 Bilder statt Medien? Waldorfmethodik I 

15.06.20	 Lernen im Schlaf? Waldorfmethodik II: 
	 Zum Epochenunterricht

Zusätzlich ist für künstlerische Übungen der Samstagvormit-
tag, 14. März 2020, 09:30 – 13:00, in der Freien Waldorfschule 
Köln-Chorweiler vorgesehen.

Elisabeth Voß, Waldorf- und Förderlehrerin, Dozentin im 
Berufsbegleitenden Lehrerseminar für Waldorfpädagogik 
Köln/Bonn

Zeiten jeweils mo. 20:00 – 21:30, zzgl. einem Samstag Kosten 
22 UStd.: 120 €, 75 € für StudentInnen Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Nicht mehr buchbar, Kurs startete bereits 2019.
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… werden Sie 
WaldorflehrerIn 
Berufsbegleitende Fortbildung

 Seit: Januar 2019  19-II-B06

In Kooperation mit dem Berufsbegleitenden Lehrerseminar für 
Waldorfpädagogik Köln/Bonn bietet das Freie Bildungswerk 
Rheinland folgende Fortbildung für den Unterricht an Waldorf-
schulen an:

Sind Sie LehrerIn (1. oder 2.  Staatsexamen) oder Handwerks-
meisterIn oder haben einen Diplom-/Masterabschluss in einem 
Unterrichtsfach und sind auf der Suche nach einer neuen, pä-
dagogischen Herausforderung? Mit dieser berufsbegleitenden 
Fortbildung können Sie LehrerIn an einer Waldorfschule werden. 

Das Abschlusszertifikat wird an allen deutschen Waldorfschulen 
anerkannt. Bundesweit besteht ein großer Bedarf an Waldorf- 
lehrerInnen.

Einzelne Wochenenden können von Interessierten auch extern 
gebucht werden. 

Seminarleitung: Regina Thorne, Malerin, Katrin Sauerland, 
Kunsttherapeutin, Elisabeth Voß, Waldorf- und Förderlehrerin, 
Köln, sowie GastdozentInnen.

Ein neuer Kurs beginnt im Januar 2022. Öffentliche Fortbildungen 
finden Sie unter www.waldorflehrerseminar-koeln.de.

Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Obst & Gemüse · Wein · Käse · Feinkost 
Naturkosmetik · Veganes & Vegetarisches

Über 7.500 Bio-Produkte mit Geschichte. 100 % Bio.

BIO-PIONIERE
WIR SIND DIE 

BIOLADEN SEIT 1982

Sie finden uns in Köln, Recklinghausen,  
Siegburg und Burscheid  

www.naturata-bioladen.de



Fachbereich 
Kindertagespflege
Im Freien Bildungswerk Rheinland

Seit mehr als 10 Jahren kooperieren wir mit dem Jugendamt  
der Stadt Köln für die Qualifizierung und Fortbildung von Kinder-
tagespflegepersonen. Der Blick auf's Kind aus Sicht der Waldorf-
pädagogik ist unser Ausgangspunkt. Die Bedeutung von Vorbild 
und Nachahmung, das Recht auf Spiel, die Würde des Kindes 
und Bindungssicherheit sind für uns wesentliche Aspekte in 
der Frühkindlichen Betreuung. Es sind die Besonderheiten der 
ersten drei einzigartigen Lebensjahre eines Menschen, die wir 
erfassen, erspüren und verstehen lernen möchten.

Dozentinnentreffen 
Kindertagespflege
 Fr, 16. Januar 2020, 17:00 – 21:00  20-I-03

Für Dozentinnen, die Fortbildungen für die Kindertagespflege im 
Freien Bildungswerk Rheinland durchführen.

Diese Fortbildung dient der Vorbereitung auf das Jahr 2020, der 
Vertiefung in QHB und unseren waldorfpädagogischen Schwer-
punkt.

Leitung: Ortrun Goss, Fachbereichsleitung Kindertagespflege

Zeiten Fr, 16. Januar 2020, 17:00 – 21:00 Ort Geschäftsstelle  
des Freien Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 
50937 Köln

Bitte beachten Sie auch die Seminarveranstaltung „Trauma-
zentrierte Pädagogik“ (S. 15).
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Qualifizierung 
Kindertagespflege 
mit Schwerpunkt 
Waldorfpädagogik
Berufsbegleitende Weiterbildung nach dem DJI Curriculum

 Beginn: Fr, 14. Februar 2020  20-I-B10

Wer eine Kinderbetreuung bei sich zu Hause oder in angemiete-
ten Räumen anbieten möchte, muss laut Kinder- und Jugendhil-
fe-Gesetz einschlägige Erfahrungen vorweisen, um eine Pflege-
erlaubnis des örtlichen Jugendamtes zu erhalten.

In Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Köln führen wir 
jedes Jahr zwei Qualifizierungskurse durch. Einzigartig ist, dass 
wir das DJI-Curriculum mit unserem Schwerpunkt Waldorf
pädagogik verbinden. 

Für Kölnerinnen und Kölner ist die Anmeldung möglich, wenn 
zuvor das Einschätzungsverfahren der Kontaktstelle Kinder-
tagespflege (Dauer ca. 3 Monate) durchlaufen wurde. Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus anderen Kommunen und Bundes-
ländern benötigen eine formlose Befürwortung des zuständigen 
Jugendamtes. 

Abschluss ist das bundesweit gültige Zertifikat des Bundes-
verbandes für Kindertagespflege e.V. Berlin, das zur Erlangung 
einer Pflegeerlaubnis vorausgesetzt wird.

ReferentInnen: Babara Isdepski (Kursleiterin), RA Eva-Maria  
Alberty, Sontka Brünink, Dr. Aurelia Fazeli, Nicola Fels, Keiko 
Fujita, Gisela Gieren, Darya Kalugina, Dr. Renate Karutz, Dr. med.
Bart Maris, Pia Weische-Alexa

Weitere Informationen und Anmeldung: Ortrun Goss,  
Fachbereichsleitung Kindertagespflege, Tel. 0221.941 49 30, 
goss@fbw-rheinland.de 

Nächster Kursbeginn: 18. September 2020

Zeiten Beginn: Fr. 14. Februar 2020, jeweils fr. 17:00 – 21:15,  
sa. 09:00 – 19:00, 14./15. Feb., 6./7. März, 27./28. März,  
24./25. April, 15./16. Mai, 5./6. Juni, 21./22. Aug., 18./19. Sept., 
9./10. Okt., 6./7. Nov. 2020, Abschlusskolloquium:  Fr, 20. 
November 2020 Kosten für 160 UStd.: 1.000 € (Selbstzahlende: 
bei einer positiven Einschätzung der Kontaktstelle 
Kindertagespflege übernimmt das Jugendamt der Stadt Köln 
voraussichtlich die Kosten), förderfähig mittels Bildungsscheck 
NRW und Bildungsprämie Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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QHB Anschluss- 
qualifizierung 160+ 
Berufsbegleitende Weiterbildung nach dem QHB Curriculum

Teil 2: U-3-Entwicklung und -Bildung

 Beginn: Fr, 14. Februar 2020  20-I-B11/2

Teil 3: Pädagogische Qualität

 Beginn: Fr, 15. Mai 2020  20-I-B11/3
Das „Kompetenzorientierte Qualifizierungshandbuch Kinder-
tagespflege“ (QHB) ist die neuartige Qualifizierung von Kinder-
tagespflegepersonen und wird derzeit deutschlandweit in vielen 
Kommunen eingeführt. Es knüpft an bewährte Elemente des 
DJI-Curriculums an, das sich weitgehend als Standard für die 
Grundqualifizierung etabliert hat und erweitert es um die viel-
fältigen Entwicklungen im Bereich der frühkindlichen Pädagogik 
und der Kindertagespflege der letzten Jahre. Die QHB-Qualifizie-
rung wird sich bundesweit zum Standard entwickeln, um Quali-
tät und Akzeptanz der Kindertagespflege zu steigern.

Dieses Halbjahr finden zwei weitere Teile der Anschlussquali-
fizierung, die insgesamt 140 Unterrichtsstunden umfasst, statt. 

Die Anschlussqualifizierung QHB-160+ dient der persönlichen 
Kompetenzerweiterung und Selbstbildung jeder Kindertages-
pflegeperson. 

Weitere Informationen und Anmeldung: Ortrun Goss,  
Fachbereichsleitung Kindertagespflege, Tel. 0221.941 49 30, 
goss@fbw-rheinland.de 

Darya Kalugina, Train-the-Trainer QHB, Tagesmutter, Köln; 
Ortrun Goss, Fachbereichsleitung Kindertagespflege, 
Train-the-Trainer QHB, Vertretungstagesmutter, Köln

Zeiten Teil 2 Beginn: Fr 14. Februar 2020, jeweils fr. 17:15 – 21:15, 
sa. 09:30 – 18:30, weitere Termine 06./07. März, 27./28. März 
2020, Teil 3 Beginn: Fr 15./16. Mai 2020, weiterer Termin 
05./06. Juni 2020,  Vorschau Teil 4: ab 21. August 2020, 
Lernergebnisfeststellung: 05./06. Okt. 2020 Kosten für Teil 
2/45 UStd.: 350 € inkl. Verpflegung, für Teil 3/30 UStd.: 350 € 
inkl. Verpflegung Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 
50677 Köln
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Bereits ausgebucht!



Praxisbegleitung für 
Tagesmütter und -väter
Offener Gesprächskreis

 Beginn: Mi, 08. Januar 2020  20-I-A01/1-6

Die Praxisbegleitung bietet Gespräche und Anregungen zu viel-
fältigen Fragen, die bei der täglichen Arbeit mit Tageskindern ent-
stehen. Kindertagespflegepersonen treffen sich einmal im Monat 
mittwochabends zum regen Austausch. Das Sammeln, Teilen und 
gemeinsame Reflektieren eigener Eindrücke und Erlebnisse wird 
von einer erfahrenen Kindertagespflegeperson moderiert und mit 
aktuellem Fachwissen bereichert. Jeder Abend steht unter einem 
besonderen Thema, das gemeinsam festgelegt wird. 

Die Praxisbegleitung ist eine Fortbildung, die der Selbstreflek-
tion und dem regelmäßigen fachlichen Austausch dient.

Teilnehmerzahl höchstens 15 Personen pro Abend, verbindliche 
Anmeldung erforderlich.

Gisela Gieren, Tagesmutter mit Zusatzqualifikation Inklusion, Köln

Zeiten jeweils mittwochs 19:00 – 21:15, weitere Termine: 12. 
Feb./11. März/22. April/13. Mai/10. Juni 2020 Kosten für 3 
UStd.: 12 € pro Termin (voraussichtliche Kostenerstattung bei 
TeilnehmerInnen mit Pflegeerlaubnis durch das Jugendamt 
der Stadt Köln) Ort Geschäftsstelle des Freien Bildungswerks 
Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Köln 

Berührende Worte
 Sa, 15. Februar 2020, 09:30 – 14:00  20-I-B12/1

Fortwährend sprechen wir und doch kommt das bewusste 
Sprechen dabei meist zu kurz. Kindertagespflegepersonen, 
die in der Regel viel Zeit mit den kleinen Kindern verbringen, 
tragen besondere Verantwortung für deren frühkindlichen 
Spracherwerb. Berührende Worte, die vor allem den ganz Kleinen 
im Alltag Geborgenheit vermitteln, können Zauber bewirken. Wir 
üben „Liebkoschen“ (nach Wilma Ellersiek), kurze Reime oder 
einfache Rufgesänge, die als wiederkehrende Rituale im Alltag 
helfen einen vertrauten Rhythmus zu vermitteln.

Diese Fortbildung fördert die Übung unserer Aussprache und 
regt zum spielerischen Umgang mit Sprache an.

Barbara Müller-Hansen, Elementarmusik-und 
Bewegungspädagogin, www.spielraum-bonn.de, Bonn

Zeiten Sa, 15. Februar 2020, 09:30 – 14:00 Kosten für 5 UStd.: 
40 € (voraussichtliche Kostenerstattung bei TeilnehmerInnen 
mit Pflegeerlaubnis durch das Jugendamt der Stadt Köln) 
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 
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Musik in der 
Kindertagespflege
Tagesseminar

 Sa, 28 März 2020, 09:30 –  14:00  20-I-B13

Neben Fachwissen können auch Fertigkeiten ohne musikalisches 
Vorwissen erlangt werden, die direkt mit den Kindern in der eige-
nen Kindertagespflege umgesetzt werden können. Wir setzen 
die frühkindliche Entwicklung mit der musikalischen Entwicklung 
in Beziehung. Es geht auch um das Rhythmusverständnis in den 
ersten Lebensjahren, den Bau einfacher Musikinstrumente, um 
das Spielen der Instrumente selbst und darum, den Prozess in die 
eigene Arbeit übernehmen zu können.

Dieses Seminar dient dem Erwerb von Fähigkeiten für das musika-
lische Bildungsangebot in der Kindertagespflege.

Keiko Fujita, Musiklehrerin, Erftstadt; Pia Weische-Alexa, Dipl. 
Pädagogin mit waldorfpädagogischer Zusatzqualifikation, Köln

Zeiten Sa, 28. März 2020, 09:30 – 17:00 Kosten für 8 UStd.: 85 € 
(voraussichtliche Kostenerstattung bei TeilnehmerInnen mit 
Pflegeerlaubnis durch das Jugendamt der Stadt Köln)  
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 –8, 50677 Köln 

Eurythmie für 
Kindertagespflegepersonen
Eine 3-teilige Fortbildung

 Beginn: Fr, 24 April 2020  20-I-B14
Das regelmäßige Üben dieser 100-Jahre-alten Kunst kann Stress-
abbauend und Lebenskräftigend wirken und sorgt für die Schulung 
der Sinneswahrnehmung.

Mit spezifischen Übungen – ausgerichtet auf den Betreuungsalltag 
mit Kleinkindern – können die eigenen Kräfte und Ressourcen be-
wusst gepflegt, belebt und gestärkt werden. Die Kultivierung einer 
aktiven Ruhe - als innere Haltung in der Kindertagespflege - ist Teil 
des Selbstlernprozesses, der während dieser drei Kurseinheiten 
angeregt und gefördert wird.

Diese Fortbildungsreihe dient der „Selbstfürsorge“ im Kinder
tagespflege-Alltag.

Marcia Ferreira, Dipl. Eurythmistin (Goetheanum) und Lehrerin 
an der Michaeli Schule, Köln; Pia Weische-Alexa, Dipl. Päda
gogin mit waldorfpädagogischer Zusatzqualifikation, Köln

Zeiten Beginn Fr, 24. April 2020 weitere Termine 15. Mai/5. Juni 
2020, jeweils 17:15– 19:30 Kosten für 9 UStd.: 89 € (voraussicht-
liche Kostenerstattung bei TeilnehmerInnen mit Pflegeerlaub-
nis durch das Jugendamt der Stadt Köln) Ort Michaeli Schule 
Köln, Vorgebirgswall 4 –8, 50677 Köln 
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Sprachanregende 
Bilderbücher
 Sa, 25. April 2020, 09:30 – 14:00  20-I-B12/2

Die Sprachentwicklung der Kinder in der Kindertagespflege ist 
im Kibiz als Bildungsauftrag formuliert. Die gezielte Auswahl 
von Bilderbüchern, das Anschauende Verweilen zusammen 
mit dem kleinen Kind und die Möglichkeiten der sprachlichen 
Begleitung sind Schwerpunkte dieser Fortbildung.

Diese Fortbildung fördert die Übung unserer Aussprache und 
regt zum spielerischen Umgang mit Sprache an.

Barbara Müller-Hansen, Elementarmusik-und 
Bewegungspädagogin, www.spielraum-bonn.de, Bonn

Zeiten Sa, 25. April 2020, 09:30 – 14:00 Kosten für 5 UStd.: 40 € 
(voraussichtliche Kostenerstattung bei TeilnehmerInnen mit 
Pflegeerlaubnis durch das Jugendamt der Stadt Köln) 
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Kinder einfühlend begleiten
 Sa, 25. April 2020, 09:30 – 14:00  20-I-04

Kleinkinder konfliktfrei zu begleiten ist eine echte Herausforde-
rung – vor allem beim täglichen Spagat zwischen „Müssen“ und 
„Dürfen“. Wenn wir die Qualität der Verbindung in den Vorder-
grund stellen können, verwandeln wir stressige Alltagssituatio-
nen in gesunde Entwicklungsspielräume.

Es ist spannend, die unbewussten „Gewalt“-Anteile der eigenen 
Kommunikation zu entdecken und gleichzeitig beeindruckend, 
wie wir mit kleinsten Veränderungen Einfühlung und Präsenz 
schaffen können. 

Selbstfürsorge und gegenseitige Unterstützung aller an der 
Erziehungsaufgabe Beteiligten, sind Schlüsselsituationen in 
Bezug auf Vorbild und Nachahmung (nicht nur) für Kinder unter 
3 Jahren.

Dieses Seminar dient der konfliktarmen Interaktion in Betreu-
ungssituationen und ist geeignet für Kindertagespflegeperso-
nen, ErzieherInnen und Eltern.

Florian Gerspach, Dipl. Ökonom, Mediator, Coach für inneres 
Wachstum und einfühlende Kommunikation, Düsseldorf

Zeiten Sa, 25. April 2020, 09:30 – 14:00 Kosten für 5 UStd.: 
40 € (voraussichtliche Kostenerstattung bei TeilnehmerInnen 
mit Pflegeerlaubnis durch das Jugendamt der Stadt Köln) Ort 
Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Einfühlende Elterngespräche
 Sa, 16. Mai 2020, 09:30 – 14:00  20-I-05

Die Betrachtung des eigenen Anteils in Konflikten lässt sich 
wunderbar nutzen, um eine Haltung des inneren Friedens zu 
finden. Ungeachtet von Zeitstress, Überlastung, Erwartungen 
oder Befürchtungen ist es beinahe immer möglich, mit seinem 
Gegenüber gut in Verbindung zu kommen und gemeinsamen 
Konsens zu finden. Wir entwickeln „Werkzeug“ für friedvolle Ge-
sprächssituationen.

Dieses Seminar dient der konfliktarmen Interaktion in Betreu-
ungssituationen und ist geeignet für Kindertagespflegeper
sonen, ErzieherInnen und Eltern.

Florian Gerspach, Dipl. Ökonom, Mediator, Coach für inneres 
Wachstum und einfühlende Kommunikation, Düsseldorf

Zeiten Sa, 16. Mai 2020, 09:30 – 14:00 Kosten für 5 UStd.: 40 € 
(voraussichtliche Kostenerstattung bei TeilnehmerInnen mit 
Pflegeerlaubnis durch das Jugendamt der Stadt Köln) Ort 
Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Rituale gestalten
 Sa, 16. Mai 2020, 09:30 – 14:00  20-I-B12/3

Unser Alltag steckt voller großer und kleiner Rituale, die 
uns manchmal gar nicht bewusst sind. Rituale können als 
Lebensgewohnheiten beschrieben werden, aber sie sind mehr 
als das: Sie sind Ankerpunkte im Leben, die Stabilität und Struktur 
geben. Kinder lieben die Momente des Wiedererkennens, sie 
erleichtern ihnen Übergänge, machen den Alltag vorhersehbar, 
nehmen Ängste und spenden Sicherheit. Wiederkehrende 
Rituale sind eine gute Unterstützung in der Kindertagespflege, 
sie ersparen viele Worte, beruhigen und erleichtern – nicht nur 
den Kindern – das tägliche Tun. Wir nähern uns im Austausch 
und im praktischen Tun der Frage, wie wir für und mit den 
Kindern diese Rituale gestalten können.

Diese Fortbildung dient der gelungenen Rhythmisierung des 
Betreuungsalltags.

Barbara Müller-Hansen, Elementarmusik-und 
Bewegungspädagogin, www.spielraum-bonn.de, Bonn

Zeiten Sa, 16. Mai 2020, 09:30 – 14:00 Kosten für 5 UStd.: 40 € 
(voraussichtliche Kostenerstattung bei TeilnehmerInnen mit 
Pflegeerlaubnis durch das Jugendamt der Stadt Köln) 
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Vom Zuhören und  
Sprechen mit Eltern
 Sa, 06. Juni 2020, 09:30 –  14:00  20-I-B12/4

Bei Elterngesprächen kann durch bewusstes Zuhören und 
Sprechen für ein gutes Miteinander in der Erziehungspartner
schaft gesorgt werden. In dieser Fortbildung geht es 
weniger um konfliktlösende Methoden sondern vielmehr um 
vorausschauende Kommunikationsweisen.

Diese Fortbildung dient der bewussten Wahrnehmung des 
eigenen Sprechens und dessen Wirkung auf andere.

Barbara Müller-Hansen, Elementarmusik-und 
Bewegungspädagogin, www.spielraum-bonn.de, Bonn

Zeiten Sa, 06. Juni 2020, 09:30 – 14:00 Kosten für 5 UStd.: 40 € 
(voraussichtliche Kostenerstattung bei TeilnehmerInnen mit 
Pflegeerlaubnis durch das Jugendamt der Stadt Köln) 
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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KUNST BERUF 360° FERIEN

MIT KUNST 
NEUE PERSPEKTIVEN 
ERÖFFNEN
❙ Singen und Stille – Workshop mit M. Stockhausen 12.01. / 15.03.20

❙ Social Presencing Theater (SPT) – Grundlagenkurs 08.02. – 09.02.20

❙ Wo stehe ich? Berufl iche Neuorientierung 15.02. – 28.03.20

❙ Osterferienkurse für Kinder und Erwachsene 06.04. – 09.04.20

❙ Das Manuskript Ihres Lebens – Biografi earbeit 08.05. – 10.05.20

❙ Die Natur als Atelier – Workshop LandArt/Botanik 15.05. – 17.05.20

WEITERBILDUNGSZENTRUM 
ALANUS WERKHAUS
Johannishof — 53347 Alfter
Tel. 02222 . 9321-1700
www.alanus.edu/werkhaus

FERIEN

NEUE PERSPEKTIVEN 
SICHERN 

SIE SICH IHREN 

PLATZ!



Lesekreis zur 
Waldorfpädagogik
 Beginn: Do, 16. Januar 2020  20-I-A02

Wir sind eine Gruppe von interessierten Eltern, die sich anhand 
von verschiedenen Texten mit Waldorfpädagogik beschäftigen 
wollen. Alle interessierten Menschen sind herzlich dazu eingela-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Themen, mit denen wir uns in nächster Zeit anhand von Literatur 
beschäftigen möchten: Inklusion in der Waldorfpädagogik, Digita
lisierung, Rhythmus in der Erziehung, Karma u.a. 

Weitere Informationen bei Anna Roil, anna.roil@posteo.de.

Zeiten jeweils 20:00, einmal monatlich donnerstags, weitere 
Termine: 16. Jan./13. Feb./19. März/23. April/14. Mai/18. Juni 
2020 Kosten kostenfrei Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 
4 – 8, 50677 Köln
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Basiskurs Förderunterricht 
und Masterclass  
Bewegungsorientierte 
Lerntherapie
Frei wähl- und buchbare Module

Rechnen in Bewegung: Fördern und Fordern verbinden

 Fr – So, 24. – 26. Januar 2020  20-B16/1 

Extrastunde:  Lernbewegungen diagnostizieren

 Fr – So, 07. – 09. Februar 2020  20-B18/1

Sprache im Bild: Vom Sehen zum Lesen und Schreiben

 Fr – So, 14. – 16. Februar 2020  20-B17/1

Diagnostik: Förderpläne an Waldorfschulen

 Sa/So, 06./07. März 2020  20-B19/1

Rechnen in Bewegung: Differenziert zu Brüchen u. großen Zahlen

 Fr – So, 20. – 22. März 2020  20-B16/2

Sprache im Bild: Vom Hören zum Lesen und Schreiben

 Fr – So, 24. – 26. April 2020  20-B17/2

Extrastunde:  Entspannung und Konzentration

 Fr – So, 08. – 10. Mai 2020  20-B18/2 

Sprache im Bild:  Lesen und Schreiben sicher lernen

 Fr – So, 21. – 24. Mai 2020  20-B17/3

Diagnostik: Vierte Klasse: Lesen, Schreiben, Mathematik

 Sa/So, 05./06. Juni 2020  20-B19/2 

In Zusammenarbeit mit dem Freien Bildungswerk Rheinland 
bietet Uta Stolz (Stolz Lernen) für alle, die im Feld Lernen und 
Entwicklung arbeiten, ein umfangreiches Kursspektrum an mit 
folgenden Zielen: 

• Unterricht für unterschiedliche Lerner passend machen
• Hindernisse verstehen und Schüler individuell und in Gruppen 

begleiten
• Konzepte im Rahmen von Inklusion, Heilpädagogik und Son-

derpädagogik entwickeln.

Der Basiskurs Förderunterricht befähigt Sie in Ihrem Unter–
richt – sei es an der Waldorfschule oder an der Grundschule 
– anthroposophische Konzepte zu Lernen und Entwicklung prak-
tisch wirksam werden zu lassen:

Strukturierende Bewegungen der Extrastunde nach Audrey 
McAllen, erweitert durch eigene Übungen von Uta Stolz, um Auf-
merksamkeit, Konzentration und Gedächtnis zu pflegen. Einsicht 
in die Wirkung didaktischer Bausteine auf das gesamte Kind, 
Bewegungen, Spiele und Materialien für das Fach Mathematik 
Klasse 1 und 2.
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Pflege gesunder Lernprozesse auf dem Weg zu Schreibspur und 
Schriftsprache mit vielen praktischen Anregungen. Diagnosti-
sches Repertoire für die zweite Klasse und Förderplanung.

Die Masterclass Bewegungsorientierte Lerntherapie befähigt 
Sie, diese Konzepte auf Klasse 1 bis 4 auszuweiten, Lernbewe-
gungsförderung nach der Extrastunde umfänglich in Unterricht 
oder Therapie zu integrieren und bereitet auf die lerntherapeu-
tische Arbeit in der Einzelförderung vor. Sie lernen, aktuelle 
wissenschaftliche Sichtweisen und praxiserprobte Ansätze für 
Mathematik und Rechenschwierigkeiten (Dyskalkulie), Lesen 
und Schreiben (LRS, Legasthenie) mit anthroposophischen Kon-
zepten praktisch und theoretisch zu verknüpfen.

Die frei wählbaren Module, die multiprofessionelle Teilneh-
merschaft und das zugrunde liegende Gesamtkonzept sind ein  
Alleinstellungsmerkmal.

Uta Stolz hat 30 Jahre Praxiserfahrung und begleitet Schulen im 
In- und Ausland. So werden ihre Konzepte ständig in der Praxis 
umgesetzt, angepasst und erweitert. Die TeilnehmerInnen er-
halten jeweils ein Skript.

Uta Stolz, Waldorfpädagogin, Dipl.-Heilpädagogin, Lern-
therapeutin, Spezialistin für Begabungsförderung, Mentorin, 
Königswinter, Tel. 0176.400 576 56, mail@utastolz.de

Kosten Es gelten abweichende Anmelde- und Zahlungs
bedingungen, die Veranstaltungen sind förderfähig mittels 
Bildungsscheck NRW und Bildungsprämie.  
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Vorankündigung für 2020.2: 

10.07. /11.07.2020: Kommunikation: Helfende Gespräche  
(Königswinter)

03.08. – 07.08.2020: Extrastunde: Gesamtkonzept in Farbe  
und Bewegung (Schwäbisch Hall)
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Nähere Informationen: www.utastolz.de 
oder www.fbw-rheinland.de
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Fortbildung für 
PädagogInnen: 
„Folge deinem Weg“
Intuitives Bogenschießen und 
Prozessbegleitung mit Hilfe der Natur

 Fr – So, 27. – 29. März 2020  20-I-B15/1

Dieses Seminar verbindet auf lebendige Art und Weise das intui-
tive Bogenschießen mit praxisnahen Übungen der Prozessarbeit 
in der Natur. 

Zu Beginn erlernen Sie die Technik des intuitiven Bogenschie-
ßens. Die wichtigsten Aspekte sind hierbei: Hand-Auge-Ko-
ordination, Konzentration und die Kunst, beides in Einklang zu 
bringen.

Im Wechsel zum Bogenschießen führen wir wirksame Rituale 
z. B. mit dem Feuer durch. Hiermit lassen sich beispielsweise 
Übergangsprozesse kraftvoll gestalten. Außerdem lernen wir 
den „Council“ kennen. Wir erproben diese Form des zu Rate-Sit-
zens als eine neue innere Haltung und als gewaltfreie Kommu-
nikationsform.

Im Spiegel dieser beiden Methoden wird zusätzlich ein tiefe-
res Selbstverstehen möglich und durch die Erfahrungen in der 
Gruppe wird das Erlebte nachhaltig integriert.

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die mit Hilfe des intui-
tiven Bogenschießens und der initiatischen Prozessarbeit® ihren 
persönlichen Handlungsspielraum erweitern möchten und die 
wissen wollen, wie sie diese beiden Methoden in ihren (Arbeits-)
Alltag integrieren können.

Teilnahmevoraussetzung ist ein Einführungskurs im Bogen-
schießen, welcher bei Anmeldung zur Fortbildung kostenfrei bei 
AbenteuerLernen belegt werden kann.

Lars Christensen, Dipl. Sportlehrer, Kommunikations- und 
Bogentrainer, Dozent für Erlebnispädagogik und Buchautor, 
Köln, Tel. 0221.301 670 65, info@lars-christensen.de, www.
bogenschiessen-koeln.de

Ursula Wältring, Förderschullehrerin und Schulsozial
arbeiterin, Rheine

Zeiten Fr  – So, 27. – 29. März 2020, Fr. 17:00 – 20:15, 
Sa. 09:30 – 19:00, So. 09:30 – 14:00 Kosten für 17 UStd.: 395 € 
inkl. Bogenmaterial, Umsetzungsskript, Unterkunft und 
Vollpension, förderfähig mittels Bildungsscheck NRW und 
Bildungsprämie, Zahlung an die Kursleitung Ort Jugend-
Hüttendorf Vulkaneifel, Herbstwiese, 54531 Manderscheid

Vorankündigung für 2020.2: 

07.08. – 09.08.2020: Fortbildung für PädagogInnen: Intuitives 
Bogenschießen

W
al

do
rf

pä
da

go
gi

k

39



Karma
ANKÜNDIGUNG

 Sa, 25. April 2020  

Zum Thema „Karma“ sind zwei Seminare von Professor Dr. 
Dr. Klünker an folgenden Samstagen geplant: 25. April und 31. 
Oktober 2020.

Nähere Informationen finden Sie demnächst auf unserer Home-
page.

Prof. Dr. Dr. Wolf-Ulrich Klünker, Prof. für Philosophie und  
Erkenntnisgrundlagen der Anthroposophie, Alanus Hoch
schule, Rondeshagen

Informationen Seminar für Waldorfpädagogik im Freien  
Bildungswerk Rheinland Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgs-
wall 4 – 8, 50677 Köln
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Gemeinsam leben – gemeinsam lernen

 
Seit 2000 lernen wir mit einem inklusiven  
Schulkonzept – seit 2016 leben wir in unserem  
neuen, barrierefreien Schulgebäude am Rand  
des Volksgartens!

Wann immer unser Kollegium Verstärkung sucht,  
finden Sie alles Wissenswerte dazu  
auf unserer Website. Vielleicht  
kommen wir bald ins Gespräch?

Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Köln  
0221. 92 35 91 -0, www.michaeli-schule-koeln.de

AZ FBW 90x94 sw.indd   1 23.10.19   11:14



Vorträge der 
Anthroposophischen 
Gesellschaft
Alle öffentlichen Veranstaltungen der Anthroposophischen 
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Köln finden in Kooperation 
mit dem Freien Bildungswerk Rheinland statt.

Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Köln 
Ort Burgunderstr. 24, 50677 Köln

Die Katharer
Das Licht scheint in der Finsternis

 Mi, 05. Februar 2020, 20:00  20-I-07/1

Vortrag von Michael Rheinheimer, Bonn, Pfarrer der 
Christengemeinschaft, Bonn

Kosten Abendkasse: 8 €

China
Eindrücke von Menschen, Kultur und Waldorfentwicklung

 Mi, 04. März 2020, 20:00  20-I-07/2

Vortrag von Alexander Schaumann, freischaffender Maler,  
Dozent für Malerei, Kunstgeschichte und Anthroposophie, 
Bochum 

Kosten Abendkasse: 8 €

Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung
Was müssen wir bedenken für uns und unsere Angehörige?

 Fr, 27. März 2020, 20:00  20-I-07/3

Vortrag von Peter Bruckmann, Rechtsanwalt, Pfarrer der  
Christengemeinde i.R., Dinslaken

Kosten Abendkasse: 8 €
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Karmaerfahrung –
Karmaerkenntnis
Vom Umgang mit Schicksalsfragen im konkreten Leben

 Mi, 06. Mai 2020, 20:00  20-I-07/4

Vortrag von Michael Schmock, Generalsekretär der Anthropo-
sophischen Gesellschaft in Deutschland, Sankt Augustin

Kosten Abendkasse: 8 €

Das Eigene und das Fremde
Vom Rätsel der Autoimmunerkrankung

 Mi, 17. Juni 2020, 20:00  20-I-07/5

Vortrag von Dr. med. Wilfried Schubert, Arzt, Köln

Kosten Abendkasse: 8 €
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 WALDORFSCHULE-ERFTSTADT.DE

Mehr als Schule

    Freie  
  Waldorfschule  
 Erftstadt



Anthroposophische Arbeits- 
und Gesprächskreise
Alle öffentlichen Veranstaltungen der Anthroposophischen Ge-
sellschaft,  Rudolf Steiner Zweig Köln finden in Kooperation mit 
dem Freien Bildungswerk Rheinland statt.

Kosten kostenfrei Ort Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf 
Steiner Zweig Köln Burgunderstr. 24, 50677 Köln

Anthroposophie  
im Gespräch
 Wiederbeginn: Mi, 08. Januar 2020  20-I-A03 

Die Zweigarbeit „Anthroposophie im Gespräch“ ist für alle Inte-
ressenten offen. Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkom-
men! Zuletzt wurde an dem Vortragszyklus Rudolf Steiners „Der 
innere Aspekt des sozialen Rätsels “ (GA 193) gearbeitet.

Information: Dres. Renate und Markus Karutz, Köln, 
Tel. 0221-323395, Hartmut Werner, Köln, Tel. 0221.35 19 65

Zeiten Beginn Mi, 08. Januar 2020, jeweils 19:30 – 21:00, jeden 2. 
und 4. Mittwoch im Monat

Auf dem Weg zu 
Vorurteilslosigkeit, 
sozialem Interesse 
und innerer Toleranz
Offene Arbeitsgruppe

 Wiederbeginn: Di, 21. Januar 2020  20-I-A04

Wir erüben - in offener Gruppe - nicht nur die vier Schritte der 
Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg, sondern 
bewegen auch den Vortrag „Die Mission der Andacht“ aus „Meta-
morphosen des Seelenlebens – Pfade der Seelenerlebnisse“ von 
Rudolf Steiner (TB 603).

Information: Dr. med. Sigrid Vormann,  
Tel 0221.32 30 86, s.vormann@freenet.de

Zeiten Beginn Di, 21. Januar 2020, jeweils 20:00 – 21:30, weitere 
Termine: 18. Feb./17. März/21. April /19. Mai/16. Juni 2020  
(6 Abende)
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Familien- und 
Paarberaterausbildung
Informationsabend

 Fr, 19. Juni 2020, 19:00  20-I-B20

Beratungskompetenzen auf der Grundlage des humanistischen 
und anthroposophischen Menschenbildes entwickeln. Eine Aus-
bildung des ehemaligen Ipsum-Instituts.

Monika Kiel-Hinrichsen, Autorin, Biographiearbeit,  
Supervision, Hersel/Bonn, Tel. 02222.978 93 43,  
kielhinrichsen@ipsum-bonn.de

Zeiten Fr, 19. Juni 2020, 19:00 Kosten kostenfrei  
Ort Johannes-Schule Bonn, Rehfuesstr. 38, 53115 Bonn

Vorankündigung für 2020.2:  
 
04.09. – 05.09.2020: Voraussichtlicher Beginn der Ausbildung
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Beratungspraxis

	 Wer	sein	Ziel	kennt,	findet	den	Weg.
 Laotse  

• Biografiearbeit 
• Erziehungsberatung
• Systemische Familienberatung
• Paarberatung
• Mediation
• Supervision
• Leitung des Ipsum-Institut Bonn

Monika Kiel-Hinrichsen
Am Marienhof 4 · 53332 Hersel / Bonn

Tel: 02222 - 978 93 43
www.kiel-hinrichsen.de · kielhinrichsen@ipsum-bonn.de

Anz. 90x94_Kiel_Hinrichsen_4c.indd   1Anz. 90x94_Kiel_Hinrichsen_4c.indd   1 19.11.19   15:0519.11.19   15:05



Kompaktseminar 
„Sprache des inneren Frie-
dens für Hochsensible“
 Sa, 07. März 2020, 14:00 – 16:30  20-I-08/1

Mehr als unter ihren sensiblen Eigenschaften leiden hochsensib-
le Personen unter dem heutzutage üblichen trennenden Denken 
und Kommunizieren. Das geht gegen ihre Bedürfnisse, stresst 
und macht auch noch überempfindlich. Es geht darum, wieder 
mehr aus dem Herzen heraus zu leben, sich voll und ganz zuerst 
seinen Bedürfnissen zu widmen und seinen inneren Frieden zu 
finden. Das erleichtert es, die Hochsensibilität als Gabe zu ent-
falten. 

In diesem Kompaktseminar werden Zusammenhänge und Werk-
zeuge vorgestellt, um von zu viel Verstand, Trennung und Über-
empfindlichkeit zu mehr Herz, Verbindung und Hochsensibilität 
zu finden.

Maximal 12 TeilnehmerInnen.

Florian Gerspach, Dipl. Ökonom, Mediator, Coach für 
inneres Wachstum und einfühlende Kommunikation, 
Tel. 0211.280 457 56, Düsseldorf

Zeiten Sa, 07. März 2020, 14:00 – 16:30 Kosten für 3 UStd.: 30 € 
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Praxisseminar 
„Sprache des inneren 
Friedens für Hochsensible“
 Sa, 21. März 2020, 14:00 – 16:30  20-I-08/2

TeilnehmerInnen des Kompaktseminars „Sprache des inneren 
Friedens für Hochsensible“ können hier gemeinsam erste Er-
fahrungen durch praktisches Üben sammeln.

Florian Gerspach, Dipl. Ökonom, Mediator, Coach für 
inneres Wachstum und einfühlende Kommunikation, 
Tel. 0211.280 457 56, Düsseldorf

Zeiten Sa, 21. März 2020, 14:00 – 16:30 Kosten für 3 UStd.: 30 € 
Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Das Freitagsgespräch
Im Rahmen der monatlichen „Freitagsgespräche“ werden The-
men aus der aktuellen Arbeit des Tobiashauses, Zentrum für 
anthroposophische Medizin, und Fragen aus der Patientenschaft 
aufgegriffen. Diese Abende (s. u.) sind für jeden offen. Eine Ko-
operation des Tobias Vereins Köln mit dem Freien Bildungswerk 
Rheinland.

Kosten Ein Kostenbeitrag zugunsten des Tobias Vereins e.V. 
wird erbeten (Richtsatz 5 €), freier Eintritt für Mitglieder des 
Tobias Vereins Ort Haus für Anthroposophie in Köln e. V., 
Burgunderstr. 24, 50677 Köln

Stress verstehen und 
bewältigen
 Fr, 24. Januar 2020, 20:00  20-I-09/1

Kann Stress nicht mehr kompensiert werden, führt er zur Er-
schöpfung und macht seelisch oder körperlich krank. An diesem 
Abend soll erläutert werden, wie wir mit Hilfe von Erkenntnis-
sen aus der Neurowissenschaft, der Anthroposophie und der 
Achtsamkeitstradition Stress im Alltag besser verstehen und 
bewältigen können.

Vortrag von Dr. med. Julia Fellmer, Ärztin, Tobiashaus, Köln

Uterus und Kehlkopf – eine 
Metamorphose
 Fr, 28. Februar 2020, 20:00  20-I-09/2

Im ersten Vortrag zur Lauteurythmie weist Rudolf Steiner darauf 
hin, dass dem Kehlkopforgan der gesamte Kosmos des Wortes 
bzw. der Sprache als Potenzial eingeschrieben ist. Insofern 
der Fortpflanzungsorganismus ein entsprechendes Potenzial 
auf Leibebene, nämlich das der Gestaltbildung besitzt, stehen 
die beiden Organbereiche in einem Metamorphoseverhältnis 
zueinander. Der Blick auf die Morphologie und die embryonale 
Entwicklung der Sprach- und Fortpflanzungsorgane kann den 
geheimnisvollen Zusammenhang beleuchten. Vortrag und plas-
tische Demonstration.

Vortrag von Prof. Jochen Breme, Bildhauer, Dozent an der  
Alanus Hochschule Alfter, Bornheim
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Ernährung von Körper,  
Seele und Geist
Aspekte einer gesundheitsfördernden Nahrung

 Fr, 13. März 2020, 20:00  20-I-09/3

„Du bist, was du isst“ lautet ein populäres Sprichwort. Rudolf 
Steiner veränderte es in „du bist, was du aus der Nahrung 
machst“, denn die Ernährung ist individuell und jeder geht an-
ders mit den Lebensmitteln um. Wie Lebensmittel wirken auf 
Körper, Seele und Geist und wie orientiert man sich im Angebot?

Vortrag von Dr. Petra Kühne, Ernährungswissenschaftlerin, 
Leiterin des AK für Ernährungsforschung, Bad Vilbel

Das Altern des Menschen – 
ein Fehler der Schöpfung?
 Fr, 08. Mai 2020, 20:00  20-I-09/4

Der Traum von der ewigen Jugend, vom unbegrenzten Leben 
scheint ein Menschheitsthema von Anbeginn zu sein. Aber wol-
len wir das wirklich? Wollen wir ein Leben ohne Altern, wie die 
Anti-Aging-Industrie suggeriert? Was geschieht beim Prozess 
des Alterns? Und welche Bedeutung und welchen Sinn kann das 
Altern haben?

Anregungen aus anthroposophischer Sicht und hausärztlicher 
Erfahrung.

Vortrag von Dr. med. Jürgen Passarge, Facharzt für Allgemein-
medizin, Anthroposophische Medizin, Lübeck

Der „Rubikon“– die stille 
Krise des 9-jährigen Kindes
 Fr, 05. Juni 2020, 20:00  20-I-09/5

Fast jedes Kind erlebt im Laufe seines 10. Lebensjahres eine 
Phase, in der große Ängste, Unsicherheit, diffuse körperliche 
Beschwerden und Einschlafschwierigkeiten den Eltern und oft 
auch den Lehrern auffallen und Anlass zur Sorge bieten. Was 
steckt hinter diesem scheinbaren Entwicklungsrückschritt. Wie 
beschreibt Rudolf Steiner die Situation dieser Kinder und- vor 
allem! - welche Hilfen können wir ihnen anbieten, damit sie aus 
dieser so wenig bekannten Krisenzeit gestärkt hervorgehen?

Damit wollen wir uns in diesem Freitagsgespräch aus ärzt-
licher und therapeutischer Sicht beschäftigen. Wirksame heil-
eurythmische Übungen für diese Lebensphase werden wir auch  
gemeinsam praktisch üben.

Vortrag von Dr. med. Jürgen Passarge, Facharzt für Allgemein-
medizin, Anthroposophische Medizin, Lübeck
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Mistelextrakt selber 
herstellen
 Sa, 21.März 2020, 14:00 – 17:30  20-I-10

Die Mistel ist eine wertvolle Heilpflanze, sie wird unter anderem 
bei Krebspatienten viel eingesetzt.

Peter Goedings (Biochemiker und Mistelexperte) hat zusammen 
mit Bart Maris (Gynäkologe) ein Verfahren entwickelt, das jeder-
mann selber zuhause durchführen kann, um aus den Mistelblät-
tern einen sirupähnlichen Extrakt herzustellen.

Nach einer Einführung über die Krebserkrankung sowie über 
die Hintergründe und Methode dieses speziellen Herstellungs-
verfahrens werden wir gemeinsam einen Mistelextrakt machen. 
Am Ende des Nachmittags kann jeder drei Fläschchen des selbst 
hergestellten Saftes sowie entsprechende Literaturunterlagen 
mit nach Hause nehmen.

Siehe dazu auch das neue Buch von Bart Maris »Bestimmung 
finden im Leben mit Krebs«.

Anmeldung bei Elena Holzbrecher, 
Email: e.holzbrecher@tobiasverein.de. 
Anmeldeschluss: 08. März 2020.

Dr. Peter Goedings, Biochemiker und Mistelexperte, Krefeld, 
Dr. med. Bartholomeus Maris, Gynäkologe, Krefeld

Zeiten Sa, 21. März 2020, 14:00 – 17:30, Kosten für 5 UStd. 20 €, 
Ort Haus für Anthroposophie in Köln e. V., Burgunderstr. 24, 
50677 Köln
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  Steinhäußer T. 0173 7549036

www.Kunstkurse-Italien.de

Malerei  Bildhauerei
Fotografie  Art Coaching

in der Toskana

VILLA TROVARSI



„Farben sind die 
Flügelschläge der Seele“
Entspannen und Kräfte schöpfen im Malen

 Beginn: Do, 16.01.2020, 18:15 – 19:45  20-I-11/1

 Beginn: Fr, 17.01.2020, 09:30 – 11:00  20-I-11/2

 Beginn: Do, 05.03.2020, 18:15 – 19:45  20-I-11/3

 Beginn: Fr, 06.03.2020, 09:30 – 11:00  20-I-11/4

Beginn: Do, 07.05.2020, 18:15 – 19:45  20-I-11/5

 Beginn: Fr, 08.05.2020, 09:30 – 11:00  20-I-11/6

Innehalten, Wahrnehmen, Schauen... Möchten Sie einen neu-
en Weg der Entspannung erleben? In diesen Kursen sind Ihre 
Instrumente Pinsel, Farben und Papier, mit denen Sie in die 
Welt der Farben eintauchen, um sie auf dem Papier in innere 
Harmonie zu bringen. Die einzelnen Farbübungen ermöglichen 
es Ihnen, sich eine Quelle der Ruhe und schöpferischen Kraft zu 
erschließen. Die Kurse setzen keine künstlerischen Vorkennt-
nisse voraus.

Anmeldung bei der Kursleiterin: Dorothea Sering, 
Künstlerin, Kunsttherapeutin, Köln, Tel. 0221.240 13 57, 
dorothea@sering.de, www.sering.de 
oder beim Freien Bildungswerk Rheinland

Kosten für Kurs 3 (16 UStd.): 136 € (8 Termine); für alle anderen 
Kurse (12 UStd.): 102 € (6 Termine) jeweils inkl. Material, 
Zahlungen an die Kursleiterin Ort Tobiashaus Köln, Zentrum 
für anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Köln, 
Malatelier
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Das Internationale 
Bachblüten-Ausbildungs-
programm
Dieses Programm besteht aus drei aufeinander aufbauenden 
Teilen (Level 1, 2 und 3) und ist durch das „Dr. Edward Bach 
Centre, England“ anerkannt. Die einzelnen Level schließen je-
weils mit einem BAN-Zertifikat ab. Die Zertifikate des Bach-
blüten-Ausbildungs-Netzwerkes sind international anerkannt. 
Termine für Treffen von AbsolventInnen der Level 1- und Level 2- 
Kurse können Sie bei der Kursleiterin erfragen.

Die Kursleiterin Patricia Reeve-De Becker ist eine der wenigen 
Bach Foundation Registered Practitioners, die autorisiert sind, 
in Deutschland für dieses Zertifikat auszubilden.

Patricia Reeve-De Becker, Bachblüten-Practitioner (BFRP), 
Köln, Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de, 
www.originalbachblueten.de

Es gelten abweichende Teilnahme- und Zahlungsbedingungen, 
die Sie im Bildungswerk erfragen können oder im Internet 
finden: www.fbw-rheinland.de

Bachblüten-Ausbildung: 
Grundkurs (Level 1)
 Sa – So, 7. – 8. März 2020  20-I-B22/1

 Sa – So, 9. – 10. Mai 2020  20-I-B22/2

Level 1 ist der erste Teil der 3-stufigen Ausbildung aus dem 
Internationalen Bachblüten-Ausbildungsangebot (BAN). Dieser 
zweitägige Kurs eignet sich als Einstieg und Wiederauffrischung.

Inhalt: Darstellung der 38 Original Bachblüten – Anwendung der 
Bachblüten im täglichen Leben – Einblick in die Geschichte und 
Philosophie Dr. Bachs.

Die Teilnahme an diesem Level 1-Kurs ist Voraussetzung für die 
Belegung von Level 2 und Level 3, kann aber auch unabhängig 
von diesen erfolgen. Es wird empfohlen Level 2 nach ca. 3 Mona-
ten zu belegen, damit sich das umfangreiche Basiswissen in der 
Zwischenzeit durch Anwendung festigen kann.

Patricia Reeve-De Becker, Bachblüten-Practitioner (BFRP), 
Köln, Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de, 
www.originalbachblueten.de

Zeiten Sa – So, 7. – 8. März 2020, Sa – So, 9. – 10. Mai 2020, 
jeweils 09:30 – 17:30 Kosten für 16 UStd.: 280 €, 10% Rabatt 
bei Paketbuchung von Level 1 und 2 (513 €), 15% Rabatt bei 
Doppelbuchung (484,50 €), förderfähig mittels Bildungsscheck 
NRW und Bildungsprämie Ort Michaeli Schule Köln 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 
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Bachblüten-Ausbildung: 
Aufbaukurs (Level 2)
 Sa – So, 8. – 9. Februar 2020  20-I-B23/1

 Sa – So, 6. – 7. Juni 2020  20-I-B23/2

Zweitägiger Kurs für Fortgeschrittene aus dem Internationalen 
Bachblüten-Ausbildungsangebot von BAN. 

Inhalt: Praxis orientierter interaktiver Workshop – Vermittlung 
eines tiefer gehenden Verständnisses für die 38 Bachblüten 
– Persönlicher Zugang zur Philosophie Dr. Bachs – Erfahrungs-
austausch.

Voraussetzung: Teilnahmebescheinigung über Level 1. Die Teil-
nahme an diesem Level 2-Kurs ist Voraussetzung für die Be-
legung von Level 3, kann aber auch unabhängig davon erfolgen. 
Zwischen Level 2 und 3 empfehlen wir einen zeitlichen Abstand 
von ca. 6 Monaten, um die Blüten-Kenntnisse und das Wissen aus 
Level 1 und 2 gründlich zu vertiefen.

Bachblüten-Ausbildung: Practitioner Training (Level 3) Voraus-
sichtlich im August 2020. Bei Interesse bitte frühzeitig bei der 
Dozentin melden.

Patricia Reeve-De Becker, Bachblüten-Practitioner (BFRP), 
Köln, Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de, 
www.originalbachblueten.de

Zeiten Sa – So, 8. – 9. Februar 2020, Sa – So, 6. – 7. Juni 2020, 
jeweils 09:30 – 17:30 Kosten für 16 UStd.: 290 €, 10% Rabatt bei 
Buchung von Level 1 und 2, förderfähig mittels Bildungsscheck 
NRW und Bildungsprämie Ort Michaeli Schule Köln 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Die Top Ten  
der Bachblüten
Einführungs- und Informationsabend

 Fr, 17. Januar 2020, 19:30 – 21:00   20-I-12

Lernen Sie das Original-System der Blütenessenzen nach Dr. 
Bach besser kennen. Es werden die wichtigsten 10 Bachblüten 
vorgestellt sowie eine kurze Einführung in das Leben und die 
Philosophie von Dr. Edward Bach gegeben.

Patricia Reeve-De Becker, Bachblüten-Practitioner (BFRP), 
Köln, Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de, 
www.originalbachblueten.de

Zeiten Fr, 17. Januar 2020, 19:30 – 21:00 Kosten für 2 UStd.:  
10 € (Abendkasse) Anmeldeschluss Di, 14. Januar 2020 Ort 
Michaeli Schule Köln Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Bachblüten für Tiere
Vortrag

 Fr, 28. Februar 2020, 19:30 – 21:00  20-I-13

Auch Tiere fühlen sich manchmal ängstlich, gereizt oder nieder-
geschlagen und können unsere Hilfe beim Umgang mit solchen 
Emotionen brauchen. Die von Dr. Edward Bach entwickelten Blü-
ten-Essenzen werden auch bei Tieren angewendet. Dazu sehen 
wir uns einige der in Frage kommenden Bachblüten genauer an 
und erfahren dabei auch etwas über Leben und  Philosophie von 
Dr. Bach.

Patricia Reeve-De Becker, Bachblüten-Practitioner (BFRP), 
Köln, Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de, 
www.originalbachblueten.de

Zeiten Fr, 28. Februar 2020, 19:30 – 21:00 Kosten für 2 UStd.:  
10 € (Abendkasse) Anmeldeschluss Mi, 26. Februar 2020  
Ort Michaeli Schule Köln Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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VORTRÄGEBERATUNG INTERNATIONALE AUSBILDUNG

BACHBLÜTEN
Dr. Bach Centre England

Beratung & anerkannte Seminare

PATRICIA REEVE-DE BECKER

www.bachblueten-pur.deinfo@originalbachblueten.dewww.originalbachblueten.de

Trainerin, BFRP & Pädagogin

0221 948 49 - 04



Bachblüten-
Fallbesprechungen
Übungstag für Fortgeschrittene

 So, 26. April 2020, 10:00 – 16:30  20-I-14

Dieses Zusatzangebot von Bachblüten Pur bietet Fortgeschrit-
tenen ab Level 2 die Möglichkeit, Fallbeispiele und auch mit-
gebrachte Fälle gemeinsam zu besprechen und Erfahrungen 
auszutauschen.

Patricia Reeve-De Becker, Bachblüten-Practitioner (BFRP), 
Köln, Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de, 
www.originalbachblueten.de

Zeiten So, 26. April 2020, 10:00 – 16:30, Kosten für 7 UStd.:  
75 € Anmeldeschluss Di, 21. April 2020 Ort Michaeli Schule Köln 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Bachblüten-Workshop
Übungstag für Fortgeschrittene

 So, 14. Juni 2020, 10:00 – 16:30  20-I-15

Wir festigen das Wissen über die Bachblüten. Ein zusätzliches 
Angebot für Fortgeschrittene mit Level 2, um sich in der Gruppe 
auszutauschen und Gelerntes zu üben

Dieser Kurs eignet sich als erste Vorbereitung für Level 3 des 
Internationalen Bachblüten-Ausbildungsprogramms.

Patricia Reeve-De Becker, Bachblüten-Practitioner (BFRP), 
Köln, Tel. 0221.948 49 04, praxis@originalbachblueten.de, 
www.originalbachblueten.de

Zeiten So, 14. Juni 2020, 10:00 – 16:30, Kosten für 7 UStd.: 75 € 
Anmeldeschluss Di, 09. Juni 2020 Ort Michaeli Schule Köln 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Embodiment Weiterbildung 
mit der KörperSinn-Methode
Einjährige Weiterbildung

 15. Februar – 08. November 2020  20-I-B21/0

Wie bringe ich Leben und Beruf in Bewegung? Wie bewirke ich 
sozialen Wandel? Und wie hängt meine Gesundheit damit zu-
sammen? Was entfaltet ein bewegendes Gehirn in einem den-
kenden Körper?

Die KörperSinn-Methode ist ein Weg, über Bewegung, Erfahrung 
und Sprache neue Strategien zu entwickeln, um persönlichen 
und sozialen Wandel nachhaltig zu bewirken.

Der Körper dient hier als Brücke, um den gesamten Menschen 
und seine Beziehung zum Leben zu erforschen. Sie lernen, den 
Körper als Ausgangspunkt von Lern- und Kommunikationspro-
zessen zu verstehen.

Wie lernen Sie? Durch Bewegungs-, Begegnungs- und Wahr-
nehmungsübungen erfahren Sie, wie die Wechselwirkung zwi-
schen Körper, Seele und Geist (Embodiment) auf verschiedenen 
Ebenen wirkt und lernen, diese in Ihre Arbeit und Begegnung mit 
Menschen einzubeziehen.

Weitere Grundlagen sind u.a.: Feldenkrais-Methode, Kreisge-
sprächsmethode „The Circle Way“, künstlerische Methoden aus 
der Biographiearbeit sowie Impact-Techniken.

Was sind die Inhalte? Die 1-jährige Weiterbildung „Körper-
Sinn-Basic“ umfasst 2 Wochenenden und 4 Seminare à 4 Tage. 
Bei Interesse können die Seminare – bis auf die beiden Probe-
tage – auch einzeln gebucht werden. Die Voraussetzungen sind, 
dass Sie Vorerfahrung im Bereich Embodiment haben und ein 
Gespräch mit den Kursleiterinnen führen. Das Einführungs- und 
Abschlusswochenende bleibt Teilnehmern der Jahresgruppe 
vorbehalten. Sie setzen den Rahmen für einen achtsamen und 
bewussten Lernprozess.

Für wen eignet sich die Weiterbildung? Die Weiterbildung „Kör-
perSinn-Basic“ richtet sich an alle interessierten Menschen, die 
echten Wandel über Selbsterfahrung und Begegnung bewirken 
wollen und einen Weg vom Kopf in den Körper suchen. Die ein-
zige Voraussetzung ist dadurch nur: den eigenen Körper mitzu-
bringen!

Die Lehrinhalte eignen sich zur Anwendung u.a. in folgenden  
Bereichen: Körperarbeit; Therapie; Beratung, Coaching und  
Facilitation; Bildungswesen, Pädagogik; Teamentwicklung;  
Begleitung von Klein- und Großgruppen; Prozess- und Projekt-
begleitung; Kunst, Tanz und Sport.

Möchten Sie die KörperSinn-Methode kennenlernen? Besuchen 
Sie unsere Probetage!

Ausführliche Informationen finden Sie unter 
www.koerpersinn-methode.de.
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Die Anmeldung erfolgt beim Freien Bildungswerk Rheinland. 
Weitere Infos zur Aus- und Weiterbildung erhalten Sie bei den 
Kursleiterinnen Katinka Sánchez, KörperSinn-Coach, Felden-
krais Pädagogin, Biographie Beraterin, Tel. 0157.773 563 19, 
Köln; Carina Heimer, KörperSinn-Coach und Facilitator, Tel. 
0176.239 541 13, Gummersbach, info@koerpersinn-methode.de

Zeiten Sa, 15. Februar 2020 – 08. November 2020 
Dauer 2 Wochenenden und 4 Seminare à 4 Tage Kosten für 160 
UStd.: 2.450 €, je Monat 245 €, einzelne Termine buchbar: pro 
Wochenende 245 €, pro Seminar 490 €, Ratenzahlung möglich, 
10% Rabatt bei Anmeldung von 2 Personen, förderfähig 
mittels Bildungsscheck NRW und Bildungsprämie Ort EINZIG, 
Siebachstr. 43, 50733 Köln

Probetag:  
Embodiment Weiterbildung
 Sa, 09. Mai 2020, 10:00 – 14:00  20-I-B21/8

An unserem Probetag haben Sie die Möglichkeit über Embodi-
ment-Übungen Körperbewusstsein zu erfahren und anzuwen-
den. Sie bekommen einen Einblick in die KörperSinn-Methode 
und lernen uns näher kennen.

Wir möchten Sie bitten folgendes mitzubringen: warme, beque-
me Kleidung, eine Matte/Decke und Verpflegung für die Pause.

Zeiten Sa, 09. Mai 2020, 10:00 – 14:00 Kosten für 5 UStd.: 30 €  
Ort EINZIG, Siebachstr. 43, 50733 Köln

KörperSinn & 
Selbstbewusstsein - Teil 1
Einführungswochenende

 Sa – So, 15. – 16. Februar 2020  20-I-B21/1

Die Grundlagen des Embodiments und seine Wirkung über Be-
wegung lernen. Folgende Fragen bewegen wir: Wie kann ich 
über Embodiment verborgene Muster erkennen und verändern? 
Wie kann ich Vertrauen und Verbindung zu meinem Körper her-
stellen? Wie hängt Selbstliebe mit sozialem Wandel zusammen?

Katinka Sánchez, KörperSinn-Coach, Feldenkrais Pädagogin, 
Biographie Beraterin, Köln; Carina Heimer, KörperSinn-Coach 
und Facilitator, Gummersbach

Zeiten Sa, 15. Februar und So, 16. Februar 2020, jeweils 
10:00 – 17:00 Kosten für 16 UStd.: 245 €, 10% Nachlass bei 
Anmeldung von 2 Personen, förderfähig mittels Bildungsscheck 
NRW und Bildungsprämie Ort EINZIG, Siebachstr. 43, 50733 Köln
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Lernen mit Kopf, Herz und Hand.

Suchen Sie für Ihr Kind eine Schule, 
die praktische Intelligenz fördert, schöpferische 
Fähigkeiten weckt und soziale Geborgenheit bietet? 
Die Freie Waldorfschule in Köln-Chorweiler hat ein 
umfassendes, modernes Lern-und Erziehungskonzept 
von der Grundschule bis zum Abitur. Fremdsprachen 
werden ab der ersten Klasse unterrichtet.

www.waldorfschule-koeln.de

Vielfalt probieren.



KörperSinn &  
Embodiment - Teil 2
4-tägiges Seminar

 Do – So, 16. – 19. April 2020  20-I-B21/2

Somatisches Lernen mit der Feldenkrais Methode, Körperbe-
wusstsein lernen, Grundlagen der Bewegungswissenschaft. 
Folgende Fragen bewegen wir: Was ist Somatisches Lernen? 
Wie beziehe ich die Wirksamkeit von Embodiment in meinen Be-
ruf und Alltag ein? 

Katinka Sánchez, KörperSinn-Coach, Feldenkrais Pädagogin, 
Biographie Beraterin, Köln; Carina Heimer, KörperSinn-Coach 
und Facilitator, Gummersbach

Zeiten Do – So, 16. – 19. April 2020, jeweils 10:00 – 17:00 Kosten für 
32 UStd.: 490 €, 10% Nachlass bei Anmeldung von 2 Personen, 
förderfähig mittels Bildungsscheck NRW und Bildungsprämie 
Ort EINZIG, Siebachstr. 43, 50733 Köln

KörperSinn &  
Kreisarbeit - Teil 3
4-tägiges Seminar

 Do – So, 11. – 14. Juni 2020  20-I-B21/3

Entwicklung sozialer Fähigkeiten und Selbstorganisation. Es 
werden die Grundelemente der Kreisgesprächsmethode „The 
Circle Way“ vermittelt (z.B. achtsames Sprechen und Zuhören). 
Dabei bewegen wir folgende Fragen: Wie verändert die Verbin-
dung von Körper- und Kreis-Arbeit die Kommunikation zwischen 
Menschen? Wie verkörpere ich die einzelnen Kreis-Elemente?

Katinka Sánchez, KörperSinn-Coach, Feldenkrais Pädagogin, 
Biographie Beraterin, Köln; Carina Heimer, KörperSinn-Coach 
und Facilitator, Gummersbach

Zeiten Do – So, 11. – 14. Juni 2020, jeweils 10:00 – 17:00 Kosten für 
32 UStd.: 490 €, 10% Nachlass bei Anmeldung von 2 Personen, 
förderfähig mittels Bildungsscheck NRW und Bildungsprämie 
Ort EINZIG, Siebachstr. 43, 50733 Köln

Vorankündigung 2020.2: 

Do – So 06. – 09.08.20 KörperSinn & lösungsorientierte Lernsitu-
ationen/Do – So 22. – 25.10.20 KörperSinn & Heldenreise/ 
Sa – So 07. – 08.11.20 KörperSinn & The Evolution of Motion M. 
Feldenkrais (Abschluss)

G
es

un
dh

ei
t

57



58

KLIMASCHUTZ 
BRAUCHT DEINEN 
KONTOWECHSEL

Als erste Bank Deutschlands setzen wir uns für eine 
CO2-Abgabe ein. Zeige auch du Haltung mit dem  
GLS Girokonto: damit dein Geld ausschließlich sozial  
und ökologisch wirkt – konsequent nachhaltig und 
transparent. glsbank.de

Jetzt
einfach
online

wechseln

GLS Bank_ Progr-Freies Bildungswerk Rheinl_105x210_191023_a.indd   1 23.10.19   15:16



Wildpflanzentage  
in der Eifel
Im Frühjahr können uns die essbaren Wildpflanzen, die gerade 
jung und zart aus der Erde herauskommen, Kraft und Reinigung 
sowie eine leckere Ergänzung unseres Speiseplans schenken.

An den Wildpflanzentagen lernen Sie auf vielfältige und sinnliche 
Art Wildkräuter, Baumblätter und Blüten der Saison kennen und 
wie man sie sicher bestimmt. Sie erfahren Interessantes über 
ihre Geschichte(n) und Herkunft sowie ihre Verwendungsmög-
lichkeiten in der Küche und als Heilkraut. Die selbst gesam-
melten Pflanzen verarbeiten wir anschließend gemeinsam und 
bereiten leckere Wildkräuterrezepte daraus zu.

Die umgebende Eifelnatur bietet uns eine schöne Umgebung für 
diese Tage.

Inhalte: Wildkräuter entdecken mit allen Sinnen – Wildkräuter-
spaziergang - Richtiges Bestimmen und Sammeln – Unkompli-
zierte und leckere Rezepte gemeinsam zubereiten – gemeinsam 
genießen

Bitte mitbringen: Schreibblock, Trinkflasche und kleiner Snack – 
wenn vorhanden: Bestimmungsbuch. 

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin 
Jasmin Khalil, Natur- und Wildnispädagogin, 
Bad Münstereifel, Tel. 02253.310 01 53, 
jasmin@wildnisimherzen.de, www.wildnisimherzen.de

Kleine Wildkräuterküche
Essbare Wildpflanzen im Frühjahr

 Fr, 01. Mai 2020, 13:00 – 17:30  20-I-16/1

Zeiten Fr, 01. Mai 2020, 13:00 – 17:30 Kosten für 6 UStd.: 39 € 
inkl. Materialkosten, Ort Teestube, Steinfelder Straße 2, 53947 
Nettersheim

Wildkräutermenü
Essbare Wildpflanzen im Sommer

 Do, 11. Juni 2020, 11:00 – 18:00  20-I-16/2

Zeiten Do, 11. Juni 2020, 11:00 – 18:00 Kosten für 8 UStd.: 49 € 
inkl. Materialkosten, Ort Wildnisplatz, 53902 Bad Münstereifel
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KLIMASCHUTZ 
BRAUCHT DEINEN 
KONTOWECHSEL

Als erste Bank Deutschlands setzen wir uns für eine 
CO2-Abgabe ein. Zeige auch du Haltung mit dem  
GLS Girokonto: damit dein Geld ausschließlich sozial  
und ökologisch wirkt – konsequent nachhaltig und 
transparent. glsbank.de

Jetzt
einfach
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wechseln
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Ringgespräch in Köln
Neu in Köln

 Dienstags, 19:00 – 21:00  20-I-26

Ein wöchentliches Forum mit dem Ziel, Zusammenhänge  
zwischen privaten und globalen Krisen gemeinsam neu zu den-
ken und zu stiften und langfristig an den Widersprüchen der Zeit 
verbindend zu arbeiten.

Menschen aus unterschiedlichen Diskurswelten sollen zusam-
mengebracht werden. Die Form des Ringgesprächs bietet allen 
Anwesenden gleichermaßen die Möglichkeit sich inhaltlich ein-
zubringen und sich gegenseitig als Hebammen und Lernende zu 
unterstützen. Die Themen ergeben sich in dieser Arbeitsweise 
aus den Anliegen der jeweils anwesenden TeilnehmerInnen.

Vorbild für das Ringgespräch in Köln ist die gleichnamige Ein-
richtung in Düsseldorf, die der Künstler Johannes Stüttgen  
allwöchentlich rund um das Thema „Soziale Plastik und der er-
weiterte Kunstbegriff (J. Beuys)“ durchführt.

In Köln möchten der Autor Jelle van der Meulen und der Kunst-
kurator Konstantin Adamopoulos als verlässliche Ansprech-
partner fungieren.

Jelle van der Meulen, Köln,  
Konstantin Adamopoulos, Köln

Zeiten dienstags, außer in den NRW-Ferien und an Feiertagen, 
18:00 – 21:30 Kosten Eintritt frei, Spende willkommen 
Anmeldung nicht erforderlich Ort wird noch bekanntgegeben
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Bedingungsloses 
Grundeinkommen
Film und Workshop

Ende des 19. Jahrhunderts erlebte die Gesellschaft durch die 
Industrialisierung, die Landflucht und die zunehmende Verelen-
dung der Arbeiterklasse eine Zeit des massiven Umbruchs. Es 
musste sich etwas ändern! 

Es kamen die bismarckschen Sozialgesetze. Seitdem haben sich 
die Ideen der sozialen Gesetzgebung weltweit verbreitet. 

Heute erlebt die globale Gesellschaft wieder systemische Zwän-
ge, die zur Verelendung ganzer Gesellschaften und Teilgesell-
schaften führen. Die Teilhabe gewährleistenden Arbeitsstellen 
nehmen ab, während die Produktivität steigt und der Ressour-
cenverbrauch ausbeuterisch geworden ist (für Mensch und Na-
tur). Es muss sich etwas ändern! Das Bedingungslose Grundein-
kommen (BGE) bietet eine Vision des Teilhabens aller Menschen 
einer Gesellschaft an dem von den Menschen einer Gesellschaft 
erzeugten Produkten und Dienstleistungen. 

Wie das konkret aussehen könnte, zeigt dieser Workshop. 
Anmeldung erwünscht.

Dirk Schumacher, Informatiker, Blankenheim, 
d.schumacher@owako.de

„Grundeinkommen 
– ein Kulturimpuls“
Ein Film von Daniel Häni und Enno Schmidt

 Fr, 28. Februar 2020, 18:00 – 21:00  20-I-17/1

Eintritt frei, Spende willkommen

Workshop
 Sa, 29. Februar 2020, 10:00 – 17:00  20-I-17/2

• Warum hängt mein Einkommen von meiner 
Erwerbstätigkeit ab?

• Die Rolle des Geldes in der Gesellschaft
• Arbeit und Würde
• Modelle des Bedingungslosen Grundeinkommens
• Und: Es funktioniert bereits!

Eintritt frei, Spende willkommen

Zeiten Fr, 28. Februar 2020, 18:00 – 21:00, Sa, 29. Februar 2020, 
10:00 – 17:00 Kosten Eintritt frei, Spende willkommen Ort 
Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Der Einfluss technischer 
Geräte auf die Welt der 
Menschen – der Einfluss von 
Menschen auf technische 
Geräte
Ergebnisse aus der spirituellen Forschung

 Fr, 20. März 2020, 20:00  20-I-27

Alle Vorgänge der physischen Welt sind aus dem Übersinnlichen 
heraus konstituiert. Es gibt einen intentionalen Bezug aus der 
geistigen Welt und ausführende Kräfte auf der Ebene der Ele-
mentarwesen. Wir Menschen haben Anteil an diesen Ebenen 
und sind – bewusst oder unbewusst – in einer Wechselwirkung.

Im Vortrag werden Hinweise gegeben, wie diese Zusammenhän-
ge bewusster ergriffen und gestaltet werden können. Es wird 
von verschiedenen Beispielen aus der konkreten Übersinnlichen 
Forschung berichtet, wobei ein Schwerpunkt auf die Wirkung 
des Mobilfunks gelegt wird.

Frank Burdich, Dozent, Geschäftsführer der Gesellschaft für 
angewandte Geistesforschung, Dipperz bei Fulda/Gerfeld, 
www.geistesforschung-gmbh.de

Zeiten Fr, 20. März 2020, 20:00 Kosten für 3 UStd.: 12 € Ort 
Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Technik und Mensch - 
Mensch und Technik
Wahrnehmungsseminar

 Sa, 21. März 2020, 09:30 – 17:30  20-I-28

Wir sind von technischen Geräten aller Art umgeben. Diese 
Geräte haben nicht nur einen sichtbaren, sondern auch einen 
Übersinnlichen Anteil. Wir Menschen haben ebenfalls Anteil an 
diesen Übersinnlichen Ebenen und sind somit – bewusst oder 
unbewusst – in einer Wechselwirkung.

Im Seminar kann in Wahrnehmungsübungen der Einfluss von 
verschiedenen technischen Geräten (WLAN, Mobilfunk, Photo-
voltaik, LED- und Energiesparlampen, usw.) erfahren werden. 
Es werden Hinweise gegeben, wie der Umgang mit technischen 
Geräten bewusster ergriffen und gestaltet werden kann.

Frank Burdich, Dozent, Geschäftsführer der Gesellschaft für 
angewandte Geistesforschung, Dipperz bei Fulda/Gerfeld, 
www.geistesforschung-gmbh.de

Zeiten Sa, 23. März 2020, 09:30 – 17:30 Kosten für 8 UStd.: 
90 € (inkl. Vortrag am Vorabend) Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Puppenbühne KRISTALLKUGEL
 Beginn: Mi, 15. Januar 2020  20-I-20

Seit vielen Jahren inszeniert die Puppenbühne Kristallkugel 
Märchen der Brüder Grimm und bringt sie in Kindergärten, 
Schulen und anderen öffentlichen Einrichtungen auf die Bühne. 

Die Marionetten sind aus pflanzengefärbter Seide hergestellt, 
die Gesichter und Gliedmaßen nur angedeutet, um Raum zu las-
sen für die Fantasie der großen und kleinen Zuschauer.

Der Märchentext wird vorgelesen, das Bühnengeschehen von 
einer Musikerin auf verschiedenen Instrumenten begleitet.

Zum bisherigen Repertoire gehören folgende Märchen: Das Ese-
lein, Frau Holle, Der Froschkönig, Die Kristallkugel, Der Teufel 
mit den drei goldenen Haaren, Schneeweißchen und Rosenrot, 
Das Rumpelstilzchen, Rapunzel sowie Askeladden (ein norwegi-
sches Trollmärchen).

Wer sich eine kontinuierliche Mitarbeit vorstellen kann, ist herz-
lich eingeladen, sich mit uns in Verbindung zu setzen.

Einladungen zu Gastspielen werden gerne entgegen genommen. 
Es empfiehlt sich eine frühzeitige Termin- und Preis-Absprache.

Weitere Informationen und Anmeldung: 
Brunhild Geißler-Schwitanski, Köln, Tel. 0221.941 49 30

Zeiten Beginn: Mi, 15. Januar 2020, mittwochs 14-tägig, 
10:00 – 12:15 Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 
50677 Köln
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Eurythmie
Stärken Sie Ihre Gesundheit

 Beginn: Di, 14. Januar 2020  20-I-18/1 

 Beginn: Di, 28. April 2020  20-I-18/2 

Mit bewusst geführten und rhythmischen Bewegungen wird uns 
die Eurythmie innerlich und äußerlich beweglich machen. Ge-
lassenheit wird gefördert, Regeneration und Vitalität angeregt, 
Spannungen werden gelöst und Erschöpfung wird vorgebeugt.

Durch ein Gedicht, eine Bewegungsmeditation oder Musik wer-
den wir Laute und Töne entdecken. 

Der Kurs wendet sich an Menschen jedes Alters und geht auf die 
Bedürfnisse der TeilnehmerInnen ein.

Anmeldung bei der Kursleiterin: Praxis für Heileurythmie,  
Yisis Escobar Derpich, Tel. 0221.298 355 59,  
Mobil 0159 05276872 oder yed-heileurythmie@web.de

Zeiten Beginn Di, 14. Januar 2020, 10 Termine, dienstags 
18:30 – 19:30 Kosten für 13 UStd.: 115 €, Beginn Di, 28. April 
2020, 8 Termine, dienstags 18:30 – 19:30 Kosten für 11 UStd.: 
93 € (Zahlung bei der Kursleiterin) Ort Anthroposophische 
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Köln Burgunderstr. 24, 
50677 Köln

Eurythmie zum 
Kennenlernen
für Eltern der Michaeli Schule und andere interessierte Personen

 Beginn: Mo, 20. Januar 2020  20-I-32 

Die Eurythmie wurde vor über 100 Jahre von Rudolf Steiner und 
Lory M. Smits entwickelt. 

Das regelmäßige Üben der Kunst kann stressabbauend und 
kräftigend wirken und sorgt für die Schulung der Sinneswahr-
nehmung. Durch die gemeinsame Bewegung werden neue  Er-
lebnisse im sozialen Miteinander und in der Selbsterkenntnis 
ermöglicht. 

Wir beginnen mit einer kurzen Meditation und lassen uns von 
dieser Stimmung für die Bewegung inspirieren. 

Bei Interesse wird der Kurs fortgesetzt.

Marcia Ferreira, Dipl.-Eurythmistin und Lehrerin, Köln,  

Zeiten montags 08:00 – 09:00, 4 Termine: 20. Jan/27. Jan/03. 
Feb/10. Feb 2020 Kosten für 5 UStd.: 69 € Ort Michaeli Schule 
Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln, Eurythmieraum 1 
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Kreatives Schreiben 
für Frauen
 Beginn: Mi, 26. Februar 2020  20-I-19/1

 Beginn: Mi, 29. April 2020  20-I-19/2

Sie haben Spaß am Umgang mit Sprache? Sie möchten gerne 
schreiben, Ihnen fehlen jedoch die Ideen oder die Motivation? 
Dieser Kurs bietet Frauen eine Gelegenheit, spielerisch, ab-
sichtslos und leistungsfrei ihre Kreativität zu erproben und zu 
entfalten. Im Zentrum steht dabei nicht so sehr das Endprodukt, 
als der Prozess des Schreibens selbst: das Sich-Ausdrücken  
in poetischen Formen und kleinen Prosatexten. Einstieg nach 
Absprache jederzeit möglich.

Estella Kühmstedt, Literatur- und Informationswissenschaft-
lerin, freie Autorin, Schreibdozentin, zertifizierte Schreibberate-
rin Köln, Tel. 0221.732 88 91, emkue@web.de

Zeiten jeweils mittwochs 18:00 – 20:00 Termine Kurs 1: 
26.Feb./04./11./18./25. März/01. April 2020; Kurs 2: 29. 
April/06./13./20./27. Mai/03. Juni Kosten für je 16 UStd.: 
72 € (jeweils 6 Termine) Ort Geschäftsstelle des Freien 
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Köln
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Das Innere Gesicht
Plastizieren eines Kopfes in Lebensgröße

 Beginn: Mi, 15. Januar 2020  20-I-21

Im menschlichen Gesicht erscheint seine Individualität am aus-
drucksvollsten. Entwickelt aus dem anfänglichen Säuglingskopf 
bis zur ausgeprägten Erwachsenenform verändert sich die Ge-
sichtsgestalt fortlaufend. Mit Ton werden wir diese fließenden 
Verwandlungsschritte nachplastizieren und dabei erleben, wie 
sich allmählich ein Gesichtsausdruck durch das Zusammen-
wirken der Kräfte von Eindruck und Ausdruck an der lebens-
großen Tonform offenbart, um daraus ein inneres Portrait zu 
entwickeln. Dieser faszinierende Prozess ermöglicht ein tiefes 
Verständnis für die eigene Entwicklung von der Kindheit bis zum 
heutigen Tag und darüber hinaus. Für Interessierte auch ohne 
Vorkenntnisse geeignet.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin 
Dorothea Sering, Künstlerin, Kunsttherapeutin, Köln, 
Tel. 0221.240 13 57, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten mittwochs 18:30 – 20:00 Kosten für 20 UStd.: 
170 € inkl. Material (10 Termine), Zahlung an die Kursleiterin 
Ort Tobiashaus Köln, Zentrum für anthroposophische Medizin, 
Lothringer Str. 40, 50677 Köln, Malatelier

Freies Gestalten mit Tonerde
Wenn die Gedanken zur Ruhe kommen…

 Beginn: Mi, 22. April 2020  20-I-22 

Kneten, schlagen, greifen, bauen, streichen, matschen, drü-
cken... mit dem Werkstoff Ton zu arbeiten, heißt, unmittelbare 
und erdende Sinneswahrnehmungen zu machen. In diesem 
Kursangebot lade ich Sie ein, den Ton mit den Händen zunächst 
absichtslos zu spüren-begreifen-formen, um zu erleben, wie er 
spielerisch Gestalt annimmt, frei nach dem Motto: „Lasse ich 
meine Hände „sprechen“, kommt Erstaunliches zu Tage“. Daraus 
können weitere Tonplastiken entwickelt und ausgeführt werden. 
Aufbauende Lebenskräfte und Vertrauen in die eigenen Aus-
drucksmöglichkeiten werden durch die schöpferischen Erfah-
rungen mit Ton geweckt. Angeleitete Einstiegsübungen mit Ton 
dienen uns zur Zentrierung und innerer Verbundenheit.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin 
Dorothea Sering, Künstlerin, Kunsttherapeutin, Köln, 
Tel. 0221.240 13 57, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten mittwochs, 18:30 – 20:00 Kosten 16 UStd.: 136 €  inkl. 
Material (8 Termine), Zahlung an die Kursleiterin Ort Tobiashaus 
Köln, Zentrum für anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 
40, 50677 Köln, Malatelier
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Intuitiv Malen
Im Spiel mit Linien und Farben – Wege zu mehr Kreativität

 Beginn: Di, 14. Januar 2020  20-I-23/1

 Beginn: Di, 03. März 2020  20-I-23/2

 Beginn: Di, 05. Mai 2020  20-I-23/3

Woher schöpfen wir unsere Kreativität? Wie kann ich meine 
kreativen Kräfte wecken? In diesen Kursen entwickeln wir die 
Grundlage für intuitives Malen. Nicht ein schönes Einzelergebnis 
wird das erste Ziel sein, sondern, angeleitet durch spielerische 
Mal- und Zeichenübungen werden Bewegungen und Farben auf 
der Bildfläche als Spuren sichtbar, die eine Quelle für weiterfüh-
rende, überraschende Bildgestaltungen werden können. Inneres 
mit Äußerem verbinden – auf Spurensuche gehen. Je mehr wir 
loslassen und unseren ergebnisorientierten Willen in Freude 
am schöpferischen Tun umwandeln, desto mehr wird uns ge-
schenkt, vielleicht auch ein eigenes Kunstwerk.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin 
Dorothea Sering, Künstlerin, Kunsttherapeutin, Köln, 
Tel. 0221.240 13 57, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten jeweils dienstags, 18:15 – 19:45 Kosten für Kurs 1 
(14 UStd.): 119 € (7 Termine), für Kurs 2 (16 UStd.): 136 € 
(8 Termine), für Kurs 3 (16 UStd.): 136 € (8 Termine), Zahlung 
an die Kursleiterin Ort Tobiashaus Köln, Zentrum für 
anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Köln, 
Malatelier

Experimenteller Ausdruck
Von Künstlerinnen und Künstlern inspiriert

 Beginn: Mi, 15. Januar 2020  20-I-24/1 

 Beginn: Mi, 04. März 2020  20-I-24/2

 Beginn: Mi, 06. Mai 2020  20-I-24/3

Jenseits von „begabt“ und „unbegabt“ werden wir verschiedene 
Materialien und Maltechniken kennenlernen. Wir orientieren uns 
an Werken moderner Künstlerinnen und Künstler, die uns dafür 
eine Grundlage und Orientierung geben sowie eine Quelle der 
Inspiration für das eigene Bild werden können.  

Die Kurse gliedern sich in sich abgeschlossene Malprojekte, die 
jeweils eine Künstlerin bzw. einen Künstler im Fokus haben. 
Jedes Projekt bietet Ihnen Raum, Ihre Gestaltungsmöglichkeiten 
mit Farben neu auszuprobieren. >>>
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Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin 
Dorothea Sering, Künstlerin, Kunsttherapeutin, Köln, 
Tel. 0221.240 13 57, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten jeweils mittwochs, 10:00 – 11:30 Kosten für Kurs 1 
(14 UStd.): 119 € (7 Termine), für Kurs 2 (16 UStd.): 136 € 
(8 Termine), für Kurs 3 (16 UStd.): 136 € (8 Termine), Zahlung 
an die Kursleiterin Ort Tobiashaus Köln, Zentrum für 
anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Köln, 
Malatelier
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Frisch
von uns für Sie
KÖLNER ÖKOMÄRKTE
Rudolfplatz
Mi 11.00–18.00 Uhr
Sa 08.00–14.00 Uhr
Neusser Platz
D0 08.00–14.00 Uhr
Severinskirchplatz
Fr 10.00–18.00 Uhr

UNSER HOFLADEN 

Di–Fr 09.00–18.30 Uhr
Sa  09.00–14.00 Uhr
Mo  geschlossen
Telefon 02252/5965

www.bollheim.de

• Gemüse
• Käse
• Milch
• Fleisch
• Eier
• Brot



Das wohltuende Spiel mit 
Farben und Formen
Malspiel nach dem Konzept von Arno Stern

 Beginn: Mo, 20. Januar 2020  20-I-25

Wer möchte gerne seine Freude am Malen vertiefen – ohne Inter-
pretation und Bewertung? 

Das Malspiel mit seinen leuchtenden Gouache-Farben lädt zum 
absichtsfreien Spiel mit Farben und Formen ein. Die gemalten 
Bilder werden nicht kommentiert, interpretiert oder bewertet. 
So kann jeder losgelöst von – eigenen und fremden – Erwar-
tungen sein Potential entfalten und sich an den spontan entste-
henden Bildern erfreuen. Da das Malspiel ein natürlicher Pro-
zess ist, der ohne Anstrengung erfolgt, hat es eine wohltuende 
Wirkung. Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist jederzeit nach 
Absprache möglich.

Anmeldung bei der Kursleiterin Sabine Schunk, 
Künstlerin, Kunstpädagogin, ausgebildet in Paris bei 
Arno Stern, Tel. 0172.201 22 18, sabine.schunk@web.de, 
www.sabineschunk.de

Zeiten montags, 18:00 – 19:30 Kosten für 20 UStd.: 160 € inkl. 
Material (10 Termine), Zahlung an die Kursleiterin Ort Malort & 
Atelier Sabine Schunk, Luxemburger Straße 284a, 50937 Köln

Vom Blatt zum Buch
Anfängerkurs

 Beginn: Di, 03. März 2020  20-I-26

Sie erlernen in diesem Buchbindekurs die Herstellung von Le-
porello, einlagigem Ganzgewebeeinband und mehrlagigem 
Halbgewebeeinband. Bitte mitbringen: Lineal, Bleistift, Schere, 
Stopfnadel mit Spitze und – falls vorhanden – Falzbein. 

Keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Anmeldung bei der Kursleiterin Silke Mandt, Handarbeits- 
lehrerin und Buchbindemeisterin, Bonn, Tel. 0228.66 35 29, 
silke.mandt@gmx.de, www.buchbinderei-hennemann.de

Zeiten jeweils dienstags, 19:30 – 22:00, weitere Termine: 
10./17./24./31. März 2020 Kosten für 17 UStd.: 80 € zzgl. 20 € 
Materialkosten (5 Termine), Zahlung an die Kursleiterin 
Ort Buchbinderei Hennemann, Heilsbachstr. 24, 53123 Bonn 
(Eingang ist im Hof)
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Kulturtermine, 
Infoveranstaltungen 
und Feste
 
Bundeselternratstagung 2020
 Fr, 13. März – So, 15. März 2020 

Freie Waldorfschule Oberberg e.V. 
Kirchhellstrasse 32, Gummersbach

Frühlingsfest für Groß und Klein  
 Sa, 28. März 2020, 12:00 – 18:00 

Freie Veytalschule Satzvey,  
Am Kirchturm 7, 53894 Mechernich-Satzvey

Aktionswoche „Gut betreut in 
Kindertagespflege“
 Mo, 11. Mai – Sa, 16. Mai 2020 

Deutschlandweite Aktionswoche 
Kölner Termine finden Sie ab April 2020 auf unserer Homepage

Tag der Offenen Tür &  
Ausstellung der Abschlussarbeiten 
der Bildenden Künste
 Sa, 16. Mai 2020, 08:00 – 15:00 

Freie Waldorfschule Oberberg e.V.,  
Kirchhellstrasse 32, 51645 Gummersbach

Tag der Offenen Tür
 Sa, 16. Mai 2020, 11:00 – 16:00 

Waldorfkindergarten Köln-Volksgarten e.V.,  
Vorgebirgswall 29, 50677 Köln
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Künstlerischer Abschluss  
Eurythmie & Musik, Klasse 12
 Sa, 06. Juni 2020, ab 20:00 

Freie Waldorfschule Oberberg e.V.,  
Kirchhellstrasse 32, 51645 Gummersbach

Zirkusaufführung des Zirkus  
„Zippel Zappel“
 So, 21. Juni 2020 

Freie Waldorfschule Oberberg e.V.,  
Kirchhellstrasse 32, 51645 Gummersbach
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Anmelde- und 
Zahlungsbedingungen
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

Das Freie Bildungswerk Rheinland (FBW) ist eine staatlich anerkannte 
Weiterbildungseinrichtung für Erwachsene nach dem Weiterbildungs-
gesetz NRW. 

Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anderes erwähnt, 
beträgt das Mindestalter zur Teilnahme an Veranstaltungen des FBW 
16 Jahre.

Teilnahme

Die Teilnahme am Bildungsangebot des FBW steht allen Interessierten 
offen. In besonderen Fällen können Zugangsvoraussetzungen festgelegt 
werden.

Anmeldung

Eine Anmeldung (mit Namen, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Ad-
resse) ist telefonisch, schriftlich per Post oder E-Mail in der Geschäfts-
stelle oder online über die Website möglich. Die Anmeldung wird per 
E-Mail bestätigt.

Bei qualifizierenden pädagogischen Seminaren mit besonderen Voraus-
setzungen ist eine Anmeldung nur nach vorherigem Gespräch möglich.

Zu Vorträgen ist keine Anmeldung erforderlich, jedoch erwünscht.

Die Teilnahmeplätze werden in der Reihenfolge der Anmeldungsein-
gänge vergeben. Die TeilnehmerInnen werden benachrichtigt, falls die 
Veranstaltung ausfällt, verschoben wird oder belegt ist. 

Ist die Durchführung der Veranstaltung aufgrund höherer Gewalt (z.B. 
Störungen am Veranstaltungsort, krankheitsbedingte Verhinderung der 
Kursleitung) nicht möglich, ist ein Anspruch auf Ersatz von Reise- und 
Übernachtungskosten sowie Arbeitsausfall ausgeschlossen.

Für TeilnehmerInnen besteht kein Anspruch auf eine/n bestimmte/n 
DozentIn oder einen bestimmten Veranstaltungsraum bzw. Seminarort.

TeilnehmerInnen erklären sich damit einverstanden, dass ihre Adressen 
mit Name und Anschrift in einer Teilnehmerliste aufgeführt werden.

Seminargebühren

Mit der Anmeldung wird die Seminargebühr fällig. 

Zahlungswege sind:

• SEPA-Lastschrift
• Barzahlung zu unseren Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle
• Rechnung (in Ausnahmefällen)

Das FBW nutzt das europäisch einheitliche SEPA-Verfahren. Wir erfragen 
bei Lastschriften daher von Ihnen IBAN und ggfs. BIC-Nummern.

Wir akzeptieren Bildungsschecks/Prämiengutscheine.

Kostenbeiträge für Vorträge werden am Veranstaltungsort in bar ent-
richtet.

Unsere Bankverbindung

Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN DE17 3702 0500 0007 0428 02 
BIC BFSWD33XXX
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Rücktritt und Erstattung 

Für vertraglich geregelte Bildungsveranstaltungen gelten die jeweils im 
Vertrag festgelegten Rücktritts-, Abmelde- und Erstattungsvereinbarun-
gen. Für alle anderen Veranstaltungen wird die Veranstaltungsgebühr bei 
einer  Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn abzüglich einer 
Bearbeitungsgebühr erstattet. Ein späterer Rücktritt oder gar Nicht-
erscheinen ist mit vollem Kursbeitrag kostenpflichtig. Dies gilt auch bei 
Krankheit oder anderen bei den TeilnehmerInnen liegenden Gründen. Als 
Ausnahme erkennen wir die Übertragung auf ErsatzteilnehmerInnen an, 
für die ebenso die vollständigen AGB des FBW gelten.

Die Nichtinanspruchnahme einzelner Veranstaltungseinheiten berechtigt 
nicht zu einer Ermäßigung der Kursgebühren.

Bei einem grob fahrlässig oder vorsätzlich erfolgten Verstoß gegen die 
Regeln der jeweiligen Veranstaltung kann ein Ausschluss von der wei-
teren Teilnahme ohne (Teil-)Erstattung der Teilnahmegebühr erfolgen.

Gesonderte Verwaltungsgebühren

Für einen einfachen Verwaltungsaufwand werden 10 € Bearbeitungsge-
bühr berechnet (z.B. Rücktritt, Zweitausstellung von Bescheinigungen). 
Eine Ratenzahlung ist nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift möglich.

Datenschutz

Namen, Adressen und Bankverbindungen der TeilnehmerInnen werden 
für die geschäftsnotwendige Datenverarbeitung (zur Erbringung der 
Leistung und zur Rechnungserstellung) in der Kundendatei gespeichert. 
Soweit nichts anderes angegeben, informieren wir die TeilnehmerInnen 
über unser Seminarprogramm und einzelne Veranstaltungen. Durch ihre 
Anmeldung willigen TeilnehmerInnen in diese Speicherung der Daten ein. 
Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Die Aus-
führungen zur DGSVO im FBW sind auf unsere homepage (Datenschutz) 
zu finden.

Haftung

Die TeilnehmerInnen besuchen die Veranstaltungen auf eigene Gefahr. 
Das FBW übernimmt keine Haftung für Unfälle und/oder Beschädigungen 
oder Verlust von Eigentum der TeilnehmerInnen.

Qualitätssicherung

Das FBW ist qualitätszertifiziert nach LQW.

Mit jeder Anmeldung werden diese AGB anerkannt.

Stand: Juni 2019

Bildungsscheck und Bildungsprämie

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, Zuschüsse für berufliche Weiterbil-
dung zu erhalten. Der Bildungsscheck NRW und die Bildungsprämie sind 
zwei davon: Bis zu 50% der Teilnehmergebühren bzw. max. 500 € können 
erstattet werden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Aktuelle Informationen 
dazu erhalten Sie unter:

www.bildungsscheck.nrw.de 
www.bildungspraemie.info 
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung
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Bildungswerk
 
Das Freie Bildungswerk Rheinland wurde 1997 gegründet und 
ist seit 1999 eine nach dem Weiterbildungsgesetz Nordrhein-
Westfalen staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. 
Grundlage des Bildungswerks ist die anthroposophische 
Menschenkunde. 

Unser Leitbild, das im Rahmen der Qualitätsentwicklung nach 
LQW entstand, finden Sie unter www.fbw-rheinland.de. 

Unsere allgemeinen Veranstaltungen richten sich an alle Inter-
essierten. Im Rahmen der beruflichen Fort- und Weiterbildung 
bieten wir auf der Grundlage der Waldorfpädagogik Bildungs-
veranstaltungen für Erwachsene an, die in pädagogischen 
Berufen tätig sind.

Seit dem 01.01.2004 stehen wir, den Richtlinien des novellierten 
Weiterbildungsgesetzes folgend, in einem Kooperationsverbund 
mit den folgenden Einrichtungen (Adressen am Heftende):

• Freies Bildungswerk Bochum
• Institut für autogenes Training und 

Gruppenarbeit Bochum (iag.bochum)
• Fakt 21 / Kulturgemeinschaft gGmbH

Darüber hinaus gibt es Kooperationsveranstaltungen mit ver-
schiedenen Einrichtungen im Rheinland. Die Adressen finden 
Sie ebenfalls am Ende des Heftes.

Das Bildungswerk ist stark vernetzt und engagiert sich in regio-
nalen Arbeitskreisen wie z.B.:

• Waldorf Köln+ (Gemeinschaft 
waldorfpädagogischer Einrichtungen)

• Köln Kreis (anthroposophisch orientierte Einrichtungen)
• Arbeitskreis Weiterbildung Köln - AWK (Zusammenschluss 

23 Kölner Bildungseinrichtungen)
• Arbeitskreis anthroposophisch 

orientierter Bildungswerke NRW

Mitglied u.a. im „Der Paritätische“ und in der Landesarbeitsge-
meinschaft für eine andere Weiterbildung (LAAW).

Trägerverein: Bildungsforum Köln e.V., 
Träger der Freien Jugendhilfe; 

Geschäftsführender Vorstand: Martina Schwinges-Winter, 
Oliver Schleheck, Nicola Wickert

Für die Richtigkeit der Angaben zu den Veranstaltungen über-
nehmen wir keine Verantwortung. Aktuelle Änderungen sind 
auf unserer Website www.fbw-rheinland.de ersichtlich.

Qualitätszertifiziert
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Team/Impressum
 
Magribe Bequiraj 
info@fbw-rheinland.de

Brunhild Geißler-Schwitanski 
geissler@fbw-rheinland.de

Ortrun Goss 
goss@fbw-rheinland.de

Anne Marisch 
marisch@fbw-rheinland.de

Silke Müller 
mueller@fbw-rheinland.de

Yvonne Rausch 
rausch@fbw-rheinland.de

Natalie Rick 
rick@fbw-rheinland.de

Martina Schwinges-Winter 
schwinges@fbw-rheinland.de

Pia Weische-Alexa 
alexa@fbw-rheinland.de

Das nächste Programmheft für Juli bis Dezember 2020 
erscheint im Juni 2020.

Redaktionsschluss: 18.04.2020.

Die aktuelle Anzeigenpreisliste erhalten Sie 
im Büro des Bildungswerks.

Auflage: 8.000 Exemplare

Redaktion

Brunhild Geißler-Schwitanski  
Ortrun Goss  
Natalie Rick 
Martina Schwinges-Winter 

(Stand: November 2019)

Konzeption, Design und Layout: 
Jens Schellhase Design 
www.jensschellhase.de

Druck: Tanmedia, Köln 
Gedruckt auf 100% Recyclingpapier

Fr
ei

es
 B

ild
un

gs
w

er
k 

R
he

in
la

nd



Adressen und 
Veranstaltungsorte
Anthroposophische Gesellschaft 
Rudolf-Steiner-Zweig 
Haus für Anthroposophie 
Burgunderstr. 24, 50677 Köln 
Tel. 0221-213933, info@rszk.de  
www.rudolfsteinerzweigkoeln.de

Berufsbegleitendes Lehrerseminar  
für Waldorfpädagogik  
im Freien Bildungswerk Rheinland 
Büro: Luxemburger Str. 190, 50937 Köln 
Kurse: Vorgebirgswall 4-6, 50677 Köln 
Tel. 0221-9414930 
info@waldorflehrerseminar-koeln.de 
www.waldorflehrerseminar-koeln.de

Buchbinderei Hennemann 
Heilsbachstraße 24, 53123 Bonn 
Tel. 0228-663529, silke.mandt@gmx.de 
www.buchbinderei-hennemann.de

Canyon Chorweiler, Stadtteilwerkstatt 
Weichselring 6a, 50765 Köln 
Tel. 0221-5343510, Fax -589 67 06 
info@canyon-chorweiler.de 
www.canyon-chorweiler.de

Die Christengemeinschaft  
– Gemeinde Köln  
Weyertal 96, 50931 Köln 
Tel. 0221-44 49 11, Fax -168 972 40 
kontakt@cg-koeln.de 
www.christengemeinschaftkoeln.de

Die Christengemeinschaft 
Gemeinde Köln Ost 
Hauswiesenweg 1, 51069 Köln 
email@cg-koeln-ost.de 
www.cg-koeln-ost.de

EINZIG, Siebachstraße 43, 50733 Köln 
www.einzig-koeln.de

Freies Bildungswerk Rheinland 
Büro: Luxemburger Str. 190, 50937 Köln 
Kurse: Vorgebirgswall 4-6, 50677 Köln 
Tel. 0221-94149-30  
info@fbw-rheinland.de 
www.fbw-rheinland.de

Gesellschaft für angewandte Geistes-
forschung mbH, Frank Burdich 
Fuldaer Straße 21, 36160 Dipperz 
Tel. 06657-6087025 
www.geistesforschung-gmbh.de

Heilpraktiker und Therapeut für  
Heileurythmie, Helmut Eicher 
Liedbergweg 24, 51069 Köln 
Tel. 0221-800 92 57

Hof „Haus Bollheim“ 
Bollheimerstraße 
53909 Zülpich-Oberelvenich 
Tel. 02252-1095, Fax 811 85 
mail@bollheim.de, www.bollheim.de

Institut für anthroposophische  
Meditation  
Möthengasse 16, 53347 Alfter  
Tel. 02222-938237 
InfaMeditation@gmx.de 
www.InfaMeditation.de

Janusz-Korczak-Institut 
Weberstr. 20, 72622 Nürtingen  
Tel. 07022-55505 
jk-institut@web.de 
www.janusz-korczak-institut.de

Jugend-Hüttendorf Vulkaneifel 
Herbstwiese, 54531 Manderscheid

KINDgerecht 
Pädagogisch-Therapeutische  
Entwicklungsbegleitung 
Luxemburger Str. 190, 50937 Köln 
Tel. 0221-9414930 
www.kindgerecht-koeln.de

Kontaktstelle Kindertagespflege Köln 
Venloer Str. 53, 50672 Köln 
Tel. 0221-913927-0 
kontakt@kindertagespflege-koeln.de 
www.kindertagespflege-koeln.de 

Maas Natur GmbH 
Werner von Siemens-Str. 2  
33334 Gütersloh 
Tel. 0800-0701200 
www.maas-natur.de

Maas Naturwaren 
Bonngasse 23, 53111 Bonn 
Tel. 0228-96540758  
bonn@maas-natur.de

Malort & Atelier Sabine Schunk 
Luxemburger Straße 284a, 50937 Köln 
Mobil 0172-2012218 
sabine.schunk@web.de 
www.sabineschunk.de

Philia e.V.  
Hauswiesenweg 7, 51069 Köln 
Tel. 0221.680 87 98 
info@philia-koeln.de 
www.philia-koeln.de

Praxis für seelische Gesundheit 
Weyerstraße 8, 51789 Lindlar 
Tel. 02266-9019181 
praxis@psychotherapie-lindlar.de 
www.psychotherapie-lindlar.de

Puppenbühne „Kristallkugel“Büro: 
Luxemburger Str. 190, 50937 Köln 
Tel. 0221-94149-30 
geissler@fbw-rheinland.de

Seminar für Waldorfpädagogik Köln 
im Freien Bildungswerk Rheinland 
(ErzieherInnenfortbildungen) 
Büro: Luxemburger Str. 190, 50937 Köln 
Kurse: Vorgebirgswall 4-6, 50677 Köln 
Tel. 0221-941 49 30 
rausch@fbw-rheinland.de 
www.waldorfseminar-koeln.de

Stolz Lernen 
Frohnhardter Straße 68c 
53639 Königswinter 
Tel. 02244-900616, 
Mobil 0176-40057656 
mail@utastolz.de, www.utastolz.de

Studio für Bewegung und Tanz 
Ulrike Hedwig (und ART Company) 
Roßstr. 12, 50823 Köln 
Tel. 0221-513966, UlrikeHedwig@tanz-
bewegung-hedwig.de 
www.tanz-bewegung-hedwig.de
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Teestube Nettersheim 
Steinfelder Straße 2 
Nettersheim 
Tel. 02486-3049975 
info@tee-kaffee-stube.de 
www.tee-kaffee-stube.de

Tobias Verein zur Förderung des anthro-
posophischen Heilwesens in Köln e.V.  
Lothringer Str. 40, 50677 Köln 
Tel. 0221-93201-36, Fax -37 
tobiasverein@tobiashaus.de 
www.tobiasverein.de

Unsere Buchhandlung am Paulusplatz 
Paulusplatz 2, 53119 Bonn 
Tel.: 0228-669816 
paulusplatz@unserebuchhandlung.de 
www.unserebuchhandlung.de

Wildnisplatz 
53902 Bad Münstereifel-Rodert

Waldorfkindergärten:

Waldorfkinderhaus 
Paffrather Str. 38 
51465 Bergisch Gladbach 
Tel. 02202-30819 
www.waldorf-kinderhaus.de

Waldorfkindergarten Refrath 
An der Wolfsmaar 9 
51427 Berg. Gladbach 
Tel 02204-22194 
www.waldorfkita.de

Waldorfkindergarten  
Bonn-Tannenbusch 
Stettiner Str. 21, 53119 Bonn 
Tel. 0228-98753-53 
www.waldorfkindergarten-bonn.de

Waldorfkindergarten An der Aue 
Seels Klosterhöfchen 4, 51069 Köln 
Tel.: 0221-843438

Waldorfkindergarten Köln-Esch 
Weilerstr.6, 50765 Köln 
Tel. 0221-95912-52 
buero@waldorfkiga-esch.de 
www.waldorfkiga-esch.de

Waldorfkindergarten Köln-Volksgarten 
Vorgebirgswall 29, 50677 Köln 
Tel. 0221-371399 
www.waldorfkindergarten-koeln.de

Rudolf Steiner Waldorfkindergarten e. V. 
Kaiserstr. 43, 47800 Krefeld 
www.waldorfkindergarten-krefeld.de

Waldorfkinderhaus Hangelar 
Parsevalstr. 25, 53757 St. Augustin 
Tel. 02241-205013 
www.conlusio-ggmbh.de

Waldorfkindergarten Wachtberg 
Pecher Hauptstr. 47,  
53343 Wachtberg-Pech 
Tel. 0228-324202 
www.conlusio-ggmbh.de

Waldorfschulen:

Freie Waldorfschule Bergisch Gladbach 
Mohnweg 13, 51427 Bergisch Gladbach 
Tel. 02204-99998-0 
www.fwsbg.de

Johannes-Schule Bonn 
Freie Waldorfschule für Erziehungshilfe 
Rehfuesstr. 38, 53115 Bonn 
Tel. 0228-91434-0, js-bn.de

Rudolf-Steiner-Schule Düsseldorf 
Diepenstr. 15, 40625 Düsseldorf 
Tel. 0211-232069  
www.waldorfschule-duesseldorf.de

Freie Waldorfschule Oberberg 
Kirchhellstr. 22, 51645 Gummersbach 
Tel. 02261-9686-0 
www.fws-oberberg.de

Freie Waldorfschule Köln 
Weichselring 6-8, 50765 Köln 
Tel. 0221-970344-0 
www.waldorfschule-koeln.de

Michaeli Schule Köln 
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Köln 
Tel. 0221-923591-0 
www.michaeli-schule-koeln.de

Freie Veytalschule Satzvey e.V. 
Am Kirchturm 7, 53894 Mechernich-
Satzvey 
Tel. 02256-9578816 
www.veytalschule.de

Kooperation im Rahmen des Weiter-
bildungsgesetzes mit den staatlich 
anerkannten Einrichtungen der Weiter-
bildung:

Freies Bildungswerk e.V. Bochum 
Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum 
Tel. 0234-67661 
info@fbw-bochum.de 
www.fbw-bochum.de

iag.bochum – Institut für Autogenes 
Training und Gruppenarbeit 
Herner Str. 88, 44791 Bochum 
Tel. 0234-682262 
iag@online.de 
www.iag-bochum.de

Forum Weiterbildung der fakt 21  
Kulturgemeinschaft gGmbH 
Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum 
Tel. 0234-3336749 
fakt21.kulturgemeinschaft@gmail.com 
www.fakt21.de

Außerdem arbeiten wir mit folgenden 
staatlich anerkannten Bildungswerken 
zusammen:

Freies Bildungswerk in Scharnhorst e.V. 
Rote Fuhr 70, 44329 Dortmund 
Tel. 0231-238154 
info@fbw-scharnhorst.de 
www.fbw-scharnhorst.de

Familienbildungswerk am Treffpunkt 
Eickel e.V. 
Reichsstraße 66, 44651 Herne 
Tel. 02325-36707, familien-bildungs-
werk@treffpunkteickel.de 
www.treffpunkt-eickel.de

Alanus Werkhaus 
Johannishof, 53347 Alfter 
Tel. 02222-9321-13 
weiterbildung@alanus.edu 
www.alanus.edu/werkhaus
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DozentInnen und 
KursleiterInnen
Adamopoulos, Konstantin....60 
Ahlbom, Pär.......................13/17   
Alberty, Eva-Maria.................28 
Brehme, Jochen......................46 
Bruckmann, Peter..................41 
Brünink, Sontka......................28 
Burdich, Frank ................ 62/63 
Christensen, Lars...................39 
Dehmelt,  
Anna-Katharina................. 13/15 
Escobar Derpich, 
Yisis.............................................66 
Fazeli, Dr. Aurelia...................28 
Fellmer, Dr. Julia.....................46 
Fels, Nicola ........................13/28 
Ferreira, Marcia................31/66 
Fujita, Keiko...................... 28/31 
Geißler-Schwitanski, 
Brunhild....................................64 
Gerspach, Florian......32/33/45 
Gieren, Gisela................... 28/30 
Goedings, Dr. Peter................48 
Goss, Ortrun.........................27ff 
Heimer, Carina.....................54ff 
Isdepski, Barbara...................26 
Kalugina, Darya............... 28/29 
Karutz, Dr. Markus.................43 
Karutz, Dr. Renate........... 28/43 
Khalil, Jasmin..........................59 
Kiel-Hinrichsen, Monika.......44 
Klünker, Prof. Dr. Dr.  
Wolf-Ulrich.................. 13/22/40  
Köhler, Henning......................16 
Kühmstedt, Estella................67 
Kühne, Dr. Petra......................47 
Kühnen, Wolfgang..................19 

Kutsch, Irmgard......................21 
Libertiny, Zsuzsanna.............22 
Lövlie, Merete..........................17 
Mandt, Silke.............................71 
Maris, Dr. Bart.........................48 
Marisch, Anne...................14/16 
Müller-Hansen,  
Barbara........................... 30/32ff 
Nährig, Wolfgang..............13/23 
Papp, Szilvia............................22 
Passarge, Dr. Jürgen.............47 
Reeve-De Becker, 
Patricia.......................................50ff 
Rheinheimer, Michael.............39 
Roil, Anna.................................33 
Sánchez, Katinka.................52ff 
Sauerland, Katrin.............17/23 
Schaumann, Alexander........41 
Schmock, Michael..................42 
Schubert, Dr. Wilfried............42 
Schumacher, Dirk...................61 
Schunk, Sabine.......................71 
Schwartz, Dieter...............18/20 
Sering, Dorothea...........49/68ff 
Sonntag, Anita.........................16 
Stolz, Uta........................... 36/37 
Stüttgen, Johannes................13 
Szöke, Andrea.........................22 
Thorne, Regina........................25 
van der Meulen, Jelle......13/60 
Volbehr, Dr. Hartwig........13/18 
Vormann, Dr. Sigrid...............43 
Voß, Elisabeth................... 24/25 
Wältring, Ursula......................39 
Weische-Alexa, Pia......... 28/31 
Werner, Hartmut.....................43 
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Notizen
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Anfahrt

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Stadtbahnlinie 12 (Richtung Zollstock, Südfriedhof) bis Eifelplatz 
fahren, dann 100m in Fahrtrichtung nach links in den Vorge-
birgswall gehen, nach 2 Minuten liegt die Michaeli Schule auf der 
linken Seite.

Stadtbahnlinie 18 (Richtung Klettenberg, Brühl, Bonn) bis Eifelwall, 
dann Eifelwall ca 7 Minuten geradeaus, über die Kreuzung weiter 
geradeaus (Vorgebirgswall): links liegt dann die Michaeli Schule.

Weitere Informationen zum Stadt- und Nahverkehr unter: 
www.kvb.koeln und www.vrsinfo.de.

Mit dem Auto
Von Süden: A3/A559/A555   A4   Ausfahrt Klettenberg 
rechts in die Luxemburger Straße  3,5 km stadteinwärts  an 
großer Ampelkreuzung mit Hochhaus  rechts in die Weißhaus-
straße. Weiter siehe unten.

Von Norden: A 1/A59  A57  Ausfahrt Köln-Lindenthal/Mün-
gersdorf/Universität  4 km dem mittleren Ring folgen (Innere 
Kanalstraße/Universitätsstraße)  nach großer Kreuzung mit 
einem Hochhaus („Unicenter“) weiter geradeaus auf die Weiß-
hausstraße. Weiter siehe unten.

Weiter: Nach einer Unterführung  links in den Weyerstraßen-
weg  links in den Höninger Weg bis Bahnunterführung, hier 
an der Ampelkreuzung  rechts in den Vorgebirgswall  Die 
Michaeli Schule befindet sich am Ende der Sackgasse auf der 
linken Seite. 

Gebührenpflichtige Parkplätze: entlang Vorgebirgswall, Eifel-
wall, Volksgartenstraße.
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Katalog gebührenfrei bestellen unter Tel. 0800/0701200 

oder im Online-Shop  www.maas-natur.de

Ökologische Mode 
- fair produziert

Direkt einkaufen in in Bad Homburg | Berlin | Bielefeld | Bonn | Frankfurt | 
Freiburg | Gütersloh | Hamburg | Hannover | Konstanz | Münster | Oldenburg



staatlich anerkannte 
Weiterbildungseinrichtung, 
qualitätszertifiziert

Geschäftsstelle: 
Luxemburger Str. 190 
50937 Köln

Tel.: 0221. 941 49 30

info@fbw-rheinland.de 
www.fbw-rheinland.de

Bürozeiten: 
Mo,	10:00 – 14:00  
Di ,	 14:00 – 16:00 
Mi– Fr, 10:00 – 14:00 

Bank für Sozialwirtschaft 
Konto DE17 3702 0500 0007 0428 02 
BIC BFSWDE33XXX


