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SWACH !«

Am 21. und 28. Februar 2026 veranstalten wir den Schlafkon-
gress Koln ,Der Schlaf des kleinen Kindes". Das Thema Schlaf ist
prdsent in unserer Gesellschaft. Kinder, Eltern und Betreuungs-
orte betreffend, aber auch generell: in Publikationen, Podcasts
und anderen Formaten geht es darum, wie der Mensch schlaft,
ob er es (noch) gut kann und warum das mit dem Schlafen nicht
.einfach gelingt”. Die Initialziindung fir unseren Kongress war
der Wunsch, Betreuende, Eltern und Interessierte zu diesem
heif3 diskutierten Thema zusammen zu bringen.

Die geladenen Expert:iinnen werden sehr spannende wissen-
schaftliche Erkenntnisse zum Thema friihkindlicher Schlaf vor-
stellen. Vor allem wollen wir Raum fiir den ehrlichen Dialog zur
Frage schaffen: Was braucht insbesondere das kleine Kind? Und
darauf aufbauend gemeinsame Lésungen finden. Die Konfronta-
tion ermudet — der Dialog gibt Kraft, und Schlaf ist Lebenskraft!

Der Kongress steht als Beispiel dafiir, dass wir mit unserem
Bildungsangebot durch erprobte (siehe z. B. Mut zum Altwerden
1) und neue Formate immer wieder unsere Kreise erweitern und
Dialoge erdffnen. So setzen die Fachbereiche Kindertagespflege
und Seminar fir Waldorfpadagogik nicht nur ihr Gemeinschafts-
projekt ,Inklusion im U3-Bereich” fort, sondern bieten auch
erstmals einen Kurs zu Gebarden-unterstiitzter Kommunikation
an (S. 51). Viele spannende Vortragsthemen und Workshops er-
warten Sie in offenen Angeboten unserer Kooperationspartner.
So bleibt mir nur die Bitte: blattern Sie weiter, machen Sie sich
ein eigenes Bild und kommen Sie gerne vorbei!

Mit herzlichen GruBen aller Mitarbeiter:innen

Susanne Grimm

Freies Bildungswerk Rheinland
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Kalendarium

Fortlaufende und regelmaBige Kurse mit Angabe des Kursbeginns.
Kulturtermine, Feste und Informationen siehe Seite 68!

SfW: Seminar fiir Waldorfpddagogik bzw. KTP: Kindertagespflege
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Beginn: Raum zum Sein - Frauenkreis im Therapeutikum
Kéln (M. Koelman), S. 32
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Beginn: Bewegung am Morgen - Vital und wach in den Tag
starten A. Heidekorn), S. 35

Beginn: ,Farben sind Fliigelschldge der Seele": Entspannen
und neue Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 30

Das Matthaus-Evangelium — Offener Evangelien-Arbeits-
kreis (CG Koln Ost), S. 24

Beginn: ,Farben sind Fliigelschldage der Seele": Entspannen
und neue Kréafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 30

Auf dem Weg zu Vorurteilslosigkeit, sozialem Interesse und
innerer Toleranz (Dr. med. S. Vormann), S. 24

Beginn: Intuitiv Malen - Wege zu mehr Kreativitat (D. Sering),
S.17

Beginn: Kunsttherapeutische Gruppe: Kreativer Ausdruck
und individuelle Entwicklung (D. Sering), S. 17

Anthroposophie im Gesprach: Offener Arbeitskreis (Dr. med.
M. Karutz/H. Werner), S. 23

Eurythmie - Ein Ubungsweg zum Kennenlernen (H. Eicher),
S.22

Beginn: Sinn(e) entwickeln: Arbeitskreis (P. Scheeder), S. 23
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Beginn: Gedankenzirkel zur Waldorfpadagogik
(E. Tenhonsel), S. 41
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Bewegungsorientierte Lerntherapie: Diagnostik (U. Stolz),
S. 66

Beginn: Bewegung am Abend - Regeneriert und erholt in die
Nacht (A. Heidekorn), S. 35

Das Freitagsgesprach: Lebenskrafte schopfen — Vom
bewussten Umgang mit der Vielfalt unserer Vitalitat
(J-G. Niedermeier), S. 26

Einflihrung Intuitives BogenschieBen: Anfangerkurs
(Abenteuer Lernen), S. 37

Workshop: Lebenskréafte schopfen (J-G. Niedermeier), S. 26

KTP Musik als Kraftquelle: Klang — Rhythmus — Stimme
(A. Mertens), S. 46

KTP Der gesunde Riicken (K. v. Kuk), S. 46

NEDN
~NE e

Wie geht Kompass-Forderung?, S. 53
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KTP Praxisbegleitung fiir Tagesmiitter und -vater: Offener
Gespréachskreis am Mittwoch (B. Miiller-Hansen), S. 49

Beginn: Familien-Singkreis: ,Geh aus mein Herz und suche
Freud” (M. Koelman), S. 31

KONGRESS Tag 1 Prasenz: Der Schlaf des kleinen Kindes,
S. 11,50
Doppelvortrag der Anthroposphischen Gesellschaft: Das

Haus des Wortes: ein singender Bau; Der Grundstein: ein
Doppeldodekaeder (P. Kraul), S. 22

KONGRESS Tag 2 Online: Der Schlaf des kleinen Kindes,
S. 11,50

Sprachgestaltung: Unsere Temperamente (S. Kegel), S. 33

m Beginn: Von der Eurythmie zur Heileurythmie — die

.hygienische Eurythmie" (H. Eicher), S. 34
Beginn: Offene Gartengruppe (S. Schuld), S. 31

Beginn: Intuitives Singen (A. Lindblom), S. 34
Kreatives Schreiben fiir Frauen (E. Kihmstedt), S. 19
Das Freitagsgesprach: Migrane — Therapien jenseits der

Schmerztablette (K. Humbroich), S. 27

SfW Leitungsfahig?! Umgang mit Widerstand im Team
(A. Sonntag), S. 58

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Extrastunde (U. Stolz),
S. 66

Mut zum Altwerden Il (P. Weische-Alexa), S. 18
Beginn: Still & Chill Café/ Elternstart NRW (M. Koelman),
S.32

KTP Praxisbegleitung fiir Tagesmiitter und -vater: Offener
Gesprachskreis am Mittwoch (B. Miiller-Hansen), S. 49

Meditation und Qigong: Unmittelbarkeit (T. Steudel), S. 34
KTP Ernahrung in der Kindertagespflege (S. Lacour), S. 46
KTP ,Ich muss mit Dir etwas wichtiges besprechen!”

(J. Junge), S. 47

Inklusion Beginn: Zertifikatskurs iGuKS Gebarden-
unterstiitzte Kommunikation (C. GoBling), S. 51

SfW Online-Seminar-Reihe mit Prof. Dr. Dr. Wolf-Ulrich
Kliinker und Ramona Rehn, S. 63

Workshop: Schreiben und Malen, S. (E. Kihmstedt/
F.Casale), S. 19

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in Bewe-
gung (U. Stolz), S. 66

Freies Bildungswerk Rheinland
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Schauspiel: Rudolf Steiner und sein Regenschirm
(E. Engelkind), S. 22

SfW Mitarbeitende finden, binden, halten — Willkommens-
kultur in Waldorfkindergarten entwickeln (S. Birkenstock-
Wiirtenberg / D. Wien-Daca), S. 59

Fortbildung: Trainer:in fir intuitives Bogenschieen
(Abenteuer Lernen), S. 37

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Diagonostik
(U. Stolz), S. 66

Vortrag CG Koln Ost: Die Osterereignisse im Hinblick auf
die Entwicklung von Erde und Mensch (M. Waldhausen),
S.25

SfW Qualifizierende und berufsbegleitende Fortbildung
zum/zur Waldorferzieher:in, Koln (A. Marisch), S. 55

Fortbildung: Trainer:in fiir intuitives Bogenschief3en
(Abenteuer Lernen), S. 37

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Extrastunde
(U. Stolz), S. 66

Beginn: Intuitiv Malen — Wege zu mehr Kreativitat
(D. Sering), S. 17

Beginn: ,Farben sind Fliigelschlage der Seele":
Entspannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 30

Inklusion Grundkurs Inklusion-U3 (0. Goss/D. Wien-
Daca), S. 52

Beginn: ,Farben sind Fliigelschldage der Seele™:
Entspannen und Krafte schépfen im Malen (D. Sering), S. 30

SfW Kleinkind-Padagogik nach Emmi Pikler: Die Bedeu-
tung der einfiihlsamen, partnerschaftlichen Kommuni-
kation in der Pikler-Padagogik (Z. Libertiny/A. Szoke/

S. Papp), S. 57

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Spezialkurs
(U. Stolz), S. 66

KTP Praxisbegleitung fiir Tagesmiitter und -vater: Offener
Gesprachskreis am Mittwoch (B. Miller-Hansen), S. 49

SfW Leitungsfdhig?! Rollen und Verantwortung im
Vorstand (A. Sonntag), S. 58

SfW Ubungswege fiir Padagog:innen (H. Volbehr), S. 60
KTP Datenschutz ist Kinderschutz (J. Junge), S. 47

Sprachgestaltung: Unsere Temperamente (S. Kegel), S. 33
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SfW Kolner Fortbildungsreihe ,Kindheit gut begleiten”
Ethik des Beratungsgesprachs mit Eltern (Dr. med.
S. Schwarz/ Dr. med. H. Renz-Polster), S. 56

KTP Auszeit: , Typisch Mann - typisch Frau“ (0. Goss), S. 48

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Rechnen in Bewegung
(U. Stolz), S. 66

Vortrag CG Koln Ost: Die Bedeutung der Himmelfahrt
Christi fir die Erde und die Menschen der Gegenwart
(M. Waldhausen), S. 25

Beginn: Bewegung am Abend - Regeneriert und erholt in
die Nacht (A. Heidekorn), S. 35

Vortrag CG Koln Ost: Pfingsten 1924 — der Landwirtschaft-
liche Kurs als Grundlage einer zeitgemafen Entwicklung
(M. Waldhausen), S. 25

KTP Beginn: Anschlussqualifizierung160+/QHB 300-Teil 2
(0. Goss/D. Nabersberg), S. 45

KTP Steuern und Versicherungen (C. Schlangen), S. 48

KTP Praxisbegleitung fiir Tagesmiitter und -vater: Offener
Gespréachskreis am Mittwoch (B. Miiller-Hansen), S. 49

SfW Leitungsfahig?! Kollegiale Fallberatung (D. Wien-Daca),
S.58

Geld macht doch gliicklich? (D. Schumacher), S. 21

SfW Leitungsfahig?! Vertiefungstag: Kollegiale Fallberatung
in Kéln (D. Wien-Daca), S. 58

Meditation und Qigong: Vollsténdigkeit (T. Steudel), S. 34

Sprachgestaltung: ,Dein Wort ist eine Welt" (S. Kegel), S. 33

Bewegungsorientierte Lerntherapie: Sprache im Bild
(U. Stolz), S. 66

SfW Naturpadagogik in der Waldorfpadagogik
(B. Leineweber), S. 60

KTP Auszeit: Die eigene Konzeption iberarbeiten (0. Goss),
S.48

Das Freitagsgesprach: Zeit des Wandels — Herausforde-
rungen und Chancen der Perimenopause (Dr. med. T.
Mijic), S. 27

Workshop: Zeit des Wandels in der Perimenopause
individuell gestalten (Dr. med. T. Mijic und M. Koelman), S. 29

SfW Leitungsfahig?! Partizipation im Team entwickeln
(A. Sonntag), S. 58

Bogenfestival 2026 Manderscheid (Abenteuer Lernen), S. 39

Freies Bildungswerk Rheinland
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4" UNSERE BUCHHANDLUNG
am Paulusplatz

Biicher, Postkarten, Zeitschriften, (Advents-) Kalender
Stadtteil- und Fachbuchhandlung fiir

Anthroposophie und Waldorfpadagogik

Blicher schmokern, Zeit geniefden
Neue Offnungszeiten:
Di.- Fr.: 10:00 -18:30 Uhr
Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag und Montag Ruhetag

Besuchen Sie uns vor Ort oder bestellen Sie:

Telefon 0228 - 66 98 16
Onlineshop:
www.unserebuchhandlung.de

Nur 3 Minuten von der Autobahn A555 entfernt
mit eigenen Parkpldtzen

Inhaber: Philipp Seehausen
Paulusplatz 2, 53119 Bonn
Email: paulusplatz@unserebuchhandlung.de

Der Schlaf des kleinen
Kindes

KONGRESS
Prasenz: Sa, 21. Februar 2026

Online: Sa, 28. Februar 2026

Freies Bildungswerk Rheinland

SCHLAFKONGRESS
KOLN 2026

Schlaf ist Lebenskraft! Wie verbinden wir wissenschaftliche
Erkenntnisse, Betreuungssettings und die Bediirfnisse von Fa-
milien?

Ein Kongress mit vielen Antworten: Wir wollen Raume o6ffnen,
in denen Begegnung stattfinden kann zwischen Expert:innen,
padagogisch Betreuenden und Eltern. So, dass Bediirfnisse ge-
duBert und Rahmenbedingungen angeschaut werden kdnnen. In
dem wir Schulterschliisse schaffen, gemeinsam den Blick auf
das kleine Kind wenden und Machbares entdecken.

Was braucht das kleine Kind, wie ist der kindliche Schlaf? Wir
wollen dieses Thema nicht gegeneinander ausspielen und in die
Konfrontation gehen, sondern es schaffen, aufeinander zuzuge-
hen — der Dialog gibt Kraft!

Dieser Schlafkongress lauft unter der Pramisse, es geht nicht
um Recht haben, sondern es geht darum, gemeinsam Losungen
zu finden - fiir die Zeit, in der wir jetzt leben.

Wir freuen uns iiber diese Expertinnen: Frauke Kunze, Marlene
Meding, Nicola Schmidt/artgerecht, Dr. med. Silke Schwarz,
Anita Sonntag, Annette Willand. An beiden Kongresstagen mo-
deriert Tina Kraus.

Es laden herzlich dazu ein die Initiatorinnen Ortrun Goss, Darja
Nabersberg, Damaris Wien-Daca.

www.schlafkongress-koeln.de

11



www.aikido-ueben.de
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DIRK KROPP

Gemeinsam leben - gemeinsam lernen

Michaeli Schule Koln
Freie Waldorfschule
in der Stdstadt

Seit 2000 lernen wir mit einem inklusiven
Schulkonzept - seit 2016 leben wir in unserem
neuen, barrierefreien Schulgebdude am Rand
des Volksgartens!

Unser Kollegium sucht Verstarkung!
Stellenangebote und alles Wissenswerte auf
www.michaeli-schule-koeln.de/service/
stellenangebote/. Wir freuen uns auf Ihre
Kontaktaufnahme.

Michaeli Schule KéIn, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln
0221.92 35 91 -0, www.michaeli-schule-koeln.de

Unsere Kooperation mit der
Michaeli Schule Koln

Ein guter Ort fur lebenslanges Lernen

Alle waldorfpadagogischen Einrichtungen, insbesondere Schu-
len und Kindergarten, sind Statten der Bildung nicht nur fir
Kinder, sondern auch fir Eltern, Erzieher:innen, Lehrer:innen
und Interessierte.

Seit 25 Jahren ist die Michaeli Schule Koln genau in dieser
Weise mit dem Bildungsforum Kaln e.V., seinem Erwachsen-
bildungswerk Freies Bildungswerk Rheinland und dem darin
verbundenen Seminar fiir Waldorfpadagogik Koln verknipft.
Mit dem Umzug vor 10 Jahren in die neu erbaute Schule wurde
die Kooperation noch einmal ausdriicklich besiegelt, und davon
profitieren alle Beteiligten!

Wir sehen alte und neue Synergieeffekte und nehmen eine welt-
offene, zukunftsorientierte Schule wahr, die sich gerne in eine
interessierte Offentlichkeit stellt. Viele unserer Teilnehmenden
lernen die Ideen der Waldorfpadagogik an diesem Ort anschau-
lich kennen und entwickeln personliches Interesse fiir die Mi-
chaeli Schule Koln.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie Anregungen und Ideen haben.
Nicht alles ist machbar, aber vielleicht mehr als man denkt.

Sehr gerne haben wir uns fiir den Festkreis 2025-2026 engagiert
und wir freuen uns auf ein Zusammentreffen bei der einen oder
anderen Veranstaltung!

ﬁ ;
\25jahre -

FESTKALENDER‘
20252024

26-02 | 06. Februar 2026
Bist du be... zaubert, oder was?

Zauberei und Kabarett

20Uhr Kai Bosch und Nikolai Striebel -
Zwei Freunde - verschiedener kqnnten si "
Hand in Hand und bieten eine Mischung au:
und Zauberkunst.
Mit Pausenverkdstigung.

cht sein - agieren
Wortakrobatik

> Eintritt frei. .
Spende erfreut fiir das Projekt
Schulhof-Griingestaltung.

Durchfihrung:
Klasse

Freies Bildungswerk Rheinland
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Puppenbuhne
KRISTALLKUGEL

»Marchen sind so lebendig wie das Leben,

so alt wie die Alten, so jung wie die Kinder,

so grausam wie unsere Torheiten und so weise
wie die Wahrheit, die wir suchen.

Wer sie wirklich verstehen will, muss es wagen
seinen Standpunkt zu verlassen und sich von
den Marchen mitreif3en zu lassen.«

—Arnica Esterl
Die Marchenleiter, Stuttgart 2002

Aus der Fiille der Marchen wahlen wir einige aus, um sie mit
Hilfe von handgemachten Fadenmarionetten und Tichern, die
als Kulissen dienen, sparsam in Szene zu setzen. Seit liber 30
Jahren widmet sich eine Gruppe von Frauen dieser Aufgabe. Und
weil uns die Arbeit so wichtig und richtig erscheint, nehmen wir
jedes Jahr aufs Neue unsere Krafte zusammen und eriiben ein
Marchen, das dann jungen und junggebliebenen Menschen Freu-
de und Seelennahrung bringen kann.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Pia Weische-Alexa
(Biirozeiten: Mo 10:30-15:30, Di 13:00-16:00): 0221.941 49 30,
alexa@fbw-rheinland.de.
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Berufsbegleitend
| studieren und
weiterbilden

Studiengdnge
(Teilzeit/berufsbegleitend)
Bildende Kunst, Eurythmie,
Kunsttherapie, Musiktherapie,
Padagogik, Waldorfpadagogik

Save the date:

Studieninfotag
14. Marz
2026

Hochschulweiterbildungen
Eurythmietherapie,
Ganztagsbetreuung (0GS),
Kunsttherapie, Schauspiel,
Waldorfpadagogik u.v.m.

' 4 alanus

hochschule - www.alanus.edu

Intuitiv Malen

Wege zu mehr Kreativitat

L HD T B ET TET D28 26-1-05/1
Beginn: Di, 14. April 2026 pPL:RELys

Woher kommt unsere Kreativitat und wie kdnnen wir sie wieder
in Fluss bringen?

In diesem Kurs 6ffnest du einen Raum, in dem du dich selbst
wieder spiiren darfst. Beim intuitiven Malen geht es nicht da-
rum, ein perfektes Bild zu schaffen, sondern darum, mit Far-
ben und Formen in einen lebendigen Dialog zu treten. In einfa-
chen, gefiihrten Mallibungen lernst du, deinen inneren Impulsen
zu vertrauen und dich von deiner Intuition leiten zu lassen.
Das wirkt befreiend und wohltuend, Stress fallt ab, Gedanken
werden klarer, und oft entsteht eine tiefe Ruhe, aus der neue In-
spiration und Lebensfreude wachsen.

Du wirst Zugang zu deiner inneren Stimme finden, mutiger wer-
den, Neues ausprobieren und liberraschende kreative Seiten an
dir entdecken. Mit jedem Pinselstrich starkst du dein Vertrauen
in dich selbst, in deinen Ausdruck und in den schopferischen
Fluss des Lebens. Am Ende nimmst du nicht nur ein einzigarti-
ges Bild mit nach Hause, sondern auch ein Stiick innere Leichtig-
keit und Verbindung zu dir selbst.

Anmeldung bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Malatelier und Praxis fiir Kunsttherapie,
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.malatelier.info

Zeiten jeweils dienstags, 18:15-19:45 Kosten fir Kurs 1 (8
Termine) 16 UStd.: 192 €, fiir Kurs 2 (9 Termine) 18 UStd.: 216 €
jeweils inkl. Material; Zahlung an die Kursleiterin Ort Malatelier,
Therapeutikum, Lothringer Str. 40, 50677 Koln

Kreativer Ausdruck und
individuelle Entwicklung

Kunsttherapeutische Gruppe

Beginn: Di, 13. Januar 2026 pLRg

Diese kunsttherapeutische Gruppe richtet sich an alle, die sich
regelmaBig in einem kleinen, geschiitzten Rahmen kreativ
im Malen, Zeichnen und Plastizieren entfalten mochten, sei
es zur personlichen Weiterentwicklung, zur Bewaltigung von
Lebenskrisen oder zur Starkung der eigenen Resilienz. Mit
oder ohne kunsttherapeutische Vorerfahrung in stationaren
oder teilstationdren Settings bietet die Gruppe die Moglichkeit,
diesen Weg ambulant neu zu begehen oder weiterzufiihren.
Wir beginnen mit einer kurzen Einstimmung, gefolgt von einer
kreativen Gestaltungsphase mit verschiedenen Materialien
wie z. B. Farben oder Tonerde. Im Anschluss reflektieren wir
gemeinsam die entstandenen Werke, um eine individuelle
Sprache fiir kiinstlerische Prozesse und personliche Themen zu
finden.
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Je nach Verlauf kdnnen auch Gruppenarbeiten oder paarweises
Arbeiten im Dialog ein Teil des kunsttherapeutischen Prozesses
sein.

Ein fortlaufender Kurs mit einer GruppengrdBe von 4-6 Personen.

Einstieg jeweils quartalsweise mit Vorgesprach: Dauer ca. 30
Minuten, Kosten 20 €.

Anmeldung bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Malatelier und Praxis fiir Kunsttherapie,
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.malatelier.info

Zeiten jeweils dienstags, 16:30-18:00 weitere Termine im 1.
Quartal: 13. Jan/27. Jan/03. Feb/24. Feb/10. Marz 2026 Kosten
fur (5 Termine) 10 UStd.: 155€, inkl. Material; Termine 2. Quartal:
14. April/28. April/05. Mai/19. Mai/02.Juni/16. Juni 2026 Kosten
fir (6 Termine) 12 UStd.: 186€, inkl. Material Zahlung an die
Kursleiterin Ort Malatelier, Therapeutikum, Lothringer Str. 40,
50677 Koln

Mut zum Altwerden i
[Beginn: Di, 10. Mérz 2026 PLREW

»Worauf es ankommt, das ist, dass der Mensch
in der Tat die Moglichkeit behalt, das ganze
Leben hindurch sich auf das neue Jahr

zu freuen, weil jedes Jahr die gottlich-
geistigen Inhalte seines Inneren in neuen
Gestalten hervorzaubert. Das ist etwas, was
ich damit bezeichnen mochte, dass wir in
Wahrheit und Wirklichkeit lernen mussen, nicht
blof3 unsere Jugend als entwicklungsfahig zu
erleben, sondern das ganze Dasein zwischen
Geburt und Tod.«

— Rudolf Steiner
Der innere Aspekt des sozialen Ratsels. 7.
Vortrag aus 10 Vortragen Feb.—Nov. 1919

Welch eine schone Aussicht auf das Alterwerden! Egal, ob unser
Korper mitspielt oder nicht - nichts sollte uns hindern, uns durch
neue Erfahrungen bereichern zu lassen, sogar dann, wenn uns
schmerzvolle Ereignisse treffen. Wenn Sie Lust haben, mit an-
deren Menschen zusammen, diesen Wachstumsprozess zu er-
leben, sind Sie herzlich willkommen in unserer zweiten Runde
von ,Mut zum Altwerden."

Pia Weische-Alexa, Koln, Dipl.-Padagogin, Waldorfpadagogin
Zeiten jeweils dienstags 17:30-19:30, weitere Termine 24.
Marz/14. April/28. April 2026 Kosten fiir (4 Termine) 10 UStd. 60

€ Ort Geschéftsstelle Freies Bildungswerk Rheinland Luxem-
burger Str. 190, 50937 Koln, Haltestelle: Arnulfstrafle

Kreatives Schreiben fur
Frauen

Beginn: Mi, 04. Marz 2026 p{:papi

Du mochtest gerne schreiben - aber die ziindenden Ideen
fehlen? Die Motivation? Oder der innere Kritiker ist zu laut? Dann
bist du hier richtig. In diesem Schreibkurs fiir Frauen entdeckst
du deine Kreativitat (neu) — spielerisch, absichtslos und frei von
Leistungsdruck. Ob Lyrik oder kleine Prosatexte: Im Mittelpunkt
steht nicht das perfekte Ergebnis, sondern der Prozess selbst
- das freie, personliche Schreiben, das dich mit deiner eigenen
Stimme verbindet.

Estella Kiihmstedt, Koln, Autorin, Schreibberaterin

Zeiten jeweils mittwochs, 18:00-20:00, weitere Termine
18. Mérz/15. April/29. April 2026 Kosten fiir (4 Termine) 10 UStd.:
60€ Ort Geschaftsstelle Freies Bildungswerk Rheinland Luxem-
burger Str. 190, 50937 Koln, Haltestelle: ArnulfstrafBe

Workshop:
Schreiben und Malen

Beginn: Sa, 14. Marz 2026 p{:gek

In diesem Workshop 6ffnen wir einen kreativen Raum, in dem
wir die Resonanz der Worter »Chaos«, »Anfang«, »Grenze« und
»Dialog« erkunden - Begriffe, die uns im Alltag immer wieder
begegnen. Bildende Kunst und Schreiben treten dabei in einen
freien Austausch, der nicht auf bestimmte Techniken oder kon-
krete Ergebnisse ausgerichtet ist. Im Mittelpunkt steht der spie-
lerische Prozess und das Entdecken lhres personlichen Weges
zur Kreativitat. So entsteht ein Erfahrungsraum, in dem Neues
entstehen darf.

Anmeldung bei der Kursleiterin Estella Kilhmstedt:
emkue@web.de, Kdln, Autorin, Schreibberaterin;
Francesca Casale, Koln, Kunsttherapeutin

Zeiten jeweils samstags, 11:00-13:00, weitere Termine: 28.
Marz/11. April/25. April 2026 Kosten fir (4 Termine) 10 UStd.:
90€ Ort Geschaftsstelle Freies Bildungswerk Rheinland Luxem-
burger Str. 190, 50937 Koln, Haltestelle: ArnulfstrafBe
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werkhaus

KUNST
voll coachen

AUSBILDUNG UND PROFESSIONALISIERUNG 2026

19.02. - 28.03.2026
Szenisches Spiel im Coaching — Die Methoden
des Psychodramas mit Alfredo Brizzolara (2 Module)

13.04. - 09.09.2026

Kunst als Tool? - Wirkungskraft im Coaching
vertiefen mit Sandra Freygarten, Rita Baus und
Amely Spétzl (5 Module)

27.06. - 29.06.2026
Arbeiten mit dem Triggertool - Kreative Zugénge
im Coaching mit Sandra Freygarten

03.09.2026 - 23.01.2027
Coachen mit Kunst - Ausbildung zum kunst-
basierten Coach mit Kathrin Keune (5 Module)

Alle weiteren Informationen unter:

werkhaus.alanus.edu

GELD MACHT DOCH
GLUCKLICH?

Arbeit, Selbstbestimmung, Wohlbefinden und Finanzen: Die
erste deutsche Langzeitstudie zum Bedingungslosen Grund-
einkommen (BGE) liefert sehr spannende Ergebnisse! So wird
z.B. die Annahme widerlegt, dass Menschen mit einem Grund-
einkommen weniger oder gar nicht mehr erwerbstatig seien.
Die mentale Gesundheit und Zufriedenheit hat sich bei den Stu-
dienteilnehmer:innen durch das BGE klar gesteigert. Chancen
und Perspektiven eines BGE sind es in vielfacher Hinsicht ,wert",
genauer betrachtet zu werden - genau dafiir steht dieser Work-
shop.

Dirk Schumacher ist seit mehr als einem Jahrzehnt aktiv in
Sachen BGE unterwegs und ist Referent fiir dieses spannende
gesellschaftspolitische Wochenende.

Dirk Schumacher, Blankenheim, Informatiker,
d.schumacher@owako.de

.Ein groBer Befund aus diesen drei Jahren war, dass wir
bestdndig gesehen haben, dass die Leute mit einem Grundein-
kommen signifikant zufriedener mit ihrem Leben waren.*

Prof. Dr. Susann Fiedler, Wirtschaftsuniversitat Wien*

Film und Workshop

Neue Einblicke zum Bedingungslosen Grundeinkommen und wie
es funktioniert

Fr-Sa, 12.-13. Juni 2026 p{R&Js

Film-Freitag: Schlaglichter der Pilotstudie zum BGE und Impuls-
film von Daniel Hani/ Enno Schmidt

Workshop-Samstag: gemeinsames Vertiefen und Erarbeiten,
wie es konkret funktioniert

* Ergebnisse des dreijahrigen Pilotprojekts Grundeinkommen
* Modelle des Bedingungslosen Grundeinkommens

» Warum hangt Einkommen von Erwerbstatigkeit ab?

* Die Rolle des Geldes in der Gesellschaft

* Arbeit und Wiirde

» Tatsache: Es funktioniert bereits!

Zeiten Fr. 18:00-21:00, Sa. 10:00-17:00 Kosten kostenfrei,
Spende willkommen Ort Geschaftsstelle des Freien Bildungs-
werks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Kéln, Haltestelle:
ArnulfstraBe

*entn. 19.05.25: www.pilotprojekt-grundeinkommen.de/wohlbefinden
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Anthroposophische
Gesellschaft

Alle 6ffentlichen Veranstaltungen der Anthroposophischen
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Kadln finden in Kooperation
mit dem Freien Bildungswerk Rheinland statt.

Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Koln
Kosten Abendkasse: 10 € Ort Burgunderstr. 24, 50677 Koln

Vortrage und
Veranstaltungen

Betrachtungen zum ersten
Goetheanum

Doppelvortrag mit Pause

Das Haus des Wortes:

ein singender Bau

Mi, 25. Februar 2026, 18:00 pABE Al

Der Grundstein: ein
Doppeldodekaeder

", [0 S T P s Ho o 26-1-07/2

Vortrage von Peter Kraul, Uberlingen, Orgelbauer

Schauspiel: Rudolf Steiner
und sein Regenschirm

Mi, 18. Marz 2026, 19:30 LR Erys]

Mit Eunike Engelkind, Stuttgart, Schauspielerin

Eurythmie: Ein Ubungsweg
zum Kennenlernen

Beginn: Mi, 14. Januar 2026 P{:REe)]

Mit Helmut Eicher, Heileurythmist, Anmeldung: Peter
Scheeder, Koln, Tel. 0221.227 6451 84, pscheeder@rszk.de

Zeiten jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 18:15-19:00 Kosten je
Kurseinheit: 10 €

Arbeits- und
Gesprachskreise

Sinn(e) entwickeln

Arbeitskreis
Wiederbeginn: Do, 15. Januar 2026 pP{:R.\eK]

»Eine Welt liegt im Sterben — die neue liegt im
Dunkeln. Die Zukunft ist noch nicht sichtbar.«

— Luisa Neubauer

Es gibt Menschen, die glauben, mit den Grenzen der Sinnes-
wahrnehmung seien die Grenzen aller Einsicht gegeben. Wiirden
diese aufmerksam darauf sein, wie sie sich dieser Grenzen be-
wusst werden, so wiirden sie in diesem Bewusstsein die Fahig-
keiten entdecken, die Grenzen zu liberschreiten. (Rudolf Steiner:
Anthroposophische Leitséatze, 3. Leitsatz)

Der Entwicklung dieser Fahigkeiten wollen wir uns ndhern. Die
Grenze soll in gemeinsamer Arbeit von verschiedenen Seiten
beleuchtet und bewusst gemacht werden. Wie arbeitet man an
der Entwicklung dieser Sinne? Warum und wie verandern sich
Denken, Fiihlen und Handeln bei dieser Arbeit? Was sind Hinder-
nisse bei dieser Entwicklung? — Einladung und Anregung zur
Arbeit mit Anthroposophie.

Information und Anmeldung (erforderlich): Peter Scheeder,
Koln, Tel. 0221.227 6451 84, pscheeder@rszk.de

Zeitenab 15. Januar bis 15. Juli, fortlaufend 14-tagig, 20:00-21:30
Kosten Spende fiir die Raumnutzung erbeten

Anthroposophie
im Gesprach

Offener Arbeitskreis

Wiederbeginn: Mi, 14. Januar 2026 LR\

Die Zweigarbeit ,Anthroposophie im Gesprach" ist fir alle Inte-
ressent:innen offen. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich will-
kommen! Zuletzt wurde an dem Vortragszyklus Rudolf Steiners
.Der innere Aspekt des sozialen Ratsels” (GA 193) gearbeitet.

Information: Dr. med. Markus Karutz, Kéln, Tel. 0221.32 33 95,
Hartmut Werner, Koéln, Tel. 0221.35 19 65

Zeiten jeweils 19:30-21:00, jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
Kosten Spende fiir die Raumnutzung erbeten
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Auf dem Weg zu
Vorurteilslosigkeit, sozialem
Interesse und innerer
Toleranz

Arbeitskreis
Wiederbeginn: Di, 13. Januar 2026 pPLR Ak

Rudolf Steiner beschreibt in seinem Buch ,Wie erlangt man
Erkenntnisse der hoheren Welten?" (GA 10) im Kapitel ,Bedin-
gungen” verschiedene Seeleniibungen, die auch hilfreich sein
konnen, um ,mit den alleralltdglichsten Schwierigkeiten des
Lebens fertig zu werden®. Im 2. Teil des Abends geht es darum,
an eigenen Beispielen Marshall Rosenbergs ,Gewaltfreie Kom-
munikation” (GFK) zu erproben.

Information und Anmeldung: Dr. Sigrid Vormann, 0221.323086,
s.vormann@posteo.de

Zeiten jeweils dienstags 19:30-21:00, weitere Termine:
10. Feb./17.Marz/14. April/ 12. Mai/9. Juni 2026 Kosten Spende
flr die Raumnutzung erbeten

Christengemeinschaft
Gemeinde Koln-Ost

Das Matthaus-Evangelium

Arbeitskreis

DI LTS E-CR R ERPH ) 26-1-A06

Offener Evangelien-Arbeitskreis der Christengemeinschaft Kéln
Ost

Zeiten jeweils donnerstags, 10:30-12:00 (nicht wahrend der
Schulferien) Kosten Eintritt frei — Spende willkommen Ort
Christengemeinschaft Gemeinde Kéln-Ost, Hauswiesenweg 1,
51069 Kodln

Ostern, Himmelfahrt und
Pfingsten in ihrer Bedeutung
fur unsere Zeit —
Betrachtungen aus der
Landwirtschaft

Vortragstrilogie

Die Osterereignisse im Hinblick auf die Entwicklung
von Erde und Mensch

Do, 2. April 2026, 20:00 PL:REL:YaN

Die Bedeutung der Himmelfahrt Christi fir die Erde
und die Menschen der Gegenwart

Do, 21. Mai 2026, 20:00 PR &y

Pfingsten 1924 — der Landwirtschaftliche Kurs als
Grundlage einer zeitgemafen Entwicklung

DI EYR {1 Pl Ho [0 26-1-08/3

Nachhaltigkeit, Okologie und Schutz der Mitwelt sind allgegen-
wartige und noch immer brennende Themen. Der Versuch, den
,Status Quo” aufrecht zu erhalten, scheint jedoch nicht auszu-
reichen. Welche Potentiale konnen ins Auge gefasst und fur eine
zeitgemaBe Entwicklung gehoben werden? Und welcher Zusam-
menhang besteht hier mit Ostern, Himmelfahrt und Pfingsten?
Diese und weitere Gesichtspunkte sollen in dieser Vortragsreihe
betrachtet werden.

Vortrage mit Marcel Waldhausen (*1979 in Dortmund), Referent
fiir den Bereich Erzeugung bei Demeter-im-Westen und Vor-
tragender europaweit mit dem Schwerpunkt auf dem Landwirt-
schaftlichen Kurs.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Zeiten jeweils donnerstags ab 20:00 Kosten Eintritt frei — Spende

willkommen Ort Christengemeinschaft Gemeinde Koln-Ost,
Hauswiesenweg 1, 51069 Kéln

Natur

25




Das Freitagsgesprach

Die Freitagsgesprache sind offentliche Vortrage mit anschlie-
Bendem Gesprach. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Alle
Freitagsgesprache werden als Hybridveranstaltungen auch on-
line Ubertragen. Fiir eine online Teilnahme fordern Sie bitte hier
den Link an: tobiasverein@therapeutikum-koeln.de.

Kosten Kostenbeitrag auf Spendenbasis (Richtsatz 8 €) Ort Haus
flr Anthroposophie in Kdln e.V., Burgunderstr. 24, 50677 Kéln

Lebenskrafte schopfen —
Vom bewussten Umgang mit
der Vielfalt unserer Vitalitat

Fr, 23. Januar 2026, 20:00 pAR S ¥

Jan-Gabriel Niedermeier und Esther Bottcher zeigen auf, wie
bis hin zur Technologie bewusst mit den Kraften des Lebendi-
gen umgegangen werden kann. Die beiden Vortragenden sind
Grinder von strader:tech und darin Entwickler moralischer
Technologie. Einer Technologie, die bewusst mit den Kraften des
Lebendigen umgeht.

Vortrag von Jan-Gabriel Niedermeier, Filderstadt, Arzt in Wei-
terbildung zum Kinderarzt und Esther Bottcher, Filderstadt,
Therapeutische Sprachgestalterin

Workshop:
~Lebenskrafte schopfen”

Sa, 24. Januar 2026, 10:00-18:30 p{QEak]

In diesem Workshop wird das Thema des obigen Freitagsge-
sprichs vertieft durch konkrete praktische Ubungen in Bezug
auf den Umgang mit verschiedenen Arten der Lebenskrafte: zum
Beispiel die Regulation unseres Warmehaushaltes und das Erle-
ben von Ganzheit und Integritat u.a. Dies wird vermittelt iber den
von Rudolf Steiner so beschriebenen Warmedather und Lebens-
ather. Hierbei helfen die sogenannten Fiihrungsgerate, eine von
den Seminarleitern in strader:tech entwickelte Technologie. Mit-
hilfe dieser ist lernbar, bewusst mit den eigenen Lebenskraften
umzugehen, sie wahrzunehmen, zu fiihren und zu starken.

Vortrag und Workshop konnen auch einzeln besucht werden.

Mit Jan-Gabriel Niedermeier, Filderstadt, Arzt in Weiterbildung
zum Kinderarzt und Esther Bottcher, Filderstadt, Therapeuti-
sche Sprachgestalterin

Anmeldung an info@strader.tech

Zeiten 10:00-18:30 Kosten fiir 8 UStd. 100€, Zahlung in bar
an die Kursleitung Ort Haus fiir Anthroposophie in Koln e.V.,,
Burgunderstr. 24, 50677 Kdln

Migrane — Therapien jenseits
der Schmerztablette

Fr, 06. Marz 2026, 20:00 PR,

In der nur oberflachlichen Betrachtung erscheint die Migrane
als Erkrankung mit wiederkehrenden Kopfschmerzattacken, die
durch Medikamente unterdriickt werden sollten. In einem erwei-
terten Verstandnis wird die Migrane als ,Ganzkorpererkrankung”
ansichtig, mit daraus folgenden zusatzlichen Therapieoptionen,
die iber eine reine Symptomunterdriickung hinausgehen. Die-
ses moderne und umfassendere Krankheitsverstandnis sowie
daraus folgende Therapieempfehlungen werden im Rahmen des
Vortrags erlautert.

Vortrag von Knut Humbroich, Kéln, Facharzt fiir Neurologie

Einladung zur
Mitgliederversammlung

Fr, 24. April 2026, 20:00

Zu unserer diesjahrigen Mitgliederversammlung am Freitag, 24.
April, um 20 Uhr laden wir Sie herzlich ein. Sie erfahren Neues
aus dem Therapeutikum Kéln und dem Tobias Verein. Arzte und
Therapeutinnen berichten von ihrer Arbeit. Wie immer gibt es ab
19:30 Uhr die Moglichkeit zu informellem Austausch an unserem
kleinen Buffet.

Ort Haus fir Anthroposophie in Koln e.V., Burgunderstr. 24,
50677 Koln

Zeit des Wandels — Heraus-
forderungen und Chancen
der Perimenopause

Fr, 26. Juni 2026, 20:00 pPABExRS)

Die Frau erfahrt wahrend der Wechseljahre eine Zeit des Wan-
dels auf allen Ebenen: korperlich, seelisch, aber auch im So-
zialen und Biografischen. Oft beginnt die Perimenopause schon
schleichend, wahrend der Zyklus noch regelmaBig ist oder lang-
sam schon aus dem Takt gerat mit verkiirzten Zyklen, verstark-
ten Blutungen oder Befindlichkeitsstérungen bis hin zu richtigem
Krankheitsgefiihl rund um den Zyklus. Auch wenn wir diesen
schon hinter uns gelassen haben, merken wir, dass unser Kérper
durch ,klimakterische” Beschwerden eine Sprache spricht, die
verstanden werden will. Oft wurden Herausforderungen des All-
tags, Mehrfachbelastungen durch Familie, Beruf und eine nicht
gerade die Regeneration forderliche Lebensweise, durch die
uns wie natirlich zur Verfligung stehenden Krafte gemeistert.
Mit zunehmendem Lebensalter und Nahe zur Menopause kdnnen
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Seit 1976 steht die Zeitschrift info3 fur
eine aufgeklirte Spiritualitit vor dem
Hintergrund der Anthroposophie. Fiir
Achtsamkeit und sozialen Wandel. Fiir
Gedanken, die tiber den Tag hinaus
Bestand haben.

Jetzt geht info3 einen neuen Schritt:
mit ePaper und App - digital, modern
und Uberall verfiigbar. Holen Sie sich
die neue info3-App auf lhr Smart-
phone oder Tablet.

- aktuelle Nachrichten aus der Szene

« erscheint piinktlich zum
Monatsersten

+ alle Ausgaben immer dabei!
« bequemer Lesemodus

- multimedial angereichert mit
Videos und weiterfiihrenden Links

Zeitschrift

Thr Begleiter fiir das
Wesentliche im Leben.

diese natlirlichen Lebenskrafte” schwinden und die Erschépfung
auf allen Ebenen, u.a. auch der hormonellen bei manchen Frau-
en zu einem erhohten Leidensdruck in der Peri- und Menopause
fiihren. Der Vortrag soll einen kleinen Impuls iiber die Anderun-
gen auf korperlicher und seelischer Ebene aufzeigen und Fragen
bezliglich eines bewussten Umgangs mit sich selbst aufwerfen.
Vortrag von Dr. med. Tatjana Mijic, Facharztin fiir Frauenheilkun-
de, Therapeutikum Witten

Workshop: Zeit des Wandels
in der Perimenopause
individuell gestalten

Sa, 27. Juni 2026, 10:00-16:00 pA:BExls;

Im Workshop wollen wir auf diejenigen Probleme eingehen, die
fir die teilnehmenden Frauen am wichtigsten erscheinen und
ihre Sprache versuchen zu entziffern: iibend, im Austausch und
im Erleben. Immer mit dem Ziel, Frauen zu ermutigen, die Peri-
menopause humorvoll als treibende Kraft fiir Veranderungen
zu sehen, ungeachtet maéglicher begleitender (medikamentéser)
Therapien.

Ebenso wollen wir uns dem biografischen Aspekt der Wechsel-
jahre widmen und versuchen, uns den nicht immer willkomme-
nen Fragen, die sich jetzt aufdrangen, widmen:

Welcher Wandel steht nun an? In welchen Bereichen bin ich ge-
fragt, eine Veranderung herbeizufiihren? Was will ich in dieser
Lebensphase und bezogen auf die zukiinftigen Jahre nach dem
.Wechsel" wirklich? Gemeinsam und in eigenen reflexiven Ein-
heiten werden wir uns inhaltlichen und praktischen Ubungen
widmen, die uns der Beantwortung dieser Fragen naher bringen.

Bei grundsatzlichem Interesse an diesem Workshop, auch wenn
diesmal der Termin nicht passt, gerne zuriickmelden. Anmel-
dung: biografiearbeit@therapeutikum-koeln.de (begrenzte Teil-
nehmer:innenzahl)

Kursleitung: Dr. med. Tatjana Mijic, Witten und Mart_ha Koel-
man, Kadln, Biografieberaterin, Anthroposophische Arztin in
Weiterbildung Allgemeinmedizin.

Zeiten 10:00-16:00 Kosten 60— 100 € je nach Selbsteinschatzung,
ErmaBigung auf Anfrage moglich; Zahlung in bar an die Kurs-
leitung Ort Therapeutikum, Zentrum fir anthroposophische
Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Koln




~Farben sind Flugelschlage
der Seele”

Entspannen und Krafte schopfen im Malen

Beginn: Do, 08. 01.2026, 18:15-19:45 PRkl
:Fr, 09.01.2026, 09:30-11:00 PR o ¥ys~

: Do, 16.04.2026, 18:15-19:45 pL RNy

:Fr,17.04.2026, 09:30-11:00 pA-Bex¥yZ

In diesem Kurs steht die sinnliche und gestalterische Erfahrung
von Farbe als lebendigem Element im Mittelpunkt.

Wie Licht, Wind oder Wasser in der Natur besitzt auch Farbe Be-
wegung, Tiefe und Resonanz. Sie kann flieBen, sich verdichten,
aufleuchten oder zuriicktreten. Diese natiirlichen Rhythmen
greifst du im Malprozess auf und iibersetzt sie in kiinstlerische
Ausdrucksformen.

Mit Pinsel, Farbe und Papier begibst du dich auf eine Ent-
deckungsreise, bei der du das Zusammenspiel von Ténen, Uber-
gangen und Kontrasten erprobst. Durch angeleitete Farbiibun-
gen entwickelst du ein eigenes Empfinden fiir Balance, Intensitat
und Atmosphare im Bild.

Du bist eingeladen, die Farbwirkung und kinstlerische Gestal-
tung deiner eigenen Farbkldange zu erkunden. Schritt fur Schritt
entsteht so eine personliche Bildsprache, in der sich Empfindung
und Komposition verbinden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldung bei der Kursleiterin:

Dorothea Sering, Malatelier und Praxis fiir Kunsttherapie,
Tel. 0157.552 111 74, dorothea@sering.de, www.malatelier.info

Kosten flir Kurs 1 (9 Termine, nicht am 12. Feb.) 18 UStd.: 216 €,
fur Kurs 2-4, je (8 Termine, nicht am 06./13. Feb.) 16 UStd.: 192¢€,
jeweils inkl. Material, Zahlung an die Kursleiterin Ort Malatelier,
Therapeutikum, Lothringer Str. 40, 50677 Koln, Malatelier

,Geh aus mein Herz und
suche Freud”

Familien-Singkreis

Beginn: Sa, 07. Februar 2026 p{:Btak:]

Singen macht nicht nur Freude, es bringt uns ins Gleichgewicht
und sorgt fiir korperliches und psychisches Wohlbefinden! Sin-
gen entspannt uns, baut Stress ab und starkt unser Immunsys-
tem. Gemeinsames Singen unterstitzt die Sprachentwicklung
bei Kindern, steigert den Selbstwert, kreiert Gemeinschafts-
gefiihl, es bildet soziale Kompetenzen und kognitive Fahigkeiten
aus. Ob jung oder alt, Singen tut einfach gut! Familienmitglieder
aller Altersstufen sind willkommen!

Wir werden uns gemaB der jeweiligen Jahreszeit und -feste vor-
nehmlich mit altem deutschen Liedgut beschaftigen, aber auch
neuere Kompositionen integrieren. Je nach Alter der Kinder
kommen auch ggf. Finger- und Singspiele zum Tragen. Eigene
mitgebrachte Lieder bzw. Liedwiinsche sind ebenfalls willkom-
men.

Anmeldung: familienangebot@therapeutikum-koeln.de
Kursleitung: Martha Koelman, Kéln, Biografieberaterin, An-
throposophische Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin.

Zeiten 11:00-12:00, weitere Termine: 14. Marz/23. Mai/20. Juni
2026 Kosten kostenfrei — Spende erbeten Ort Therapeutikum
Koln, Lothringer Str. 40, 50677 Koln

Offene Gartengruppe

Lieben Sie die Natur, Pflanzen und das Gartnern, haben aber
keinen eigenen Garten oder Ihnen fehlt das notige Know-how?
Dann kommen Sie doch in unsere Gartengruppe, gemeinschaft-
lich pflegen wir den Garten des Therapeutikums, tauschen unser
Gartenwissen aus und beobachten die Entwicklung der Pflanzen
im Jahreslauf. Bei einer Teepause gibt es Mdoglichkeiten zum
Austausch und meditativer Pflanzenbetrachtung. Auch Eltern
mit Kindern sind herzlich willkommen.

Bitte Becher oder Tasse mitbringen.

Mit Steffi Schuld, Rosrath, Apothekerin. Information/Anmel-
dung: steffischuld@therapeutikum-koeln.de

Termine fir Gartenrundgange, Krauterwanderungen fiir Er-
wachsene und fiir Familien folgen in Kiirze auf unserer Internet-
seite, Instagram und Facebook und konnen erfragt werden unter
steffischuld@therapeutikum-koeln.de

Zeiten 14-tagig mittwochs 10:00-11:30 Kosten kostenfrei —
Spende erbeten Ort Garten des Therapeutikums, Zentrum fir
anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Koln




Still & Chill-Café

Das Stillcafé der anderen Art dient als offener Eltern-Treff fir
stillende und nicht stillende Mitter, Vater und andere Bezugs-
personen mit ihren Babys im gesamten ersten Lebens-

jahr, die noch kein ,Elternstart NRW" Angebot in

Anspruch genommen haben. Die Termine konnen

einzeln oder fortlaufend besucht werden und die-

nen primadr, nach einem kurzen Input, dem Aus-

tausch untereinander. ,Elternstart NRW*" wird iber

das Land Nordrhein-Westfalen finanziert und ist

deshalb kostenfrei!

Anmeldung: biografiearbeit@therapeutikum-koeln.de
Kursleitung: Martha Koelman, Koln, Biografieberaterin, An-
throposophische Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin.

Zeiten einmal pro Monat dienstags 09:30-11:00, weitere
Termine: 21. April/19. Mai/16. Juni/7. Juli 2026 Kosten kosten-
frei (Elternstart NRW) Ort Garten des Therapeutikums
Koln, Lothringer Str. 40, 50677 Koln (Ausweichmaglichkeit:
Ev. Familienbildungsstatte Koln (fbs), Sachsenring 2-4, 50677
Kéln

Raum zum Sein - Frauenkreis
im Therapeutikum Koln

Beginn: Mi, 07. Januar 2026 pP{:Qcrhk

Monatliches Treffen zur achtsamen Kommunikation im Frauen-
kreis.

In einem geschiitzten und bewertungsfreien Raum, in dem alles
darf und nichts muss, wollen wir wieder mehr mit uns selbst in
Kontakt kommen, mit unserem Frausein, unseren weiblichen &
mannlichen Anteilen, unseren angenehmen und unangenehmen
Aspekten. Der Frauenkreis soll ein Ort sein, an dem wir Kraft
tanken kdnnen, an dem wir miteinander lachen, feiern, uns ge-
genseitig sehen und uns Gutes tun. Willkommen sind dabei alle
Emotionen: Lebensfreude, Leichtigkeit, aber auch Traurigkeit,
Wut und Sorgen. Es soll ein Raum entstehen, der von Authentizi-
tat getragen ist und in dem wir uns echt und verletzlich zeigen
dirfen, mit all unseren Facetten.

Themen wie Mental-Load, Selbstbild, Geschlechterrollen, Mut-
terschaft, Menstruation und weibliche Sexualitdt finden hier
Platz und kdnnen offen und respektvoll geteilt werden.

Anmeldung: biografiearbeit@therapeutikum-koeln.de
Kursleitung: Martha Koelman, Kaln, Biografieberaterin, An-
throposophische Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin.

Zeiten einmal pro Monat mittwochs 20:00-22:00; weitere
Termine: 04. Feb./04. Marz/22. April/06. Mai/10. Juni/01.
Juli 2026 Kosten auf Spendenbasis Ort Therapeutikum Koln,
Lothringer Str. 40, 50677 Koln

Sprachgestaltung:
,Dein Wort ist eine Welt”

— Rose Auslander

Sa, 13. Juni 2026, 14:00-18:00 piREry

Unsere Sprache als Zusammenklang von Atem und Artikulation,
Stimme und Bewegung ist ein einzigartiger Ausdruck unserer
Personlichkeit. Dabei sind vielfaltige Gewohnheitsmuster wirk-
sam, die von sozialer Pragung, Temperament und biografischen
Erlebnissen bestimmt sind. Diese Gewohnheitsmuster lber-
lagern unseren bewussten Zugriff auf unsere Art zu sprechen:
Missverstandnisse in der Kommunikation, Selbstzweifel und
Unsicherheit konnen Folgen davon sein. Dieser Workshop 6ffnet
einen Wahrnehmungsraum fiir unseren Selbstausdruck. Wir ler-
nen die archetypischen Kommunikationsgesten und seelischen
Grundgebarden kennen, die unserem Sprechen zugrunde liegen.
Durch stimmlich-sprachliche, dialogische und kontemplative
Ubungen n3hern wir uns unserem eigenen Herzton und authen-
tischen Ausdruck an.

Anmeldung bei der Kursleiterin Susann Kegel, Kunsttherapeu-
tin fiir Sprachgestaltung und Schauspiel; Tel. 0151.503 36826,
susann.kegel@gmx.eu

Zeiten 14:00-18:00 Kosten fiir 5 UStd.: 60€, Zahlung an die
Kursleiterin Ort Therapeutikum, Zentrum fiir anthroposophische
Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Koln

Sprachgestaltung:
Unsere Temperamente

Sa, 28. Februar 2026, 14:00-18:00 pL:REE{syal
Sa, 25. April 2026, 14:00-18:00 pi:pexieys

In diesem Kurs erforschen wir die vier Temperamente, wie sie
von Rudolf Steiner beschrieben worden sind, auf vielfaltige Wei-
se: lber die Kérperwahrnehmung in Bewegung und Gebarden-
spiel, Gber das Eintauchen in ausgewahlte Texte und szenisches
Sprechen, humorvoll, leicht und doch erkenntnisreich. Mit einem
Augenzwinkern entdecken wir Starken und Schwachen unserer
eigenen Temperamentsveranlagungen, werden uns unserer
Sprechweise und Stimmwirkung bewusst und tben im Mit-
einander Selbstwahrnehmung und Dialogfdhigkeit. Die beiden
Termine bauen aufeinander auf, kdnnen aber auch einzeln ge-
bucht werden.

Anmeldung bei der Kursleiterin Susann Kegel, Kunsttherapeu-
tin fiir Sprachgestaltung und Schauspiel; Tel. 0151.503 36826,
susann.kegel@gmx.eu

Zeiten 14:00-18:00 Kosten fiir (je Termin) 5 UStd.: 70 €, Zahlung
an die Kursleiterin Ort Therapeutikum Koln, Lothringer Str. 40,
50677 Koln




Intuitives Singen

Beginn, 04. Marz 2026 pi:ptaki

Weitere Informationen auf unserer Homepage!

Meditation und Qigong

Unmittelbarkeit

Sa, 14. Marz 2026, 11:00-16:30 pPA:RErLysl

Vollstandigkeit

Sa, 13. Juni 2026, 11:00-16:30 pAR Xy

An diesem Tag werden wir uns mit sanften, flieBenden Bewe-
gungen des Qigong sammeln und einstimmen auf unser gegen-
wartiges Sein.

Entspannt, mit offenem Herzen und ruhigem Geist werden wir
dann auf das lauschen, was sich in unserem Erfahrungsfeld un-
mittelbar zeigt. Einleitende Worte helfen, sich diesem Prozess
anzuvertrauen. Ein Austausch nach der Meditation starkt die Be-
wusstheit flir das eigene Erleben. Alles ist eine Einladung, sich in
Stille, Weite und Offenheit zu erfahren.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Anmeldung beim Kursleiter Thomas Steudel, Kéln, Meditations-
lehrer, Musiker, th.steudel@web.de, www.thomassteudel.de

Zeiten Sa. 11:00-16:30 Kosten fiir 6 UStd.: 90 €, Zahlung an den
Kursleiter Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Koln

Von der Eurythmie zur
Heileurythmie - die
~hygienische Eurythmie*

Beginn: Mo, 02. Marz 2026 PR gKi]

Sie bietet eine groBe Auswahl an Ubungen zur Gesundheitsfur-
sorge. Dazu gehdren u.a. auch die ,seelischen Ubungen” aus
dem Heileurythmiekurs von Rudolf Steiner.

Bitte Eurythmie-/Gymnastikschuhe mitbringen.

Anmeldung beim Kursleiter Helmut Eicher, Kaln,
Tel. 0221.8009257.

Zeiten jeweils montags 18:00-19:00, weitere Termine 09.
Marz/16. Marz/23. Marz/30. Marz/6. April/13. April/20. April/27.
April/4. Mai/11. Mai/18. Mai 2026 Kosten je (Termin) 1 Std. 20 €,
Zahlung an den Kursleiter Ort Praxis fiir Heileurythmie, Lied-
bergweg 24, 51069 Koln

Eurythmie

Bewegung am Morgen
Vital und wach in den Tag
starten

Beginn: Mi, 07. Januar 2026 pLRE~1)

Mit dynamischer Korpermodulation bringen wir uns in Bewe-
gung, um dann verschiedene Themen eurythmisch zu gestalten.
Momentan beschaftigen wir uns mit dem Seelenkalender und
erforschen pro Monat einen Spruch daraus, zundchst improvi-
sierend und schlieBlich in der Gruppe mit achtsamer Gestalt-
und Raumchoreografie.

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder weiche Indoor-Bewegungs-
schuhe, sowie lockere Kleidung fiir die Bewegung.

Anmeldung bei der Kursleiterin: Andrea.Heidekorn@posteo.de
Andrea Heidekorn, Kéln, elementare Musik- und Bewegungs-
padagogin, Eurythmistin; seit 45 Jahren am Menschen und am
Leben interessiert durch Bewegung, Atem und Stimme und
dialogischer Lebensforschung

Zeiten jeweils mittwochs 08:30-09:30 Kosten je Termine 8 €,
Zahlung an die Kursleiterin Ort Waldorfkindergarten An der Aue,
Seels Klosterhofchen 4, 51069 Koln

Bewegung am Abend
Regeneriert und erholt in die
Nacht

Vorfriihling

AL HL [ B ET TEN 1 1) 26-1-27/1

Friihsommer

Beginn: Mi, 22. Mai 2026 pi:Btryys

Erfrischung nach einem langen Tag und Harmonisierung fiir
eine erholsame Nacht. Fir alle voraussetzungslos, heiter, be-
schwingt und beruhigt durch Bewegung mit Ubungen aus dyna-
mischer Korpermodulation und Eurythmie.

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder weiche Indoor-Bewegungs-
schuhe, sowie lockere Kleidung fiir die Bewegung, evtl. Decke fiir
die Abschlussbesinnung.

Kursleiterin: Andrea Heidekorn, Kdln, elementare Musik- und
Bewegungspadagogin, Eurythmistin

Zeiten jeweils mittwochs 18:30-20:00, weitere Termine Vorfriih-
ling: 28. Jan./4. Feb./11. Feb. 2026, weitere Termine Friihsom-
mer: 29. Mai/6. Juni/13. Juni 2026 Kosten je (4 Termine) 8 UStd.:
60 €, Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln
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@ Abenteuer Lernen

gemeinniitzige GmbH

INTUITIVES
BOGENSCHIEBEN

Kurse, Trainings, Bogenbau

Natur genieBen ¢ Ziele fokussieren
Personlichkeit entwickeln  Teams starken
Ressourcen nutzen ¢ Wahrnehmung erweitern
Perspektiven wechseln ¢ Freude erleben

Mit eigener
Bogenhalle in
Koin-
Widdersdorf

www.abenteuer-lernen.net
Haus Rath |HauptstraBe (Ecke Rath-Mengenicher Weg) | 50859 K6In

Einfuhrung Intuitives
Bogenschieflen

Anfangerkurs

Beginn: Sa, 24. Januar 2026 pPAL:REL]

Erhole dich durch den Wechsel von Anspannung und Entspan-
nung.

Nimm dir die faszinierende Erfahrung vom Umgang mit Pfeil und
Bogen mit in deinen Alltag und erhéhe dein Korperbewusstsein.
Damit du in Ruhe die Philosophie des intuitiven BogenschieBens
begreifen kannst, veranstalten wir Tageskurse. Achtsamkeit und
das Automatisieren eines neuen Bewegungsmusters brauchen
Zeit. So garantieren wir ein sicheres und entspanntes Erlernen
dieser faszinierenden Technik.

Je nach Wetterlage bitte ggf. wetterfeste Kleidung und Schuhe
sowie Verpflegung fiir die Mittagspause mitbringen.

Zeiten jeweils 10:00-16:00, weitere Termine samstags 28.
Feb./18. April 2026; sonntags 8. Feb./15. Marz/29. Marz/9.
Mai/24. Mai/14. Juni/28. Juni 2026 Kosten fiir je 8 UStd. 82¢€;
Zahlung an die Kursleitung Ort Haus Rath 1, 50829 Koln-Wid-
dersdorf, Haltestelle: Indianapolis-Str.

Trainer:in fur intuitives
Bogenschieflen

Fortbildung

Fr-So, 20.-22. Marz 2026 pL:ggriyal
Fr-So, 10.—-12. April 2026 pAREricys

Lernen Sie, wie wir (ber Korperhaltung (Embodiment)
und Atmung (Bauchatmung), Zugriff auf unser vegetatives
Nervensystem und damit auch auf unsere emotionalen Zustande
erlangen konnen. Erfahren Sie die frappierende Wechselwirkung
von seelischer und korperlicher Einstellung iiber den stabilen,
stolzen Stand. Im Wechsel von Spannung und Entspannung
(progressive Muskelentspannung nach Jacobson) erlernen Sie
die wichtigste Methode zur Stressreduktion.

Verfestigen Sie die hilfreichen Techniken des intuitiven Bogen-
schieBens und lernen Sie diese zu vermitteln.

In dieser Fortbildung geht es um die Vermittlung des Bogen-
schieBens unter klaren technischen und sportwissenschaft-
lichen Gesichtspunkten: Stand, Anker, Korper-T, Riickenmus-
kulatur, Losen, Atmung. Grundlage dabei ist, mdglichst viele
Bewegungsmuster mit undogmatischer Grundeinstellung sorg-
faltig zu speichern. Wir legen Wert auf die Kraft der Intuition und
den Ablauf von automatisierten Bewegungsabl&ufen (Fluid Run).
Diese erlauben einen starkeren Zugriff auf die Vielzahl der Infor-
mationen unseres Unterbewusstseins.




Spezielle Vorkenntnisse oder besondere korperliche Fertigkei-
ten sind nicht erforderlich. Voraussetzung ist ein Einflihrungs-
kurs im BogenschieBen sowie grundlegende Erfahrung in der
Leitung von Gruppen (Anfangertageskurs kann bei Anmeldung
kostenfrei belegt werden).

Grundlagen fiir unsere Arbeit sind:

» Achtsamkeitstraining, MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction) nach Jon Kabat-Zinn

« Intuitives Bogenschief3en nach der Instinctive Archery
Academy von Henry Bodnik

* ZEN-Bogenschief3en im Sinne der Mediation und Offenheit von
Kurt Osterle

Kursleitung: Lars Christensen, Dipl.-Sportlehrer, Kéln, Kom-
munkations- und Bogentrainer, Dozent fiir Erlebnispadagogik
und Buchautor; Thomas Weber, Kéln, Integrativer Naturcoach,
zert. Trainer des Traditionellen Bogensportverbands Deutsch-
land (TDBV)

Trainerzertifikat im intuitiven Bogenschie3en nach Abschluss der
Hospitation bei Abenteuer Lernen gGmbH.

Zeiten jeweils Fr 16:00-20:00, Sa 10:00-18:00, So 10:00-14:00
Kosten pro (Wochenende) 18 UStd.: 385 €, inkl. Handout, Material
und Getranke; Zahlung an die Kursleitung Ort Haus Rath 1, 50829
Koln-Widdersdorf, Haltestelle: Indianapolis-Str.

ABENTEUER LERNEN <<<
Tel. 0221.30 16 70 65, info@abenteuer-lernen.net,
www.bogenschiessen-koeln.com

Bogenfestival 2026
Manderscheid

5 Tage / 9 Workshops / 10 Trainer:innen

Mi, 29. Juli - So, 02. August 2026 P{:E¥ex{s)

Das intuitive BogenschieBen hat viele Seiten... entdecke und ver-
tiefe die, die dir wichtig sind.

Abenteuer Lernen hat inzwischen auf vielen Fachgebieten des
achtsamen Bogenschieflens durch hervorragend ausgebildete
Mitarbeitende so viel Expertise, dass 2026 ein Festival mit vielen
verschiedenen Workshops im Jugendhittendorf in Mander-
scheid stattfinden wird. Bei dieser Gelegenheit wird neben dem
themenbezogenen Austausch auch die (Lagerfeuer-) Gesellig-
keit nicht zu kurz kommen. Eine einzigartige Gelegenheit, viele
verschiedene Impulse von verschiedenen Trainer:innen, auf den
verschiedensten Ebenen zu erhalten.

Workshop Themen sind:

* 3-D Schieflen

* Yoga & Bogenschief3en

* Qigong & BogenschieBen

» Atmung & BogenschieB3en

* Muskulare Zusammenhange beim intuitiven BogenschieB3en
* Krafttraining im Alter

* Naturprozessarbeit & Bogenschief3en
* Setting von Pfeil, Bogen und Mensch
* Angular draw nach Meister Lee

* Pfeilebau mit Zedernholz

» Meditatives Bogenschief3en

Anmeldung:
Tel. 0221.30 16 70 65, info@abenteuer-lernen.net,
www.bogenschiessen-koeln.com

Zeiten Anreise Mi 29. Juli mit Pizzaabend am Steinofen,
Do-Sa Workshops, Abreise So nach dem Brunch (Brotback-
Workshop mit Alex/gelernter Backer) Kosten 545€ zzgl. 30 €
Verpflegung; Zahlung an die Kursleitung Ort Jugendhiittendorf
und Campingplatz Manderscheid



Vielfalt erleben.

Suchen Sie fir Ihr Kind eine Schule,

die praktische Intelligenz férdert, schépferische
Fahigkeiten weckt und soziale Geborgenheit bietet?
Die Freie Waldorfschule in KéIn-Chorweiler hat ein
umfassendes, modernes Lern-und Erziehungskonzept
von der Grundschule bis zum Abitur. Fremdsprachen
werden ab der ersten Klasse unterrichtet.

Lernen mit Kopf, Herz und Hand.

C@D FREIE

WALDORFSCHULE
www.waldorfschule-koeln.de KOLN

Gedankenzirkel zur
Waldorfpadagogik

Beginn: Mo, 19. Januar 2026, 13:30-15:00 pi:pe\e¥

Der Gedankenzirkel zur Waldorfpadagogik ist Austausch von
interessierten Eltern, die sich anhand von verschiedenen Texten
mit Waldorfpadagogik beschaftigen. Alle Interessierten sind herz-
lich dazu eingeladen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wir mochten uns gegenwartig damit beschaftigen, den aktuellen
Herausforderungen unserer Zeit im Sinne der Waldorfpadagogik
zu begegnen. Daflir beschaftigen wir uns mit neu erschienener
Literatur und manchmal lesen wir auch Originalpassagen von
Steiner nach. Nach einer intensiven Auseinandersetzung mit dem
Genderthema, was wir langsam abschlief3en, werden wir gemein-
sam entscheiden, welches aktuelle Thema uns beschaftigen wird.
Dies kann die zunehmende Depression in unserer Gesellschaft
sein, die Frage von Karma in unserem Lebensweg, die Ich-Ent-
wicklung im Lauf der Lebensentwicklung, alle Themen mit der
Grundidee: wie kdnnen wir uns und unsere Kinder starken, lhnen
etwas Gutes mitgeben, damit auch sie einmal Gutes in der Welt
bewirken maochten.

Unser Termin ist flexibel, bei Interesse melden Sie sich gerne:
eva.tenhonsel@gmx.de

Zeiten i.d.R. einmal monatlich 1,5 Std., weitere Termine nach
Absprache Kosten kostenfrei Ort Geschaftsstelle des Freien
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Koln,
Haltestelle: Arnulfsstr.
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Freie Waldorfschule
Bergisch Gladbach ( \é\glgcigéfschule
Mohnweg 13 Gladbach

51427 Bergisch Gladbach
fwsbg.de

Freie
Waldorfschule
Erftstadt

el ﬁ aa’a

WALDORFSCHULE-ERFTSTADT.DE

Fachbereich
Offener Ganztag

Mit dem Jahreswechsel 2026 gilt das Recht auf den Ganztag in
der Grundschule. Damit haben Eltern Anspruch auf eine 8-stiin-
dige Betreuung ihrer Kinder, 5 Tage in der Woche und auch inden
Ferienzeiten. Neben entsprechenden raumlichen und struktu-
rellen Vorbereitungen steigt der Bedarf nach Fachkraften.

Wir haben uns langst auf den Weg gemacht und seit 2021 bereits
drei Qualifizierungskurse fiir 0GS-Fachkrafte umgesetzt. Unser
Ziel war es, alle Tatigen in der OGS mit einem sinnvollen Unter-
richtsumfang fiir die Betreuung im Ganztag zu befdhigen. Mit
unserem Curriculum haben wir Erfahrungen gesammelt und
bereits MaBstabe fiir diesen wichtigen B|ldungsbere|ch gesetzt.
Die Teilnehmenden der Kurse haben mit groBer Uberzeugung fiir
ihren breiten Zuwachs an Fachlichkeit unsere kompetenzorien-
tierte Qualifikation abgeschlossen.

Leider gibt es immer noch nicht die angekiindigten Neuanforde-
rungen fiir solche Kurse vom Land NRW. Es ist uns wichtig, dass
unser Qualifizierungsformat diesen Zertifizierungsvorgaben ent-
spricht, daher warten wir mit dem Start eines neuen Kurses. Am
besten nutzen Sie solange fiir lhr Team das Angebot der Inhouse-
Schulungen.

Inhouse-Schulungen

Termine und Inhalte nach Vereinbarung

Die Inhouse-Schulungen haben wir modulhaft angelegt und wir
setzen sie in Abstimmung mit den Bedirfnissen des jeweiligen
0GS-Teams um. Absolvierte Moduleinheiten kénnen spater bei
uns auf das neue NRW-Kursformat angerechnet werden.

Schulungs-Schwerpunkte:

« Jahrsiebte und die Drei-/Viergliederung des Menschen
¢ Das Curriculum der Waldorfschule

« Erlebnispadagogik

 Leitungsfragen

Anfragen an:
Maren von Diirckheim, duerckheim@fbw-rheinland.de oder
Ortrun Goss, goss@fbw-rheinland.de

Unseren Fachreferentinnen Martina Haaf, Elisabeth Voss und Pia
Weische-Alexa sowie weitere Fachreferent:innen werden die In-
house-Fortbildungen durchfiihren.
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Kindertagespflege mit
Schwerpunkt
Waldorfpadagogik

Fast zwei Jahrzehnte kooperieren wir mit dem Jugendamt der
Stadt Koln im Bereich Qualifizierung und Fortbildung von Kin-
dertagespflegepersonen. Als Vorreiter bei der Implementierung
des QHB - wie es das KiBiz seit Dezember 2019 fiir NRW vorgibt

— setzen wir regelmaBig alle QHB-Formate erfolgreich um und
bieten Platze auch fiir Teilnehmende auBerhalb Kdlns an.

Der Blick auf das Kind aus Sicht der Waldorfpadagogik ist unser
Ausgangspunkt. Die Bedeutung von Nachahmung und Vorbild,
das Recht auf Spiel, die Wiirde des Kindes sowie Bindungs-
sicherheit sind fur uns wesentliche Aspekte der friihkindlichen
Betreuung. Den Besonderheiten der ersten drei einzigartigen
Lebensjahre eines jeden Menschen gehen wir intensiv nach, um
sie zu erspliren, zu erfassen und zu verstehen.

Auch unsere Referent:innen unterrichten mit dieser Auffassung:
Ortrun Goss, Barbara Miiller-Hansen, Barbara Isdepski, Julia
Junge, Astrid Mertens, Dr. Renate Karutz, Jasmin Khalil, Martha
Koelman, Katrin von Kuk, Sabine Lacour, Darja Nabersberg, Pia
Weische-Alexa, Clarissa Wolff-Ziegenbalg.

Bitte fragen Sie nach unseren ausfiihrlichen Flyern, die iber
die jeweiligen Veranstaltungen in der Kindertagespflege
informieren. Oder schauen Sie auf unsere Website nach.

Teilnehmende im Initiativkreis der
AG Waldorf-Kindertagespflege

Kooperationspartner des Jugendamtes der Stadt Kéln
Teilnehmende der AG 78 der Stadt Kéln

Mitglied im
Bundesverband Kindertagespflege Berlin e.V.

In Kooperation mit

LVR ¥ |

Qualizit Gr Menscher

Anschlussqualifizierung
160+/QHB 300-Teil 2

Tatigkeitsbegleitende Fortbildung/Qualifizierung

Beginn: 29. Mai 2026 PLRS:Pk]

Seit Sommer 2022 gilt in Koln, wer seine erste Pflegeerlaubnis
zur Kinderbetreuung erhalten mochte, hat eine Qualifizierung
nach QHB mit insgesamt 300 UStd. zu absolvieren.

Das Konzept des QHB sieht eine kompetenzorientierte Lehr-Lern-
Methodik vor. Daher geben wir grundlegende Themen und Inhalte
vor und gleichen diese regelmaBig mit den Kompetenzen und Be-
dirfnissen der Kursteilnehmer:innen ab. Fiir solch eine intensive
Auseinandersetzung ist bei allen Themen vorgesehen, dass zwei
Referent:innen im Teamteaching kontinuierlich im Kurs anwesend
sind und der Kurs als Prasenzveranstaltung angelegt ist. Im Aus-
nahmefall kdnnen Onlinestunden angeboten werden.

Kandidat:innen der Anschlussqualifizierung sowie des Teil 2 wer-
den gemeinsam unterrichtet. Der Kurs lauft parallel zur Tatigkeit
als Kindertagespflegeperson mit 140 UStd., Selbstlerneinhei-
ten (60 UStd.) sowie einer weiteren Lernergebnisfeststellung.
Das anschlieBende Zertifikat des Bundesverbandes Kindertages-
pflege e.V. ist bundesweit giiltig.

Der Unterricht findet im Teamteaching statt.

Zeiten Bitte Flyer anfordern! Kosten Anschlussqualifizierung
160+/Teil 2: 1.500 € (vsl. Kostenbefreiung bzw. -unterstiitzung
fur Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Kéln), vsl. forderfahig mit neuem Bildungsscheck-Format
NRW Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Neuer Kurs: Inklusion-U3

Berufsbegleitender Zertifikatskurs

Siehe Seite 52/53!
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Kindertagespflege-
Fortbildungen

Musik als Kraftquelle:
Klang — Rhythmus — Stimme

CEWPI N ELTE G PR E RN ER EHAY 26-1-B12

Wie finde ich im Betreuungsalltag zu meiner inneren Kraft zu-
riick, wenn meine Ressourcen aufgebraucht sind? Musik kann
Freude, Prasenz und Lebendigkeit wecken. Das spielerische
Erleben von Klang, Rhythmus und Stimme kann verbinden und
begeistern und ist flir jede:n zuganglich.

Resilienzkréfte starken.

Astrid Mertens, Koln, Waldorflehrerin, Sonderpadagogin,
Musikpadagogin

Zeiten 09:30-16:45 Kosten fiir 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung
fur Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4—8, 50677
Koln

Der gesunde Riicken

Sa, 24. Januar 2026, 09:30-16:45 pPLREciK]

Friihkindliche Betreuung ist eine korperliche Herausforderung
— insbesondere fiir den Riicken. Richtig Heben, richtig Biicken...
Diese Schulung mit Ubungen hilft fiir entlastende Bewegungsab-
laufe im Betreuungsalltag.

Karper und Resilienzkréfte starken.

Katrin von Kuk, Koéln, Diplom-Sportwissenschaftlerin, Yoga-
lehrerin, Sporttherapeutin

Zeiten 09:30-16:45 Kosten fur 8 UStd.: 85 € (vsl.
Kostenbefreiung fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis
des Jugendamtes der Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Koln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln

Ernahrung in der
Kindertagespflege

Sa, 14. Marz 2026, 09:30-16:45 pl:pg:pe

Elternmitwirken und Partizipation der Kleinen werden beim Es-
sen thematisiert. Aber wie individuell sollte die Nahrung auf die
altersgemafBe Entwicklung der Tageskinder abgestimmt sein?
Viele fundierte Griinde fiir eine gesunde und altersgerechte Er-
nahrung werden bewegt. Dabei gibt es Ideen, Austausch und es
wird gekocht.

Erndhrungsplan, Selberkochen, Kommunikation mit allen Be-
teiligten.

Sabine Lacour, Koln, Diplom Oecotrophologin, QUETHEB
Zertifiziert, fiir das Netzwerk "gesund ins leben"

Zeiten 09:30-16:45 Kosten fiir 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung
fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4—-8, 50677
Koln

»Ich muss mit Dir etwas
wichtiges besprechen!”

Inklusive Nachweis: Kinderschutz

Sa, 14. Marz 2026, 09:30-16:45 PI:RE:HR

Wenn Sorgen und Note in Bezug auf das Kindeswohl im Raum
stehen, freut sich wohl niemand auf die bevorstehenden Kla-
rungsgesprache. Wir werden verschiedene Kommunikations-
modelle kennenlernen, die fiir eine gute und achtsame Vor-
bereitung hilfreich sind. AuBerdem schauen wir auf geeignete
Gesprachsmethoden und eine professionelle Haltung.
Gespréachskultur fir den Kinderschutz entwickeln.

Julia Junge, Koln, STREITEN ERLAUBT! Mediation, Diversity,
Beratung

Zeiten 09:30-16:45 Kosten (inkl. 3 UStd. Kinderschutz) fir
8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung fir Teilnehmer:innen mit
Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der Stadt Kéln) Ort Michaeli
Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln

Datenschutz ist Kinderschutz

Inklusive Nachweis: Kinderschutz

Sa, 25. April 2026, 09:30-16:45 PLBE:IK

Gemeinsam blicken wir auf die Grundsatze des Datenschutzes.
Wir lernen die DSGVO kennen und erarbeiten, was diese konkret
fur die Kindertagespflege bedeutet. Ein weiterer Aspekt ist, zu
reflektieren, warum ein guter Datenschutz fiir den Kinderschutz
unerlasslich ist. Ziel ist, dass jede:r eine fiir sich klare Haltung
und Handlungssicherheit entwickeln kann.

Datenschutz ist Kinderschutz.

Julia Junge, Koln, STREITEN ERLAUBT! Mediation, Diversity,
Beratung

Zeiten 09:30-16:45 Kosten (inkl. 3 UStd. Kinderschutz) fir
8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung fiir Teilnehmer:innen mit
Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der Stadt Koln) Ort Michaeli
Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln
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Steuern und Versicherungen

CEMEVN ETPD PR R ER R 26-1-B17

Es treten immer wieder Fragen auf. Der Samstag ist fiir ausfiihr-
liche Informationen und personliche Fragen geoffnet.
Handlungskompetenzen fiir die Existenz erwerben.

Christina Schlangen, Kéln, Tagesmutter

Zeiten 09:30-16:45 Kosten fiir 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung
fir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der
Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Koln

Auszeiten im Hutzelgarten:

Eine Kooperation mit dem Lernort Hutzelgarten. Es geht um
Riickzug in die Natur und ,Kopf frei machen” fiir die Themen,
gemeinsames Essen und Wandern. Treffpunkt an der Michaeli
Schule Kaln. Die Hin- und Riickfahrt wird als Fahrgemeinschaft
durch das Bildungswerk organisiert. Bitte bei Anmeldung mit-
teilen, ob PKW vorhanden (Fahrtzeit 40 Minuten).

Auszeit: , Typisch Mann - typisch Frau”
Inklusive Nachweis: Kinderschutz

Sa, 09. Mai 2026, Abfahrt 09:00 pL:B&:=hK:

Welche Bilder haben mich gepragt, welche trage ich in mir,
welche gebe ich weiter? Im Grundgesetz Artikel 3 steht: ,Alle
Menschen sind vor dem Gesetz gleich.” Wie leben wir das ,mal so
einfach”in der Kindertagespflege? Und wie nehmen Kinder unter
drei Jahren Geschlechterunterschiede wahr? Wir erarbeiten das
Thema umgeben von Natur in geschiitztem Raum.

Inklusive Gesellschaft lebendig werden lassen.

Auszeit: Die eigene Konzeption uberarbeiten
Inklusive Nachweis: Kinderschutz

Sa, 20. Juni 2026, Abfahrt 09:00 IR S =kk:]

Vielleicht eine anstrengende Aufgabe? Die eigene Konzeption.
Denn zur Sicherung der padagogischen Qualitat ist bei Neu-
erteilung der Pflegeerlaubnis, spatestens jedoch nach 5 Jahren
Tatigkeit, ein Uberarbeitetes Konzept vorzulegen. Mit dieser
Fortbildung wird es leicht, versprochen!

Fiir die bestandige Konzeptionsarbeit.

Ortrun Goss, Kdln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege,
Train-the-Trainer, Vertretungstagesmutter

Zeiten jeweils 09:00-19:00 Kosten (inkl. 3 UStd. Kinderschutz)
fir 12 UStd.: 125 € (vsl. Kostenbefreiung fiir Teilnehmer:innen
mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der Stadt Kéln) Treffpunkt
Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln Ort
Eifelstrafe 53, 53894 Mechernich-Bergheim

Fragen uber das kleine Kind

Fiir Betreuende und Eltern

Individuelle Termine buchbar

Wir geben Raum fiir Einzelgesprache zu allen Themen und Er-
eignissen des Kleinkindalltags. Sorgen und Note konnen ange-
schaut werden, individuelle Sachverhalte werden in geschiitzem
Rahmen besprochen.

Anmeldung bei: Maren von Diirckheim, duerckheim@fbw-rhein-
land.de oder Tanja Hoffmann, hoffmann@fbw-rheinland.de

Zeiten nach Absprache Kosten Spende erbeten Ort nach Abspra-
che oder in der Geschaftsstelle des Freien Bildungswerk Rhein-
land, Luxemburger Str. 190, 50937 Kéln, Haltestelle: Arnulfstr.

Praxisbegleitung fiir Tages-
mutter und -vater

Offener Gesprachskreis am Mittwoch
Nur Blockweise buchbar!

Mi, 04. Februar 2026, 18:30-20:45 piRpo\shval

Mi, 11. Marz 2026, 18:30-20:45 pL:RO-\h W

Mi, 22. April 2026, 18:30-20:45 AR\ YA]

Mi, 10. Juni 2026, 18:30-20:45 p{:BEN¥Z"

Gesprache und Anregungen zur taglichen Arbeit mit Tages-
kindern. Moderiert und mit aktuellem Fachwissen bereichert.
RegelmaBiger fachlicher und kollegialer Austausch.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Pddagogin fiir Elementarmusik
Bewegung, Fachberaterin fiir bindungsorientierte Padagogik

Zeiten jeweils 18:30-20:45, weitere Termine 09. Sept./ 07.
Okt./04.Nov./25. Nov. 2026 Kosten fiir (pro Termin) 3 UStd.: 15 €
(vsl. Kostenbefreiung fiir Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis
des Jugendamtes der Stadt Kéln) Ort Geschéftsstelle des Freien
Bildungswerk Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Koln,
Haltestelle: Arnulfstr.
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Zertifikatskurs iGUKS?*
Gebarden-unterstiitzte
Kommunikation

Berufsbegleitender Zertifikatskurs
Forderfahig mit Kompass-Forderung*

Beginn: Sa, 14. Marz 2026 pI:Rg:-yil

Sprechen ist Teilhabe am Leben. ,GuK" steht fiir Gebarden-
unterstiitzte Kommunikation und wurde zundchst entwickelt,
um Kindern mit einer verzdogerten Sprachentwicklung durch
den begleitenden Einsatz von Gebarden die Verstandigung zu
erleichtern. Und doch sind GuK fir alle Kinder im Prozess des
Spracherwebs ein Gewinn.

Der Zertifikatskurs in Prasenz richtet sich insbesondere an
inklusiv tatige Kindertagespflegepersonen, aber auch an alle
anderen Kleinkind-Betreuende Menschen, die GuK in ihre pada-
gogische Arbeit integrieren mochten.

*IGuKS bedeutet Inklusionspadagogische Gebarden- unterstitzte
Kommunikation und Sprachbildung und ist fir Menschen ge-
macht, die (noch) nicht sprechen kénnen.

Bitte fragen Sie beim LVR oder |hrem ortlichen Jugendamt, in-
wieweit Kosten Uibernommen oder erstattet werden konnen.
Soloselbsténdige Kindertagespflegepersonen konnen fiir die-
sen Zertifikatskurs eine Kompass-Forderung in Hohe von 90%
erhalten. Die Forderfahigkeit wird in einem Beratungsgesprach
bei einer Kompass-Anlaufstelle individuell und im Einzelfall
entschieden. Weitere Informationen dazu finden Sie auf unserer
homepage und www.esfplus.de/kompass*.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat des
Freien Bildungswerks Rheinland.

Kursleitung: Claudia GoBling, Essen, B.A. Elementarpadagogik,
staatl. anerkannte Erzieherin, waldorfpadagogische Fachkraft
U3, inkl. Kindertagespflegeperson, iGuKS-Trainerin

Ein Gemeinschaftsprojekt des Seminars fiir Waldorfpddagogik
und des Fachbereichs Kindertagespflege.

Zeiten Bitte Flyer anfragen! samstags jeweils 09:15-17:45, wei-
terer Termin 13. Juni 2026 Kosten fiir 20 UStd. 235€ Ort Michaeli
Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

*www.esfplus.de/kompass s. Seite 53!




Grundkurs Inklusion-U3

Berufsbegleitender Zertifikatskurs
Forderfahig mit Kompass-Forderung*

Beginn: Fr, 17. April 2026 pi:pg:il]

Der Inklusionsgedanke bedeutet barrierefreie Betreuung im
Alltag. Speziell fir den U-3-Bereich ist dieser Kurs ausgelegt
und behandelt gesellschaftliche Themen, wie kulturelle Vielfalt,
Verschiedenheit, Familienformen, Diversitat, Fluchterfahrung
sowie Migration und im Besonderen korperliche und geistige
Behinderungen.

Es geht um das Nachspiiren der eigenen Haltung und Biografie,
um das Erfassen neuer Erkenntnisse und die personliche Wei-
terentwicklung. Erfahrene Fachreferent:innen bringen Wissen-
schaft und Heilpadagogik, Rahmenbedingungen und Menschen
mit der Waldorfpadagogik in Verbindung. Dabei arbeiten wir
nach den dialogischen Ansatzen von Anthropoi.

Der Zertifikatskurs ist mit 90 Prasenzstunden und 32 Selbst-
lernstunden angelegt und endet bei bestandener Lernergeb-
nisfeststellung (LEF) mit dem zugehérigen Zertifikat Grundkurs
Inklusion-U3.

Diese Fortbildung ist ein Gemeinschaftsprojekt des Seminars
flir Waldorfpadagogik und der Kindertagespflege im Freien Bil-
dungswerk Rheinland.

Fir den Erhalt eines U3-LVR-Zertifikats muss zusatzlich zum
Grundkurs der Aufbaukurs Inklusion-U3 gebucht werden.

Kursleitung: Ortrun Goss, Koln, Fachbereichsleitung Kinderta-
gespflege, Train-the-Trainer, Vertretungstagesmutter; Damaris
Wien-Daca, Remscheid, Kindheitspadagogin B.A., Erzieherin.
Kontinuierliche Kursbegleitung: Darja Nabersberg, Kdoln, M.A.
Slavistik, Germanistik und Psychologie, Train-the-Trainer so-
wie Fachreferentinnen.

Ein Gemeinschaftsprojekt des Seminars fiir Waldorfpddagogik
und des Fachbereichs Kindertagespflege.

Zeiten Bitte Flyer anfragen! freitags 17:30-20:30, samstags bzw.
Blocktage jeweils 09:15-17:30 Kosten fiir 90 UStd. 1.300€ vsl.
90% forderfahig mit Kompass-Forderung* Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln

*www.esfplus.de/kompass

Wie geht Kompass-
Forderung?*

Online-Infoabend

Di, 27. Januar 2026, 18:00 Uhr pPLRS:Pp:

Die Kompass-Forderung richtet sich an Soloselbstandige und
somit an selbstdandige Kindertagespflegepersonen. Wir erlau-
tern, wie sie beantragt werden kann. Bitte melden Sie sich dafiir
an.

Zeiten 18:00-20:00 Kosten kostenfrei Ort online

TERMINVORSCHAU:

Aufbaukurs Inklusion-U3
Berufsbegleitender LVR-Zertifikatskurs

Beginn: Fr, 09. Oktober 2026 PRIkl

Dieser Aufbaukurs setzt den bestandenen Grundkurs Inklusion-
U3 (90 Prasenzstunden/32 Selbstlernstunden) voraus und wird
nach gelungenem Abschluss mit dem LVR-Siegel zertifiziert.

Der Kurs beschaftigt sich mit der eigenen inklusiven Konzep-
tion, dem Netzwerk Friihférderung, der Kinder- und Jugendhilfe
sowie weiteren kommunalen und regionalen Akteur:innen und
endet mit einer LEF am letzten Kurswochenende.

Kursleitung: Ortrun Goss, Koln, Fachbereichsleitung Kinderta-
gespflege, Train-the-Trainer, Vertretungstagesmutter; Damaris
Wien-Daca, Remscheid, Kindheitspadagogin B.A., Erzieherin.
Kontinuierliche Kursbegleitung: Darja Nabersberg, Koln, M.A.
Slavistik, Germanistik und Psychologie, Train-the-Trainer so-
wie Fachreferentinnen.

Ein Gemeinschaftsprojekt des Seminars fiir Waldorfpadagogik
und des Fachbereichs Kindertagespflege.

Zeiten Bitte Flyer anfragen! freitags 17:30-20:30, samstags
09:15-17:30, weitere Termine 06.-07. Nov./04.-05.Dez. 2026
Kosten fiir 42 UStd. 385€ Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgs-
wall 4-8,50677 Kéln

In Kooperation mit:

LVR ¥ |

Qualitst e Menscher
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Seminar fir
Waldorfpadagogik Koln

Es ist uns ein groBes Anliegen, in unseren Fortbildungen auf die
heutigen Bedirfnisse einer Kindergartengemeinschaft einzu-
gehen. Unterstitzt wird das Team dabei von einer Vielzahl von
Fachreferent:innen und Kiinstler:innen, u.a. Prof. Dr. Dr. Wolf-
Ulrich Kliinker, Frauke Kunze, Barbara Leineweber, Die-
ter Schwartz, Dr. med. Silke Schwarz, Anita Sonntag, Dagmar
Terwyen, Dr. med. Hartwig Volbehr.

Die Waldorfpadagogik braucht Partner und Verbiindete, denn nur
im Gesprach und gemeinsamen Austausch kann sie sich weiter-
entwickeln. Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie Seminare
und Fortbildungen, die wir — ersplirend aus dem Zeitgeschehen
und aus den vielen Riickmeldungen, Impulsen, den intensiven
Gesprachen mit Teilnehmer:innen sowie Fachreferent:innen und
Kolleg:innen - fiir das bevorstehende Bildungshalbjahr aufgelegt
haben.

Mitglied in der Vereinigung der
Waldorfkindergarten

Teilnehmende im Initiativkreis
AG Waldorf-Kindertagespflege

Qualifizierende und
berufsbegleitende
Fortbildung zum/zur
Waldorferzieher:in

Berufsbegleitende Qualifizierung

Koln
Beginn: Di, 7. April 2026 pPL:R&:{ekh

Der Kurs richtet sich an Menschen, die in sozialpdadagogischen
Berufsfeldern bereits tatig sind bzw. werden wollen: staatlich
anerkannte Erzieher:innen, padagogische Mitarbeiter:innen, Kin-
dertagespflegepersonen, padagogisch interessierte Menschen.

Inhalte:

« Grundlagen der Anthroposophie und Waldorfpadagogik
« Fachmethodik und Didaktik

« Kiinstlerische Tatigkeiten

« Praxisbesuche

Die Fortbildung beinhaltet zusatzlich die Fortbildung ,Kindheit
gut begleitet” sowie ,Das kleine Kind" (U3 Kinder in der Waldorf-
padagogik)

Abschluss:

Die Fortbildung schlieBt mit dem Zertifikat der Vereinigung der
Waldorfkindergarten ab, das berechtigt als Waldorfpadagogin/
Waldorfpadagoge zu arbeiten.

Kursleitung: Anne Marisch, Kdln, Waldorferzieherin; Damaris
Wien-Daca, Remscheid, Kindheitspadagogin B.A., Erzieherin

Zeiten Bitte Flyer anfragen! Kursbeginn mit einer Blockwoche
in den Osterferien NRW 2026 Dauer 3 Jahre, Abschluss Herbst
2028; 1. und 2. Jahr: jeweils 2,5 Blockwochen (Ostern, Christi
Himmelfahrt, Herbst), 7 Wochenenden, 14 Nachmittage; 3.
Jahr: 1,5 Blockwochen (Ostern, Herbst), 2 Wochenenden, 8
Nachmittage Kosten fiir 800 UStd.: 170 € pro Monat & 30 Monate
(insgesamt 5.100 € zzgl. 100 € Materialkosten) vsl. forderfahig mit
neuem Bildungsscheck-Format NRW Ort Michaeli Schule Koln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
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Kolner Fortbildungsreihe:

»Padagogische Kunst ist eine Form der situativen
Meisterschaft. Diese kann man umso besser
entfalten, je weniger das Leben und Lernen mit
Kindern starren Regeln unterworfen ist.«

— Henning Kdhler

Diese Fortbildungen legen den Grundstein fiir das Verstandnis
von Kindern, die aus den verschiedensten Griinden in
Entwicklungsndte geraten sind. Neben der Vermittlung von
diagnostischen Kenntnissen aus Padagogik und Medizin werden
Anregungen fiir die Seelenpflege und ganzheitliche Begleitung
bei Angsten, Unruhe oder auBergewdhnlichem Verhalten
gegeben.

Fiir Pddagog:innen, Therapeut:innen, Schularzt:innen, Eltern und
alle interessierten Menschen.

Fr-Sa, 08.-09. Mai 2026 p{:Rg:{"

Dr. med. Silke Schwarz, Swisttal, Anthroposophische Arztin fiir
Kindergarten und Schulmedizin und (online) Dr. med. Herbert
Renz-Polster, Buchautor, Forscher und Kinderarzt

Zeiten jeweils Fr, 17:00-20:00, Sa, 11:00-16:00 Kosten fir (je
Modul) 8 UStd.: 145€, ErmaBigung auf Anfrage moglich Ort
Michaeli Schule Kadln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

TERMINVORSCHAU:

Fr-Sa, 06.-07. November 2026 pL-Rig:{el4

Dr. med. Silke Schwarz, Swisttal, Anthroposophische Arztin fiir
Kindergarten und Schulmedizin und Dorothee Scheck-Kohler,
Niirtingen, Kiinstlerin, Therapeutin, Janusz Korczak Institut

Grundlagen der Kleinkind-
padagogik nach Emmi Pikler

Online: Berufsbegleitende Fortbildungsreihe

Die Bedeutung der einfiihlsamen, partnerschaft-
lichen Kommunikation in der Pikler-Padagogik

Fr-Sa, 17.-18. April 2026 pL:RS:={0k]

In der Pikler-Padagogik messen wir der Beziehung zwischen
Erwachsenen und Kindern — insbesondere der einfiihlsamen,
partnerschaftlichen Kommunikation — gro3e Bedeutung bei. Von
Geburtanistdas Kind empfanglich und fahig zur Kommunikation.
Die Aufgabe des Erwachsenen besteht darin, seine Signale zu
verstehen und einen Dialog zu gestalten.

In diesem Kurs werden wir darlber sprechen, wie man
Situationen und Umgebungen schaffen kann, die dazu beitragen,
den Mitteilungsdrang des Kindes aufrechtzuerhalten und
gegenseitiges Verstehen zu ermaglichen. Wir betrachten
auBerdem die Zusammenhange, wie die Korpersprache, Gesten,
Beriihrungen und die verbale Kommunikation der Erwachsenen
die Entstehung des Selbstbildes des Kindes beeinflussen
konnen.

Themen aus dem Workshop-Programm:

« Dialog in Pflegesituationen: Woriber und wie kdnnen wir mit
dem Saugling sprechen?

« Wenn sich der Interessenbereich des Kindes erweitert: Giber
Orientierung und Wissensvermittlung

« Dialog in Konfliktsituationen: Wie verstehen und unterstut-
zen wir das kleine Kind mit unseren Worten in schwierigen
Momenten?

« Fragen der Kinder, Antworten der Erwachsenen: sensible The-
men, schwierige Fragen.

Unsere Fortbildungen werden von drei Referentinnen des Pikler
Instituts in Budapest gestaltet (inkl. Ubersetzung).

Fiir Erzieher:innen, Kindertagespflegepersonen, Kinderpfleger:
innen, Eltern und Interessierte.

Zsuzsanna Libertiny, Budapest/Ungarn, Padagogin im Pikler-
Institut; Szilvia Papp, Budapest/Ungarn, Padagogin im Pikler-
Institut; Andrea Szoke, Budapest/Ungarn, Sozialpadagogin
im Pikler-Institut

Zeiten jeweils Fr, 15:00-20:45, Sa, 09:00-17:00 Kosten fir
14 UStd.: 185€, 10% Rabatt bei Buchung mehrerer Personen
einer Einrichtung, auch mit vsl. neuem Bildungsscheck-Format
NRW maglich Ort Online
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Leitungsfahig?! Aktuelle
Themen fur Menschen mit

Leitungsverantwortung
Fortbildung

In regelmaBigen Abstanden mochten wir mit diesem Angebot
Menschen aus Waldorfkindertagesstatten, die in Leitungsver-
antwortung stehen oder daran Interesse haben, Themen anbie-
ten, die fiir sie besondere Relevanz haben. Freitags vormittags
gibt Anita Sonntag einen umfassenden Einblick in die jeweiligen
Themen und nimmt sich Zeit fiir Fragen aus den Einrichtungen.

Fiir Mitarbeitende und Vorstande in Leitungsverantwortungen.

Umgang mit Widerstand im Team

A ETY PR H B P H ) 26-1-B05/1

Online

mit Anita Sonntag

Rollen und Verantwortung im Vorstand

Fr, 24. April 2026, 09:00-12:00 pip&:{sl:y#

Online
mit Anita Sonntag

Kollegiale Fallberatung

Fr,12. Juni 2026, 09:00-12:00 p{:RE:{sly4]

Online
mit Damaris Wien-Daca

Vertiefungstag: Kollegiale Fallberatung in Koln

Sa, 13. Juni 2026, 10:00-17:00 pLp&:{y2

Prasenz
mit Damaris Wien-Daca

Partizipation im Team entwickeln
Fr, 10. Juli 2026, 09:00-12:00 plpa:={l:y4

Online
mit Anita Sonntag

Anita Sonntag, Diisseldorf, M.A. Padagogik, Tragerfachbera-
tung, Dozentin, Lehrbeauftragte Alanus Hochschule; Damaris
Wien-Daca, Kindheitspadagogin (B.A.) mit Leitungserfahrung,
Seminarleitung

Zeiten online jeweils Fr, 09:00-12:00/Vertiefungstag Sa,
10:00-17:00 Kosten (pro Online-Termin) fir 4 UStd.: 65€/fur
Vertiefungstag 8 UStd.: 120 €/Vertiefungstag in Kombination mit
Marz-Onlinetermin zusammen 165 € Ort Online/Vertiefungstag:
Michaeli Schule Kaln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Mitarbeitende finden, binden,
halten — Willkommenskultur
in Waldorfkindergarten

entwickeln
Fortbildung

Fr-Sa, 20.-21. Marz 2026 pI:Rs:{or¢

In Zeiten des Fachkraftemangels wird es zunehmend schwie-
riger, geeignete, engagierte und tatkraftige Mitarbeitende fiir
den Kindergarten zu finden. Heute suchen sich nicht mehr die
Einrichtungen die Mitarbeitenden aus, sondern die Menschen
suchen sich die Einrichtung aus, in der sie arbeiten wollen. Die
gute, wertvolle und sinnhafte Arbeit im Kindergarten muss also
sichtbar gemacht werden, damit Menschen, die einen Arbeits-
platz im Kindergarten suchen, die Qualitat des Arbeitsplatzes
auch sehen konnen.

In der Weiterbildung lernen Sie, wie Sie neue Mitarbeitende FIN-
DEN, wie Sie durch eine wertschatzende Einarbeitung die neuen
Mitarbeitenden in Ihrer Einrichtung ein-BINDEN und wie Sie eine
nachhaltige Arbeitsatmosphare schaffen, damit die Mitarbeiten-
den ge-HALTEN werden konnen.

FINDEN

* Kennenlernen der Arbeitsmarktsituation, Werbung

* Rahmenbedingungen von verschiedenen Ausbildungsformen,
Quereinstieg, gesetzliche Rahmenbedingungen

« eigene Haltung zu neuen Mitarbeitenden und Ausbildung

« Erarbeitung von Einarbeitungs- und Ausbildungskonzepten

« Kontakt zu Ausbildungsstatten, Arbeitsamt und der Aufbau
von Netzwerken

BINDEN

« Die 12 Schritte der Einstellung neuer Mitarbeitender

« Erarbeitung einer Willkommensmappe

* Rolle der Padagog:innen beim Aufbau einer Willkommens-
kultur

« Kommunikation in Reflexionsgesprachen

HALTEN

« Rollenklarheit in Elterninitiativen
« Positives, wertschatzendes Arbeitsklima gestalten
* Professionelle Mitarbeiterfiihrung

Fir Mitarbeitende und Vorsténde in Leitungsverantwortungen.

Stephanie Birkenstock-Wiirtenberg, Waldorferzieherin mit Lei-
tungserfahrung, Fachberatung; Damaris Wien-Daca, Kindheits-
padagogin (B.A.), Erzieherin mit Leitungserfahrung, Seminar-
leitung

Zeiten jeweils freitags von 17:00-20:00 und samstags von
10:00-17:00, weitere Termine Fr—Sa, 24.-25. April 2026, 29. - 30.
Mai 2026, 03.-04. Juli sowie 04.-05. September 2026 Kosten fir
60 UStd. 950 € Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8,
50677 Koln
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Ubungswege fiir
Padagog:innen
Fortbildung

Fr-Sa, 24.-25. April 2026 pL:pg:lJ:

Padagog:innen stehen heute durch zunehmende Individualitat,
Selbstbestimmung, Aggression und Gewalt vor oft kaum zu
bewaltigenden Herausforderungen. Es geht zum einen darum,
diese Phanomene als Ausdruck einer allgemeinen Entwicklung
zu verstehen und zum anderen darum, Fahigkeiten im Umgang
damit zu erwerben. Diese kdnnen eriibt werden und somit eine
Chance fiir personliches Wachstum sein.

Dr. med. Hartwig Volbehr, Konstanz, Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapeut

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 9:00-18:00 Kosten fir 14 UStd. 165€,
ErmaBigung auf Anfrage moglich Ort Michaeli Schule Koln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Koln

Naturpadagogik in der
Waldorfpadagogik

Fortbildung

Fr-Sa, 19.-20. Juni 2026 pL:Rg:{:]

Mit dieser Veranstaltung soll der wachsenden Naturentfrem-
dung der Kinder etwas entgegengesetzt werden: Naturerleben
mit allen Sinnen; Gartnern mit Kindern; Schnitzen, Krduter- und
Obstverarbeitung sowie das Erleben des Jahreslaufes bilden die
Inhalte dieser Veranstaltung.

Anregungen zur Grindung einer Natur-, Wald- oder DrauB3en-
gruppe werden ebenfalls angesprochen.

Barbara Leineweber, Fachberatung Schwerpunkt Natur- und
Bienenpadagogik, Waldorfpadagogin, Demeter Imkerin

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 9:00-16:30 Kosten fir 12 UStd. 145€,
ErmaBigung auf Anfrage mdoglich Ort Michaeli Schule Koln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Koln

Inhouse-Schulungen
fur lhre Kita

Individuell und mafRgeschneidert

Termine auf Anfrage

Wir unterstitzen inhaltliches Arbeiten fiir Teams und
Einrichtungen mit unserer padagogischen Expertise so
passgenau wie moglich:

« Elternabende

« Konzeptionstage

« ,Neu dabei": Einsteiger-Fortbildungen fiir Anfanger:innen und
Kollegien

Anfrage bitte an:
Damaris Wien-Daca, wien-daca@fbw-rheinland.de

TERMINVORSCHAU:

Erganzungskrafte und
Quereinsteiger:innen in der
Kita

160h Qualifizierung nach PersVo NRW

ab Herbst 2026

Ab Herbst 2026 beginnt wieder ein Qualifizierungskurs! Bitte
beachten Sie aktuelle Informationen auf unserer Internetseite
www.waldorfseminar-koeln.de

Anfrage an:
Damaris Wien-Daca, wien-daca@fbw-rheinland.de
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Online-Seminar-Reihe zu
geisteswissenschaftlichen
Grundlagen im

21. Jahrhundert

Sa, 14. Marz 2026, 11:00-17:00 pPL:REvE]

Mit Prof. Dr. Dr. Wolf-Ulrich Kliinker, Prof. fiir Philosophie und
WWW.HUTZELGARTEN.DE Erkenntnisgrundlagen der Anthroposophie/Alanus Hochschule
Alfter und Ramona Rehn, Delos Forschungsstelle, Alanus-Hoch-
schule, Eichwalde, 0172 2632 930

U3-Garten fiir
Tagesausfliige
Workshops und
Fortbildungen
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.
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1||“\ e0c0ccccc000c000000000000®

bollheim.de Zeiten jeweils Sa, 11:00-17:00 Kosten fiir je 7 UStd. 80 €, ErmaBi-
’ gung auf Anfrage Ort online

FriSCh TERMINVORSCHAU:
von uns filr Sie

KOLNER OKOMARKTE
Rudolfplatz

Mi 11:00-18:00 Uhr

Sa 08:00-14:00 Uhr
Neusser Platz

Do 08:00-14:00 Uhr
Severinskirchplatz

Di 11:00-17:00 Uhr neu!
}e&‘z\:r'\g‘ Fr 1:00-17:00 Uhr

ganz;a :
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Sa, 05. Dezember 2026, 11:00-17:00

1 UNSER HOFLADEN
Hchafe Di-Fr 09:00-18:00 Uhr ,L';
2 N 09:00-14:00 Uhr ’114:

Mo  geschlossen g2

T o2252/59 65

shrend der Laden”
sefnungszeiten

\

Haus Bollheim

biologisch-dynamischer Landbau




Berufsbegleitendes
Lehrerseminar fiir
Waldorfpadagogik

KaIn

Anerkannt vom Bund der Freien Waldorfschulen

Wir bieten eine zweieinhalbjahrige
berufsbegleitende Weiterbildung
zum®zur Waldorflehrer®in in KoIn!

Vielleicht hatten Sie immer schon einmal den Gedanken,

.

Werden Sie A ——

Wa Id 0 I’ﬂ e h rer:::i n 1 bilden. Im berufsbegleitenden Lehrerseminar beginnt ab
.

2. September 2025 ein neuer Weiterbildungskurs

zum*zur Waldorflehrer*in

Voraussetzung: Sie haben ein abgeschlossenes
Lehramtsstudium, ein Studium in zwei unterrichts-

Fiir witere Infos: relevanten Féchern, das als Staatsexamen anerkannt

wird (Magister/Diplom) oder eine Meisterausbildung in

~

— Nordeifel

Freie Veytalschule Satzvey

Zusammen. Lebendig. Lernen.

E www.waldorflehrerseminar-koeln.de
einem handwerklichen Beruf.

Wir sind anders.
Wir sind Waldorf 2.0.

Am Kirchturm 7 - D-53894 Mechernich-Satzvey
Mail: info@veytalschule.de - Telefon: 02256 /9 56 910 - www.waldorfnordeifel.de

Das berufsbegleitende
Lehrerseminar fir
Waldorfpadagogik Koln -
eine sehr lebendige
Kooperation!

Einstieg noch maoglich!

Seit: Di, 02. September 2025

Angeboten wird in der Fortbildung zum Waldorflehrer/zur
Waldorflehrerin ein breites Spektrum an waldorfspezifischen
Grundlagen und methodisch-didaktischen Inhalten, schwer-
punktmaBig fiir Klassenlehrer:innen (Klassen 1-8).

Kinder lernen von Vorbildern. Mehr denn je brauchen sie mutige
Erwachsene, die ihnen die Mdglichkeit, einen eigenen Weg zu
gehen, authentisch vorleben. Das schlie3t das Bewusstsein fir
die individuellen Potenziale ein - ebenso wie die Wertschatzung
der eigenen Schwachen. Vorbilder miissen nicht perfekt sein,
sondern lebendig und liberzeugend.

Wie starken wir die Krafte der Entdeckerfreude und des Kiinst-
lers im Erwachsenen? Nicht ein feststehendes Konzept, sondern
Aufmerksamkeit flr die lebendigen Prozesse des alltaglichen
Lebens und Lernens bildet die Grundlage des Lehrberufs in
der Waldorfpadagogik. Das Seminarangebot bietet vielfalti-
ge Maglichkeiten, personliche Fahigkeiten weiterzuentwickeln,
Ressourcen zu entdecken und neue Perspektiven zu gewinnen.

Sind Sie neugierig geworden?

Das Leitungsteam, bestehend aus Astrid Mertens, Katrin Sauer-
land, Hilde Seehausen, Regina Thorne und Elisabeth Vo3 freut
sich auf Ihr Interesse!

www.waldorflehrerseminar-koeln.de
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Kolner Forderlehrer:innen-
seminar und Seminar fur
Quellendidaktik

Berufsbegleitende Fortbildungen

EXTRASTUNDE Fernkurse

Mo-Mi, 09.-11. Marz 2026 pi:Rg:riysl

Lernbewegungen diagnostizieren - Lernen iber Bewegung
fordern

Mo-Mi, 13.-15. April 2026 pl:Ra:piyyi

Entspannung und Konzentration — Ubungen bei psychischen
Lernblockaden

RECHNEN IN BEWEGUNG Fernkurse

Mo-Mi, 16.-18. Marz 2026 LIRS LyAN

Fordern & Fordern verbinden (Klasse 3)

Mo -Mi, 18.-20. Mai 2026 pL:RS=pLye:

Differenziert zu Briichen & groBen Zahlen (Klasse 4)

SPRACHE IMBILD Fernkurs

Mo -Mi, 15.-17. Juni 2026 pL:R8:pis

Vom Sehen und Horen zum Lesen und Schreiben

DIAGNOSTIK Fernkurse

Mo-Mi, 19.-21. Januar 2026 pPLRS:P¥sal

Zweitklasswahrnehmung und Viertklasswahrnehmung

[\ [kl ETY {11 26-1-B27/2

Forderplanung

SPEZIALKURS Fernkurs

Mo, 20. April 2026 pi:BS:pE:]

Zeugnisse schreiben

Informationen: www.utastolz.de oder www.fbw-rheinland.de

In Kooperation mit dem Freien Bildungswerk Rheinland bietet
Uta Stolz (stolz LERNEN) ein umfangreiches Kursspektrum zur
Pravention, Begleitung und Behandlung von Lernschwierig-
keiten an, sowie fiir einen wirksamen, handlungsorientierten
Unterricht in den Klassen 1 bis 4.

Die Online-Formate mit ansprechenden Videos und griffigen
Begleitmaterialien wechseln sich mit Prasenzkursen innerhalb
eines zeitgemdBen, Ressourcen schonenden Konzepts ab.

Kdlner Forderlehrer:innenseminar: Bewegungsorientierte
Lerntherapie fiir Schule und eigene Praxis
Bewegungsorientiert fordern heiBt Stufen im Schriftsprach-
erwerb, in Mathematik, Aufmerksamkeit und Konzentration als
Lernbewegungen zu deuten und mit Mal-, Zeichen-, und Bewe-
gungsibungen zu begleiten.

Sie lernen neurologische, kognitionspsychologische, sonderpa-
dagogische und didaktische Konzepte mit anthroposophischen
Sichtweisen zu verbinden und entsprechende diagnostische und
fordernde Ansatze mit reichhaltigem praktischem Repertoire
kennen und anwenden. Sie erlernen die Extrastunde nach Aud-
rey McAllen. In den Kursen Extrastunde, Rechnen in Bewegung,
Sprache im Bild, Diagnostik und Kommunikation werden Sie
umfassend und praxisorientiert geschult. Der Lehrgang wird mit
zwei kommentierten Fallbesprechungen abgeschlossen.

Kolner Seminar fiir Quellendidaktik

Die Quelle des Kindes mit der Quelle der Kultur verbinden heif3t
didaktisch zeitgemaB und anthroposophisch inspiriert dem We-
sen des individuellen Kindes entsprechend Unterricht zu ent-
werfen: fir das gemeinsame Lernen (Inklusion) und die Klassen-
lehrer:innentatigkeit an Regel- und Férderschulen.

Sie lernen dieses ,Kunst-Handwerk" fiir die Klassen 1 bis 4 in
den Kursen Rechnen in Bewegung, Sprache im Bild, Meine Epo-
che entwerfen und Zeugnisse schreiben. Der Lehrgang wird mit
zwei kommentierten Unterrichtsentwiirfen und Dokumentation
der Durchflihrung abgeschlossen. Nicht nur auf die heutigen
Kinder, sondern auch auf Unterrichtsbesuche der Bezirksre-
gierungen, Schulamter oder des Senats sind Sie so bestens
vorbereitet.

Alle Teile sind jeweils auch einzeln buchbar. Lassen Sie sich be-
raten, was am besten zu lhren Bediirfnissen passt!

Uta Stolz, Konigswinter, Waldorfpadagogin,
Dipl. Heilpadagogin, Lerntherapeutin,
Spezialistin fiir Begabungsforderung,
Mentorin, Mobil 0176.400 576 56,
mail@utastolz.de, www.utastolz.de

Kosten Es gelten abweichende Anmelde- und Zahlungsbeding-
ungen Ort Online/Prasenz: Stolz Lernen, Frohnhardter Str. 68c,
53639 Konigswinter/ Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8,
50677 Koln
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Kulturtermine, Feste und
Infoveranstaltungen

Sommerkonzert
Fr, 12. Juni 2026, 19:00-21:00 Uhr

Sa, 13. Juni 2026, 16:00-18:00 Uhr

Eintritt frei! In der Aula der Freien Waldorfschule Kéln, Weichselring
6-8,50765 Kdln

Dozent:innen und
Kursleiter:innen

AhLles, ITiS ..o 54
Birkenstock-Wiirtenberg,
Stephanie .....ccovvevncvnenene 59
Bottcher, Esther ... 26
Christensen, Lars .............. 37ff
Eicher, Helmut

Engelkind, Eunike ................. 22
Gelitz, Prof. Dr. Philipp ........ 54
GoBling, Claudia......ccocevereenee 51
Goss, Ortrun............. 44,48,52f.
Gruhn, Katharina.......cccceeuene. 54

Haaf, Martina
Heidekorn, Andrea
Hofer, AnNa .....cccoooevnvrencnne
Humbroich, Knut....
Isdepski, Barbara........c.........
Junge, Julia....cooevveiceiinne
Karutz, Dr. Markus ...
Karutz, Dr. Renate ................
Kegel, Susann .......cccoveeveenne
Khalil, Jasmin......ccccovvrnennes
Kliinker, Prof. Dr. Dr.
Wolf-Ulrich ...
Koelman, Martha...
Kraul, Peter........coevvenienene
Kraus, Tina....eneneenne
Kihmstedt, Estella
Kuk, Kathrin von .........ccoveu.
Kunze, Frauke
Lacour, Sabine. .
Leineweber, Barbara ........... 60
Libertiny, Zsuzsanna............ 57
Lindblom, Anna
Marisch, Anne......cceoveninene
Meding, Marlene.......coovene 1
Mertens, Astrid 46,
Mijic, Dr. Tatjana ................ 27ff

Miiller-Hansen,
Barbara
Nabersberg, Darja.... .
Niedermeier, Jan-Gabriel ...26

Papp, Silvia

Rehn, Ramona .... .
Renz-Polster, Herbert ............ 56
Sauerland, Katrin................. 65
Scheck-Kahler, Dorothee ....56
Scheeder, Peter.........cceuuu.e. 23

Schlangen, Christina............ 48
Schmitt, Nicola .

Schuld, Steffi
Schumacher, Dirk ....
Schwartz, Dieter...
Schwarz, Dr. Silke.....
Seehausen, Hilde
Sering, Dorothea ..
Sonntag, Anita ...
Steudel, Thomas
Stolz, Uta
Szoke, Andrea
Tenhonsel, Eva
Terwyen, Dagmar.
Thorne, Regina
Volbehr, Hartmut Dr.....
Vormann, Dr. Sigrid .
VoB, Elisabeth
Waldhausen, Marcel ............
Weber, Thomas

Werner, Hartmut ................... 23
Wien-Daca,

Damaris ....cc..... 52f.,55,58f.,61
Willand, Annette .....ccccoceeuueee. 1
Wolff-Ziegenbalg,

Clarissa ..vveeveerereereeseinens A

Freies Bildungswerk Rheinland
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Anmelde- und
Zahlungsbedingungen

Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)

Das Freie Bildungswerk Rheinland (FBW) ist eine staatlich anerkannte
Weiterbildungseinrichtung fiir Erwachsene nach dem Weiterbildungs-
gesetz NRW, dessen Rechtstréger das Bildungsforum Kéln e.V. (Tréger
der Freien Jugendhilfe) ist. Diesem angeschlossen ist das Seminar fir
Waldorfpadagogik, das Mitglied in der Vereinigung der Waldorfkinder-
garten ist.

Sofernin der Veranstaltungsbeschreibung nicht anders erwahnt, betragt
das Mindestalter zur Teilnahme an Veranstaltungen des FBW 16 Jahre.

Teilnahme

Die Teilnahme am Bildungsangebot des FBW steht allen Interessierten
offen. In besonderen Fallen konnen Zugangsvoraussetzungen festgelegt
werden.

Anmeldung

Eine Anmeldung (mit Namen, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-
Adresse) ist telefonisch, schriftlich per Post oder E-Mail in der Geschafts-
stelle oder online liber die Website maglich. Anmeldungen werden vom
FBW per E-Mail bestatigt.

Bei qualifizierenden pddagogischen Seminaren mit besonderen Voraus-
setzungen ist eine Anmeldung nur nach vorherigem Gesprach moglich.

Zu Vortrdgen isti.d.R. keine Anmeldung erforderlich, jedoch erwiinscht.

Die Teilnahmeplatze werden in der Reihenfolge der Anmeldungsein-
gange vergeben.

Angemeldete Teilnehmer:innen werden benachrichtigt, falls eine Ver-
anstaltung ausfallt, verschoben wird oder belegt ist.

Ist die Durchfiihrung einer Veranstaltung aufgrund hoherer Gewalt (z.B.
Stérungen am Veranstaltungsort, krankheitsbedingte Verhinderung der
Kursleitung) nicht moglich, ist der Anspruch auf Ersatz von Reise- und
Ubernachtungskosten sowie Arbeitsausfall ausgeschlossen.

Fiir Teilnehmer:innen besteht kein Anspruch auf bestimmte Dozent:innen
oder einen bestimmten Veranstaltungsraum bzw. Seminarort.

Teilnehmer:innen erkldren sich damit einverstanden, dass ihre Adressen
mit Name und Anschrift in einer Teilnehmerliste aufgefiihrt werden.

Teilnahmegebiihren

Mit der Anmeldung wird die Teilnahmegebiihr fallig. Wir akzeptieren
Bildungsschecks. Bei Vortragen gilt Barzahlung am Veranstaltungsort.
Zahlungswege sind:

« SEPA-Lastschrift

« Paypal (fowk@fbw-rheinland.de)

« Barzahlung zu unseren Offnungszeiten in der Geschaftsstelle

* Rechnung

Das FBW nutzt das europdisch einheitliche SEPA-Verfahren. Wir erfragen
bei Lastschriften daher von Ihnen IBAN und ggfs. BIC-Nummern.

Bankverbindung

Sozialbank AG

Kontoinhaber: Bildungsforum Kéln e.V.
IBAN: DE44 3702 0500 0007 0428 01
BIC: BFSWDE33XXX

Riicktritt und Erstattung

Fir vertraglich geregelte Bildungsveranstaltungen gelten die jeweils im
Vertrag festgelegten Riicktritts-, Abmelde- und Erstattungsvereinba-
rungen. Fir alle anderen Veranstaltungen wird die Teilnahmegebiihr bei
einer Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn abziiglich einer
Bearbeitungsgebiihr erstattet.

Ein spaterer Riicktritt oder gar Nichterscheinen ist mit voller Teilnahme-
gebiihr kostenpflichtig. Dies gilt auch bei Krankheit oder anderen bei den
Teilnehmer:innen liegenden Griinden. Als Ausnahme erkennen wir die
Ubertragung auf Ersatzteilnehmer:innen an, fiir die ebenso die vollstén-
digen AGB des FBW gelten.

Die Nichtinanspruchnahme einzelner Veranstaltungseinheiten berechtigt
nicht zu einer ErmaBigung der Teilnahmegebiihren. Im Falle eines grob
fahrldssigen oder vorsatzlichen VerstoBes gegen die Regeln der jeweili-
gen Veranstaltung kann ein Ausschluss von der weiteren Teilnahme ohne
(Teil-)Erstattung der Teilnahmegebuhr erfolgen.

Ticktes fir Bildungskongresse

Die Riicknahme und der Umtausch von Tickets fiir unsere Kongresse sind
ausgeschlossen. Sie konnen Eintrittskarten an Freunde oder Bekannte
weitergeben. Bitte teilen Sie den Tausch und die Personalien der Ersatz-
person(en) per E-Mail an anmeldung@fbw-rheinland.de mit.

Gesonderte Verwaltungsgebiihren

Fir einen einfachen Verwaltungsaufwand werden 15 € Bearbeitungsge-
biihr berechnet (z.B. Riicktritt, Zweitausstellung von Bescheinigungen).
Eine Ratenzahlung ist nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.

Datenschutz

Namen, Adressen und Bankverbindungen der Teilnehmer:innen werden
fur die geschéftsnotwendige Datenverarbeitung (zur Erbringung der
Leistung und zur Rechnungserstellung) in der Kundendatei gespeichert.
Soweit nichts anderes angegeben, informieren wir die Teilnehmer:innen
Uber unser Seminarprogramm und einzelne Veranstaltungen. Durch ihre
Anmeldung willigen Teilnehmer:innen in diese Speicherung der Daten
ein. Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Die
Ausfiihrungen zur DSGVO im FBW sind auf unserer Homepage (Daten-
schutz) zu finden.

Haftung
Veranstaltungen des Freien Bildungswerks Rheinland sind Haftpflicht-
versichert.

Qualitatssicherung
Das FBW ist qualitatszertifiziert und 2022 retestiert nach LQW.

Mit jeder Anmeldung werden diese AGB anerkannt.

Stand: November 2025
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Bildungswerk

Das Freie Bildungswerk Rheinland wurde 1997 gegriindet und
ist seit 1999 eine nach dem Weiterbildungsgesetz Nordrhein-
Westfalen staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung.
Grundlage des Bildungswerks ist die anthroposophische
Menschenkunde.

Unser Leitbild, das im Rahmen der Qualitatsentwicklung nach
LQW entstand, finden Sie unter www.fbw-rheinland.de.

Unsere allgemeinen Veranstaltungen richten sich an alle Inter-
essierten. Im Rahmen der beruflichen Fort- und Weiterbildung
bieten wir auf der Grundlage der Waldorfpadagogik Bildungs-
veranstaltungen fiir Erwachsene an, die in padagogischen Be-
rufen tatig sind.

Seit dem 01.01.2004 stehen wir, den Richtlinien des novellierten
Weiterbildungsgesetzes folgend, in einem Kooperationsverbund
mit den folgenden Einrichtungen:

« Freies Bildungswerk Bochum

« Institut fir autogenes Training und Gruppenarbeit Bochum
(iag.bochum)

* Fakt 21 / Kulturgemeinschaft gGmbH

Dariiber hinaus gibt es Kooperationsveranstaltungen mit ver-
schiedenen Einrichtungen im Rheinland. Das Bildungswerk ist
stark vernetzt und engagiert sich in regionalen Arbeitskreisen
z.B.:

« Koln Kreis (anthroposophisch orientierte Einrichtungen)

« Arbeitskreis Weiterbildung Kéln — AWK (Zusammenschluss
16 Kélner Bildungseinrichtungen)

* Arbeitskreis anthroposophisch orientierter Bildungswer-
ke NRW

Mitglied u.a. in ,Der Paritatische” und in der Landesarbeitsge-
meinschaft fiir eine andere Weiterbildung (LAAW).

Trégerverein: BildungsforumKélne.V., (Tragerder freien Jugend-
hilfe).

Vorstand: Ortrun Goss, Susanne Grimm, Maren von Diirckheim.

Fir die Richtigkeit der Angaben zu den Veranstaltungen iber-
nehmen wir keine Verantwortung. Aktuelle Anderungen sind auf
unserer Website www.fbw-rheinland.de ersichtlich.

Team/Impressum

Ortrun Goss
goss@fbw-rheinland.de

Susanne Grimm
grimm@fbw-rheinland.de

Tanja Hoffmann
hoffmann@fbw-rheinland.de

Anne Marisch
marisch@fbw-rheinland.de

Yvonne Rausch
rausch@fbw-rheinland.de

Maren von Diirckheim
duerckheim@fbw-rheinland.de

Pia Weische-Alexa
alexa@fbw-rheinland.de

Damaris Wien-Daca
wien-daca@fbw-rheinland.de

Das nachste Programmbheft fiir Juli bis Dezember 2026

erscheint im Juni 2026
Redaktionsschluss: 13. April 2026

Die aktuelle Anzeigenpreisliste erhalten Sie

im Biiro des Bildungswerks.
Auflage: 5.500 Exemplare
Redaktion

Ortrun Goss
Susanne Grimm

(Stand: November 2025)

Konzeption, Design:
%, ) Jens Schellhase Design
643 www.jensschellhase.de

Druck: Tanmedia, Kéln
Gedruckt auf 100% Recyclingpapier
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Anfahrten

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Stadtbahnlinie 12 (Richtung Zollstock, Sudfriedhof) bis Eifelplatz
fahren, 100m in Fahrtrichtung nach links in den Vorgebirgswall,
nach 2 Minuten liegt die Michaeli Schule auf der linken Seite.

Stadtbahnlinie 18 (Richtung Klettenberg, Briihl, Bonn) bis Eifelwall,
ab Eifelwall ca 7 Minuten geradeaus Uber die Kreuzung weiter bis
Vorgebirgswall: links liegt dann die Michaeli Schule.

Weitere Informationen zum Stadt- und Nahverkehr unter:
www.kvb.koeln und www.vrsinfo.de.
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Mit dem Auto

Von Siden: A3/A559/A555 > A4 > Ausfahrt Klettenberg—>
rechts in die Luxemburger Strale = 3,5 km stadteinwarts = an
groBer Ampelkreuzung mit Hochhaus = rechts in die WeiBhaus-
straBe. Weiter siehe unten.

Von Norden: A 1/A59 - A57 - Ausfahrt Kéln-Lindenthal/Min-
gersdorf/Universitat > 4 km dem mittleren Ring folgen (Innere
KanalstraBBe/Universitatsstrae) - nach groBer Kreuzung mit
einem Hochhaus (,Unicenter”) weiter geradeaus auf die Weil3-
hausstraBe. Weiter siehe unten.

Weiter: Nach einer Unterfiihrung - links in den WeyerstraBen-
weg > links in den Honinger Weg bis Bahnunterfiihrung, hier
an der Ampelkreuzung - rechts in den Vorgebirgswall > Die
Michaeli Schule befindet sich am Ende der Sackgasse auf der
linken Seite.

Gebiihrenpflichtige Parkplatze: entlang Vorgebirgswall, Eifel-
wall, Volksgartenstrafle.



Freies Bildungswerk Rheinland
Seminar fiir Waldorfpadagogik
Staatlich anerkannte

und qualitatszertifizierte
Weiterbildungseinrichtung
Geschaftsstelle:

Luxemburger Strafe 190

50937 Kéln

Tel. 0221.941 4930

info@fbw-rheinland.de
www.fbw-rheinland.de

Biirozeiten:
(auBer Di)
Mo~ Fr, 10:00 - 14:00

iy

SCHLAFKONGRESS
KOLN 2026
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